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LÔØI ÑAÀU SAÙCH 

 

NHAÄP PHAÄT TRI KIEÁN laø nhan ñeà cuûa 

quyeån saùch nhoû naøy. Nhaäp Phaät tri kieán coù nghóa 

laø haõy xoay nhìn vaøo noäi taâm ñeå nhìn thaáy “Tri 

Kieán Phaät” voán coù cuûa mình. Kinh giaùo Phaät daïy 

moïi ngöôøi ñeàu coù TRI KIEÁN PHAÄT, cho neân ai 

cuõng coù theå thaønh Phaät nhö Phaät ñaõ thaønh. Laø 

con ngöôøi ai cuõng thích nhìn xa, bieát roäng. Do 

vaäy, ngöôøi theá gian nghe noùi moïi ngöôøi ñeàu coù 

“tri kieán Phaät” laø ñieàu khoù tin, khoù hieåu, taïi vì 

ngöôøi ta khoâng thích nhìn gaàn. Nhaân loaïi ai cuõng 

thích nhìn xa, hieåu roäng bieát nhieàu, cho neân töø 

khi sanh ra cho ñeán luùc naêm baûy taùm chín möôøi 

möôi, heát caû moät ñôøi ngöôøi khoâng ai thaáy ñöôïc 

chaân maøy, loâng mi vaø con maét cuûa mình. Söï thaät 

treân ñôøi coù ai khoâng coù maét, loâng mi vaø chaân 

maøy ñaâu? 

BOÀ ÑEÀ, NIEÁT BAØN laø sôû höõu chung cuûa 

nhaân loaïi! Vaäy maø nhaân loaïi ña soá nghó raèng BOÀ 
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ÑEÀ, NIEÁT BAØN daønh rieâng cho chö Phaät hay 

oâng Phaät naøo ñoù, coøn mình laø phaøm phu khoâng 

ñöôïc döï phaàn. Quan nieäm töï ti aáy raát sai laàm, 

ñaùng thöông xoùt! 

BOÀ ÑEÀ, NIEÁT BAØN laø sôû höõu chung cuûa 

nhaân loaïi, ñoù laø chaân lyù, nhöng muoán coù Boà ñeà, 

Nieát baøn caàn bieát roõ ba ñieàu kieän: Moät chaùnh 

nhaân, hai duyeân nhaân, ba lieãu nhaân. Kinh ñieån 

Phaät goïi noù laø “tam nhaân Phaät taùnh”. 

1. CHAÙNH NHAÂN PHAÄT TAÙNH: laø “Boà ñeà 

taâm”, phaùt Boà ñeà taâm laø ñieàu kieän tieân quyeát ñeå 

ñi leân con ñöôøng Phaät. 

2. DUYEÂN NHAÂN PHAÄT TAÙNH: phaûi traân 

troïng, kính quyù kinh giaùo cuûa Nhö Lai, vaän duïng 

Tam Tueä Hoïc vaø thöïc hieän Tam Tueä Hoïc treân 

böôùc ñöôøng tu hoïc, ñoù laø ñieàu kieän ñeå thaønh 

Phaät. 

3. LIEÃU NHAÂN PHAÄT TAÙNH: laø ngaøy coâng 

vieân quaû maõn, laø ngaøy thaønh töïu Boà ñeà, Nieát 

baøn Voâ thöôïng, laø ngaøy gaët haùi thaønh quaû do 

chính mình troàng caây. 
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“Quy Y Tam Baûo”, “Thoï Trì Nguõ Giôùi”, tu 

taäp “Thaäp Thieän Nghieäp” laø nhöõng thöù giaùo lyù 

daønh cho nhöõng ngöôøi môùi böôùc vaøo ñaïo Phaät 

vaäy maø cuõng coù coâng duïng khieán cho ngöôøi tu 

haønh ñöôïc “Ngoä Nhaäp Phaät Tri Kieán” ö? Caâu 

hoûi ñoù laïi cuõng laø moät thöù sai laàm lôùn trong 

thaønh phaàn nhöõng ngöôøi ñaùng thöông xoùt! Ngöôøi 

bieát söû duïng vaøng, bieát giaù trò kim cöông, ngöôøi 

ta khoâng caàn dieän tích lôùn, tyû troïng naëng maø vaãn 

ñöôïc goïi laø ngöôøi giaøu sang quyù toäc. 

Treân böôùc ñöôøng hoïc ñaïo, haønh ñaïo chuû 

yeáu phaûi vaän duïng oùc vaø tim. Khoâng laøm chuû 

ñöôïc tim vaø oùc thì “taâm vieân”, “yù maõ” maëc tình 

rong ruûi phaù phaùch suoát caû moät ñôøi. 

Duø tuïng moät ngaøy maáy ngaøn trang kinh, laàn 

moät ngaøy maáy ngaøn traøng haït cuõng nhaèm ñeå 

buoäc nhoát con ngöïa yù vaø con vöôïn taâm aáy.    

 

Vieát taïi Taøng Kinh Caùc, Lieãu Lieãu Ñöôøng 

Ngaøy 18 thaùng 10 naêm 2018 

Nhaèm muøng 10 thaùng 09 naêm Maäu Tuaát 
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CHÖÔNG I 

MÔÛ ROÄNG CÖÛA THIEÀN 

 

I. QUY Y TAM BAÛO 

Quy Y Tam Baûo laø nghi leã ñaàu tieân ñeå keát 

naïp ngöôøi theá gian trôû thaønh ngöôøi con Phaät. 

“Khoå haûi voâ bieân, hoài ñaàu thò ngaïn” coù nghóa laø 

bieån khoå meânh moâng quay ñaàu laø bôø. Quy Y noùi 

ñuû laø QUY Y TAM BAÛO, coù nghóa laø quay ñaàu 

veà nöông töïa vôùi Phaät Baûo, Phaùp Baûo vaø Taêng 

Baûo. Tam Baûo ñöôïc ví nhö ba vieân ngoïc quyù, ai 

coù ñöôïc ngoïc quyù thì khoûi söï ngheøo naøn, ñoùi reùt 

vaø khoå sôû. 

Leã quy y cho haøng Phaät töû, thoâng thöôøng 

caùc Ñaïi ñöùc, Thöôïng toïa, Hoøa thöôïng truï trì caùc 

chuøa hay keát hôïp toå chöùc vaøo ba ngaøy raèm lôùn: 

raèm thaùng gieâng, raèm thaùng baûy vaø raèm thaùng 

möôøi ñeå ñöôïc tieän lôïi. 
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Tuy nhieân neáu ngöôøi thí chuû caàn thieát cuõng 

coù theå toå chöùc leã quy y vaøo nhöõng ngaøy soùc, 

voïng töùc ngaøy muøng moät hay ngaøy raèm trong 

moãi thaùng cuõng ñöôïc. 

Ñieàu quan troïng cuûa ngöôøi quy y laø phaûi 

phaùt taâm mong caàu xaây döïng haïnh phuùc vaø bình 

an trong cuoäc soáng. 

- Quy y Phaät khoâng ñoïa vaøo nhöõng tröôøng 

hôïp tham muoán cuøng cöïc, giaän döõ cuøng cöïc, si 

meâ cuøng cöïc vaø ñau khoå cuøng cöïc, soáng khoâng 

an cheát khoâng ñöôïc nhö ôû trong ñòa nguïc.  

- Quy y Phaùp khoâng ñoïa vaøo nhöõng tröôøng 

hôïp ñoùi khaùt, thieáu thoán, theøm muoán, öôùc mô maø 

khoâng heà thoûa maõn gioáng nhö loaøi ngaï quyû. 

- Quy y Taêng khoâng ñoïa vaøo thaønh phaàn 

tham aùc khoâng coù loøng thöông xoùt, aên nuoát laãn 

nhau maø khoâng chuùt ñoäng loøng nhö loaøi baøn 

sanh vaø suùc sanh. 

Quy y Phaät roài, khoâng quy y vôùi trôøi, vôùi 

thaùnh thaàn vaø vôùi ma quyû… 
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Quy y Phaùp roài, khoâng quy y vôùi taø giaùo, 

ngoaïi ñaïo… 

Quy y Taêng roài, khoâng quy y vôùi nhöõng 

thaønh phaàn baát thieän, baïn beø xaáu, aùc… 

Tam quy y laø nghi leã ñaàu tieân cho ai muoán 

vaøo cöûa Phaät. 

Ngöôøi theá gian QUY Y TAM BAÛO, chaéc 

chaén seõ an laønh vaø haïnh phuùc. 

II. THOÏ TRÌ NGUÕ GIÔÙI 

Böôùc thöù hai, ngöôøi thoï tam quy y roài laø 

ngöôøi ñaõ ñöôïc vaøo nhaø Nhö Lai, coù ñöôïc caùi myõ 

danh laø Phaät töû, töùc ngöôøi con tinh thaàn thieâng 

lieâng cuûa ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni.  

Keå töø ñaây, heã ngöôøi nam laõnh thoï naêm ñieàu 

ngaên caám, töùc laõnh thoï haønh trì naêm giôùi thì 

ñöôïc goïi laø caän söï nam. Ngöôøi nöõ laõnh thoï haønh 

trì naêm giôùi thì ñöôïc goïi laø caän söï nöõ. Caän söï 

nam, caän söï nöõ tieáng Phaïn goïi laø “Öu baø taéc” vaø 

“Öu baø di”. 

Naêm ñieàu ngaên caám: 

- Moät, khoâng ñöôïc gieát ngöôøi. 
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- Hai, khoâng ñöôïc troäm, cöôùp.  

- Ba, khoâng ñöôïc taø daâm. 

- Boán, khoâng ñöôïc noùi doái. 

- Naêm, khoâng ñöôïc uoáng röôïu. 

Ñoù laø nhöõng ñieàu ngaên caám maø ngöôøi Phaät 

töû taïi gia caàn phaûi giöõ gìn ñeå ñem laïi söï bình an 

vaø haïnh phuùc cho baûn thaân, cho gia ñình, cho xaõ 

hoäi! 

Ngöôøi giöõ ñöôïc troïn veïn naêm giôùi goïi laø 

ngöôøi laõnh thoï giôùi toaøn phaàn, ngöôøi khoâng laõnh 

troïn veïn naêm giôùi goïi laø thieåu phaàn giôùi. Tuøy 

hoaøn caûnh baûn thaân, hoaøn caûnh gia ñình maø phaùt 

nguyeän laõnh thoï haønh trì. Ñieàu giôùi caám naøo töï 

thaáy baûn thaân mình haønh trì chöa ñöôïc thì khoâng 

phaùt nguyeän laõnh thoï, laõnh thoï roài lôõ sai phaïm 

thì nöûa thaùng moät laàn phaùt loà saùm hoái tröôùc Tam 

baûo vaø töï theä nguyeän giöõ gìn khoâng sai phaïm 

nöõa 

III. THAÄP THIEÄN NGHIEÄP ÑAÏO GIÔÙI 

Thaäp Thieän Nghieäp Ñaïo, coù nghóa laø con 

ñöôøng tu haønh qua möôøi thieän nghieäp, nhöng vì 
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coâng naêng vaø hieäu quaû phaùp tu haønh thaäp thieän 

nghieäp thieát caän, lôùn lao vaø caàn phaûi luoân luoân 

giöõ gìn, cho neân cuõng coù theå goïi thaäp thieän 

nghieäp ñaïo laø THAÄP THIEÄN NGHIEÄP ÑAÏO 

GIÔÙI.  

Nghieäp löïc maø con ngöôøi coù theå taïo goàm 

coù: “thaân tam, khaåu töù, yù tam”. Thaân, mieäng vaø 

yù cuûa moïi ngöôøi theá gian, ai cuõng coù theå taïo 

thaønh vaø laøm ra möôøi vieäc baát thieän nhö: gieát 

ngöôøi, troäm cöôùp, taø daâm; noùi doái, noùi ñaâm thoïc, 

noùi theâm bôùt, chöûi bôùi tuïc tóu coâïc caèn; tham lam, 

giaän döõ vaø si meâ. Ngöôïc laïi nhöõng ñieàu treân, 

moïi ngöôøi cuõng coù theå taïo vaø laøm ra möôøi vieäc 

thieän: khoâng gieát ngöôøi, khoâng troäm cöôùp, 

khoâng taø daâm; khoâng noùi doái; khoâng noùi ñaâm 

thoïc, khoâng noùi theâm bôùt, khoâng chöõi bôùi thoâ 

baïo vaø coâïc caèn; khoâng tham lam, khoâng giaän döõ, 

khoâng si meâ maát heát lyù trí. 

Trau doài caûi taïo boài döôõng thaân mieäng yù, töø 

xaáu trôû thaønh toát, töø aùc trôû thaønh thieän, goïi ñoù laø 

ngöôøi tu thaäp thieän nghieäp ñaïo giôùi toaøn phaàn. 
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Tam quy, nguõ giôùi, thaäp thieän giôùi laø ba 

phaùp tu vaø cuõng laø ba böôùc ñeå ñi vaøo cöûa giaùc 

ngoä vaø giaûi thoaùt meânh moâng roäng lôùn cuûa ñaïo 

Phaät ôû töông lai… 
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CHÖÔNG II 

GAËP PHAÄT LAÀN ÑAÀU 

 

GIAÙO LYÙ TÖÙ ÑEÁ 

Giaùo lyù Töù ñeá hay cuõng goïi Töù dieäu ñeá, Töù 

chaân ñeá, teân duø coù khaùc nhöng ñoù laø nguoàn giaùo 

lyù caên baûn cuûa ñaïo Phaät. Nguoàn giaùo lyù ñoù ñuû 

söùc chôû chuyeân ñöa ñaåy ñeán quaû vò Boà ñeà vaø 

Nieát baøn Voâ thöôïng, töùc quaû vò Phaät, khoâng coøn 

söï giaûi thoaùt naøo cao hôn. 

Chöõ ÑEÁ coù nghóa laø quyeát ñònh, laø söï thaät 

chaéc chaén, laø chaân lyù khoâng theå thay ñoåi. 

Töù Ñeá goàm coù: 

1. KHOÅ ÑEÁ 

2. TAÄP ÑEÁ 

3. DIEÄT ÑEÁ 

4. ÑAÏO ÑEÁ 
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1. KHOÅ ÑEÁ 

 Ñöùc Phaät thaáy roõ, bieát roõ noãi khoå cuûa kieáp 

con ngöôøi, trieån khai coù ba khoå lôùn vaø taùm khoå 

chi tieát. Ba khoå lôùn laø: KHOÅ KHOÅ, HAØNH KHOÅ 

vaø HOAÏI KHOÅ. Taùm khoå chi tieát laø: sanh, laõo, 

beänh, töû, caàu baát ñaéc, aùi bieät ly, oaùn taéng hoäi vaø 

nguõ aám xí thaïnh khoå. 

- Khoå thaân, khoå taâm laø söï thaät con ngöôøi ai 

cuõng maéc phaûi, goïi ñoù laø KHOÅ KHOÅ. 

- Söï chuyeån bieán töøng saùt na, töøng giaây, 

töøng phuùt trong maïng soáng cuûa con ngöôøi, goïi ñoù 

laø HAØNH KHOÅ. 

- Thaân theå con ngöôøi khoâng ai coù theå duy trì 

toàn taïi treû trung maõi theo yù mình maø cuoái cuøng 

noù phaûi tieâu ma vaø cheát maát, goïi ñoù laø HOAÏI 

KHOÅ. 

- Sanh khoå chia thaønh hai giai ñoaïn: Moät laø 

khi loït loøng meï, moâi tröôøng soáng thay ñoåi ñoät 

ngoät, cho neân “môùi sanh ra thì ñaø khoùc choùe”… 

Hai laø sanh hoaït ñeå möu sanh trong cuoäc soáng 

ngaén daøi cuûa ñôøi ngöôøi: thaêng, traàm, vinh, nhuïc, 
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nhôn ngaõ thò phi, khoå sôû suoát caû moät ñôøi, ñoù laø 

“sanh khoå”. 

- Luïm cuïm giaø nua, maét môø tai ñieác, chaân ñi 

run raåy, aên nguû khoù khaên…, goïi ñoù laø “laõo khoå”. 

- Ñaïi tieåu tieän khoâng laøm chuû ñöôïc, aên 

khoâng ngon, nguû khoâng ñöôïc, traèn troïc canh 

chaøy, goïi ñoù laø “beänh khoå”. 

- Ñaøm soâi, thôû ngheït böùc baùch khoå aûi voâ 

cuøng, ñoù laø ñieàu khoâng ai muoán, nhöng giôø phuùt 

taét thôû, söï soáng cuûa con ngöôøi chaám döùt töø ñaây, 

goïi ñoù laø “töû khoå”. 

- Mong muoán, öôùc ao, tìm kieám, theøm 

thuoàng, hy voïng, thuû ñaéc maø khoâng bao giôø 

thaønh töïu, goïi ñoù laø “caàu baát ñaéc khoå”. 

- Thöông yeâu aâu yeám khoâng muoán rôøi nhau 

maø hoaøn caûnh baét buoäc phaûi chia lìa, goïi ñoù laø 

“aùi bieät ly khoå”. 

- Haän thuø, gheùt boû khoâng muoán nhìn nhau 

maø hoaøn caûnh baét buoäc phaûi aên, ôû, soáng chung…, 

goïi ñoù laø “oaùn taéng hoäi khoå”. 



18  HT. Töø Thoâng – hieäu Nhö Huyeãn TS                  

 

 

- Duïc voïng phaùt sanh, töôûng töôïng khoâng 

laønh maïnh traøn ngaäp thaân taâm, goïi ñoù laø “nguõ 

aám xí thaïnh khoå”. 

Phaøm ñeä töû Phaät ham tu thì caàn phaûi hoïc, ñeå 

khoûi choáng traùi vôùi nguoàn giaùo lyù TAM TUEÄ 

HOÏC maø ñöùc Phaät ñinh ninh nhaéc nhôû cho moïi 

ngöôøi. 

2. TAÄP ÑEÁ 

TAÄP ÑEÁ coù nghóa laø taäp hôïp, tích tuï, chöùa 

nhoùm, baùm chaët nhau moät caùch chaéc chaén khoù 

buoâng boû. KHOÅ ÑEÁ-TAÄP ÑEÁ laø caëp phaïm truø 

nhaân quaû beân maët löu chuyeån sanh dieät khoå ñau. 

KHOÅ laø keát quaû laø hoa traùi thuoäc loaïi ñaéng 

cay chua chaùt. TAÄP laø nhaân laø goác reã, thaân caây, 

choài töôïc vaø laù ñoït ñeå sanh ra hoa traùi aáy. 

Vaäy TAÄP ÑEÁ tích tuï, chöùa nhoùm, taäp hôïp… 

laø chöùa nhoùm, taäp hôïp nhöõng gì? Söï tích taäp, 

chöùa nhoùm cuûa Taäp Ñeá laø nhöõng thöù “phieàn 

naõo, voâ minh”, nguyeân nhaân ñau khoå nhö sau: 

a. Caên Baûn Phieàn Naõo goàm coù: tham, saân, 

si, maïn, nghi, aùc kieán. Tham, saân, si, maïn, nghi 
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naêm thöù naøy phaùt sanh töø oùc tim cho neân goïi laø 

tö hoaëc. AÙc kieán goàm: thaân kieán, bieân kieán, taø 

kieán, kieán thuû kieán vaø giôùi caám thuû kieán. Naêm 

moùn ñoù do taäp quaùn, truyeàn thuyeát laâu ñôøi hoaëc 

thaày taø, baïn xaáu loâi keùo chæ daïy sanh ra söï thaáy 

bieát sai laàm naøy, cho neân goïi laø kieán hoaëc.  

b. Tuøy Phieàn Naõo goàm coù: phaãn, haän, phuù, 

naõo, taät, xan, cuoáng, xieåm, haïi, kieâu möôøi moùn 

aáy söï taùc haïi cuûa noù khoâng roäng lôùn, cho neân goïi 

laø tieåu tuøy phieàn naõo. Voâ taøm vaø voâ quyù hai moùn 

naøy taùc haïi khaù thoâ troïng cho neân goïi laø trung 

tuøy phieàn naõo. Traïo cöû, hoân traàm, baát tín, giaûi 

ñaõi, phoùng daät, thaát nieäm, taùn loaïn, baát chaùnh tri 

taùm moùn cuoái cuøng naøy taùc haïi thoâ troïng cho 

neân goïi chuùng laø ñaïi tuøy phieàn naõo. Ngoaøi ba 

thöù tieåu tuøy, trung tuøy vaø ñaïi tuøy phieàn naõo ra, 

boán loaïi phieàn naõo coøn laïi coù tính chaát taùc haïi caû 

hai maët hoaëc thieän hoaëc baát thieän ñoù laø: Hoái, 

Mieân, Taàm, Töø. Taát caû nhöõng thöù aáy, coù naêm 

möôi moát moùn, goïi ñoù laø naêm möôi moát TAÂM 

SÔÛ HÖÕU PHAÙP.                    Goïi Taâm Sôû Höõu 

Phaùp vì chuùng laø phaùp sôû höõu cuûa taâm vöông, 

tuøy thuoäc theo taâm vöông, do taâm vöông maø coù.  
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3. DIEÄT ÑEÁ 

DIEÄT coù nghóa laø dieät taän, laø queùt saïch, laø 

goät röûa heát thaûy moïi thöù phieàn naõo khoå ñau cuûa 

kieáp con ngöôøi. Theá cho neân, DIEÄT ÑEÁ cuõng coù 

theå hieåu qua moät teân khaùc laø NIEÁT BAØN. Ngöôøi 

hieåu saâu veà Phaät hoïc, ngöôøi ta goïi DIEÄT ÑEÁ laø 

NIEÁT BAØN khoâng coù gì laø sai traùi. 

DIEÄT ÑEÁ-ÑAÏO ÑEÁ laø caëp phaïm truø nhaân 

quaû cuûa nhau beân maët tích cöïc laø GIAÙC NGOÄ vaø 

GIAÛI THOAÙT. 

Giaùc ngoä laø giaùc ngoä nhöõng gì? Giaûi thoaùt, 

hình thöùc giaûi thoaùt ra sao? Hai caâu hoûi ñoù ta seõ 

hoïc trong moät chöông sau. 

4. ÑAÏO ÑEÁ 

ÑAÏO ÑEÁ laø con ñöôøng haønh ñaïo vaø hoïc 

ñaïo. Haønh ñaïo vaø hoïc ñaïo khoâng phaûi laø chaùnh 

nhôn ñeå ñaéc ñaïo. Chaùnh nhôn cuûa ñaéc ñaïo laø 

BOÀ ÑEÀ TAÂM, NIEÁT BAØN TAÂM. Theá cho neân, 

ÑAÏO ÑEÁ trong töù ñeá goàm coù ba möôi baûy ñeà 

muïc chæ daïy caùch tu hoïc ñeå thaønh ñaïo, ñeå chöùng 

ñaïo vaø ñeå ñaéc ñaïo. Do vaäy ba möôi baûy phaùp tu 
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hoïc ñeå thaønh ñaïo, ñaït ñaïo, ñaéc ñaïo cuûa “ÑAÏO 

ÑEÁ” chæ ñöôïc goïi laø phaùp “TRÔÏ ÑAÏO” maø thoâi. 

Ba möôi baûy phaùp trôï ñaïo goàm trong caùc soá 

muïc nhö sau: 

- TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

Töù Nieäm Xöù laø boán ñieåm maø ngöôøi tu haønh, 

hoïc ñaïo phaûi luoân luoân giöõ taâm chaùnh nieäm vaø 

nhôù nghó! 

1. QUAÙN THAÂN BAÁT TÒNH: Thieàn giaû 

phaûi giöõ vöõng taâm nieäm thanh tònh vaän duïng 

chaùnh quaùn. Quaùn thaân naøy laø moät vaät baát tònh, 

laø choã phaùt sanh nhöõng baát bình, baát maõn, baát 

nhö yù vaø voâ soá nguyeân nhaân khoå ñau ñeàu nöông 

gaù thaân naøy maø phaùt sanh. Thaân naøy coøn laø vaät 

tích luõy ba möôi saùu vaät baát tònh nhô nhôùp, hoâi 

tanh… 

2. QUAÙN THOÏ THÒ KHOÅ: haønh giaû vaän 

duïng quaùn trí. “Quaùn” thaáy raèng, coù “thoï” laø coù 

khoå! “thoï taøi, thoï saéc, thoï danh, thoï thöïc, thoï 

thuøy”, noùi chung “thoï nguõ duïc laïc” ñeàu phaûi 

chòu khoå nhö nhau. 
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3. QUAÙN TAÂM VOÂ THÖÔØNG: Taâm laø moät 

töø tröøu töôïng ñoái laäp vôùi thaân. Thöïc theå cuûa taâm 

chæ bieát qua thieàn ñònh, thieàn ñònh khoâng gioûi, duø 

hoïc ñaïo bao nhieâu naêm ñi nöõa cuõng khoâng bieát 

ñöôïc taâm laø gì? Taâm laø moät vaät theå trong thaønh 

phaàn PHI vaät theå, cho neân kinh noùi “Tam theá 

caàu taâm, taâm baát ñaéc”… TAÂM VOÂ THÖÔØNG 

ngöôøi coù tu thieàn ñònh hoaëc ít hoaëc nhieàu ñeàu coù 

theå bieát maø khoâng coù gì khoù khaên! 

4. QUAÙN PHAÙP VOÂ NGAÕ: Moïi söï vaät hieän 

töôïng treân theá gian, vaät lôùn nhö ñaát lieàn, nhö 

bieån caû, nhö nuùi cao, trôøi maây… vaät nhoû nhö 

coïng coû, caây kim cho ñeán vi traàn, moãi thöù moãi 

vaät ñeàu goïi chuùng laø phaùp, laø moät phaùp. VOÂ 

NGAÕ coù nghóa laø khoâng töï chuû, töï sanh, khoâng 

tröôøng toàn, vónh cöûu töï taïi, maø luoân luoân chòu 

luaät voâ thöôøng chi phoái, taát caû ñeàu coù sanh, coù 

truï, coù dò roài cuoái cuøng tieâu ma vaø ñeàu phaûi dieät 

vong. 

- TÖÙ CHAÙNH CAÀN 

Töù Chaùnh Caàn laø boán thöù sieâng naêng chaân 

chaùnh: 
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1. NIEÄM LAØNH, VIEÄC LAØNH chöa sanh, 

bình tónh saùng suoát kích khôûi. 

2. NIEÄM LAØNH, VIEÄC LAØNH ñaõ sanh, bình 

tónh saùng suoát phaùt trieån. 

3. NIEÄM AÙC, VIEÄC AÙC chöa sanh, bình tónh 

saùng suoát ngaên chaën. 

4. NIEÄM AÙC, VIEÄC AÙC ñaõ sanh, bình tónh 

saùng suoát loaïi tröø. 

- TÖÙ NHÖ YÙ TUÙC 

Töù Nhö YÙ Tuùc, cuõng goïi laø “TÖÙ THAÀN 

TUÙC”. Khoâng ñöôïc hieåu laàm “thaàn tuùc” ñoàng 

nghóa vôùi töø “thaàn thoâng” nhö ai ñoù laàm töôûng. 

Töù nhö yù tuùc laø boán caùi chaân nhö yù. Ngöôøi hoïc 

ñaïo coù boán moùn nhö yù ví nhö caùi baøn, caùi gheá coù 

boán chaân raát vöõng vaøng khoù coù gì laøm ngaõ ñoå. 

1. DUÏC: mong muoán baèng tinh thaàn höôùng 

thöôïng, mong muoán giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. 

2. TINH TAÁN: coù nghóa laø sieâng naêng vaø 

phaán ñaáu laøm nhöõng ñieàu lôïi mình, lôïi ngöôøi, lôïi 

cho taát caû. 
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3. HYÛ: coù nghóa laø hoan hyû, vui möøng vaø 

nheï nhaøng trong cuoäc soáng. Hoïc ñaïo, haønh ñaïo 

maø coù hyû ñoàng nghóa vôùi coù “khinh an”! 

4. NHAÁT TAÂM: Taâm khoâng laø gì heát, nhöng 

“Taâm” laø moät nöûa cuûa con ngöôøi. Chaúng nhöõng 

theá nhìn qua laêng kính khaùc, kinh Taâm Ñòa Quaùn 

noùi: “Tam giôùi chi trung, dó Taâm vi chuû, naêng 

quaùn Taâm giaû, cöùu caùnh giaûi thoaùt, baát naêng 

quaùn giaû, cöùu caùnh traàm luaân; chuùng sanh chi 

Taâm, du nhö ñaïi ñòa, nguõ coác nguõ quaû, tuøng ñaïi 

ñòa sanh; nhö thò Taâm phaùp, sanh theá xuaát theá, 

nguõ thuù thieän aùc, Höõu hoïc Voâ hoïc, Ñoäc giaùc Boà 

taùt, caäp ö Nhö Lai, dó thöû nhaân duyeân, tam giôùi 

duy Taâm, Taâm danh vi ñòa”. 

三界之中,以心為主,能觀心者,究

竟解脫,不能觀者,究竟沈淪,眾生之心,

蕕如大地,五穀五果,從大地生,如是心

法,生世出世,五趣善惡,有學無學,獨覺

菩薩,及於如來,以此因緣,三界惟心,心

名為地.  
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Coù nghóa laø con ngöôøi trong tam giôùi laáy 

Taâm laøm chuû, ngöôøi hay quaùn Taâm coù ñöôïc giaûi 

thoaùt, ngöôøi khoâng quaùn Taâm chaéc chaén traàm 

luaân; Taâm chuùng sanh, ví nhö ñaát cuûa ñaïi ñòa, 

bao nhieâu luùa thoùc, bao nhieâu caây traùi… töø nôi 

ñaát maø sanh. Taâm chuùng sanh cuõng theá coù theå 

sanh ra taát caû phaùp theá gian vaø xuaát theá gian, 

nhö Höõu hoïc, Voâ hoïc, Ñoäc giaùc, Boà taùt nhaãn ñeán 

Nhö Lai Phaät. Bôûi lyù do ñoù cho neân goïi “TAM 

GIÔÙI DUY TAÂM”, taâm laø “TAÂM ÑÒA”. 

“Duïc, Tinh taán, Hyû, Nhaát Taâm” coù coâng 

duïng vöõng chaéc nhö kieàng boán chaân laø vaäy. 

- NGUÕ CAÊN 

CAÊN laø goác laø reã. Nguõ caên laø naêm thöù goác 

reã ñeå sanh ra choài, töôïc, nhaùnh, laù vaø hoa traùi… 

naêm thöù goác reã ñoù laø: 

1. TÍN: ngöôøi theá gian, nhöõng ngöôøi laøm 

neân söï nghieäp caàn phaûi taïo cho mình moät chöõ 

tín. Nhaân, nghóa, leã, trí, tín laø thöù ñaïo ñöùc phaûi 

coù cuûa con ngöôøi trong nguõ thöôøng. Chöõ Tín cuûa 

Phaät giaùo nghóa lyù cao saâu hôn chöõ tín cuûa nguõ 
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thöôøng trong nho giaùo. Tín cuûa Phaät giaùo bao 

goàm nhieàu maët: 

a. Tín Töï: Tin baûn thaân mình, tin raèng mình 

coù theå laøm ñöôïc moïi ñieàu thieän ñeå lôïi mình lôïi 

ngöôøi. Tin raèng mình coù taùnh Phaät, coù khaû naêng 

thaønh Phaät nhö ñöùc Phaät ñaõ thaønh. 

b. Tín Tha: Tin ñöùc Phaät Thích Ca laø ngöôøi 

ñaõ giaùc ngoä, giaûi thoaùt troïn veïn khoâng coøn söï 

giaùc ngoä, giaûi thoaùt naøo cao hôn. Tin raèng giaùo 

phaùp cuûa Phaät Thích Ca laø lôøi noùi chaân chaùnh, 

lôøi noùi thaønh thaät, lôøi noùi khoâng traùo trôû tröôùc 

sau nhö moät, khoâng doái gaït phænh phôø. 

c. Tín Nhaân: Tin raèng muoán aên traùi thì phaûi 

troàng caây, khoâng troàng caây maø hy voïng coù traùi 

ñeå aên laø khoâng coù lyù nhö vaäy! 

d. Tín Quaû: Tin raèng hoa traùi ngaøy nay maø 

mình ñöôïc aên laø do mình troàng caây ôû thaùng, ôû 

naêm tröôùc… 

e. Tín SöïÏ: Tin raèng hoïc tu ba möôi baûy 

phaåm trôï ñaïo khoâng coù gì laø Phaät, nhöng neáu 



NHAÄP PHAÄT TRI KIEÁN                     27 

 

khoâng hoïc tu ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo thì ngaøy 

thaønh Phaät vónh vieãn khoâng coù. 

f. Tín Lyù: Hoïc tu ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo 

laø DUYEÂN NHAÂN thaønh Phaät, ngaøy thaønh Phaät 

chæ laø LIEÃU NHAÂN, laø ngaøy hieån loä keát quaû do 

coâng phu tu haønh ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo maø 

ra. 

2. TAÁN: Taán laø tinh taán, töông ñöông vôùi 

nghóa cuûa chöõ “caàn” trong “töù chaùnh caàn”. 

Ngöôøi hoïc ñaïo ñeán ñaây haún ñaõ bieát “tinh taán” vaø 

“haønh ñoäng tinh taán” chæ nhaèm phuïc vuï an laønh, 

haïnh phuùc vaø giaùc ngoä, giaûi thoaùt maø thoâi. 

3. NIEÄM: Nieäm cuûa ngöôøi hoïc ñaïo, haønh 

ñaïo an truï nôi thieän nieäm. Nho giaùo coù caâu: 

“Nhaát nhaät baát nieäm thieän, chö aùc giai töï khôûi”. 

Coù nghóa laø “trong ngaøy khoâng nieäm thieän thì 

caùc nieäm aùc töï sanh”, kinh ñieån Phaät giaùo 

thöôøng ví: “Taâm vieân, yù maõ”, taâm cuûa con ngöôøi 

nhö vöôïn, yù cuûa con ngöôøi nhö ngöïa, ngöôøi trí 

haõy kheùo giöõ gìn! 
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4. ÑÒNH: Chöõ Ñònh ôû trong nguõ caên, yù nghóa 

cuûa noù ngang baèng vôùi chöõ “chæ”, töùc phaùp tu 

xa-ma-tha laø ñaõ ñaùp öùng yeâu caàu. 

5. TUEÄ: Troïng taâm ôû ñaây nhaèm nhaéc nhôû 

cho con ngöôøi hoïc ñaïo vaø haønh ñaïo luoân luoân 

neân söû duïng MINH, ñeå loaïi boû voâ minh; söû duïng 

TRÍ ñeå dieät tröø haéc aùm. 

- NGUÕ LÖÏC 

LÖÏC laø cöôøng löïc, laø söùc maïnh khaùc vôùi 

ngöôøi khoâng coù söùc maïnh. TÍN CAÊN, TAÁN 

CAÊN, NIEÄM CAÊN, ÑÒNH CAÊN, TUEÄ CAÊN ví 

nhö naêm caùi goác reã, naêm goác reã aáy neáu ñöôïc 

boùn phaân, vun queùn, töôùi nöôùc theâm vaøo thì naêm 

caùi goác aáy taêng tröôûng choài, töôïc, nhaùnh, laù moät 

caùch sum sueâ goïi ñoù laø LÖÏC, CÖÔØNG LÖÏC. Ñoái 

vôùi baäc thöôïng caên khaû naêng tu taäp thaønh coâng 

vöôït baäc treân ñöôøng an laïc, haïnh phuùc, giaùc ngoä, 

giaûi thoaùt toät ñænh cao, thì chöõ löïc trong nguõ löïc 

coù theå saùnh nhö chöõ “kình löïc”. 
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- THAÁT GIAÙC CHI 

Thaát Giaùc Chi laø baûy moùn, ngöôøi tu haønh ñeä 

töû Phaät neân luoân luoân ghi nhôù ñeå öùng duïng haèng 

ngaøy trong ñôøi soáng cuûa mình. Baûy moùn ñoù laø: 

1. TRAÏCH PHAÙP: Saùng suoát choïn löïa phaùp 

chaùnh, phaùp taø, phaùp chôn, phaùp nguïy, phaùp 

vieân vaø phaùp thieân. Ngöôøi tu haønh choïn laáy 

phaùp chaùnh, phaùp chôn, phaùp vieân maø loaïi boû 

nhöõng phaùp taø, phaùp nguïy, phaùp thieân… 

2. TINH TAÁN: Laïi tinh taán! Bôûi vì löôøi 

bieáng laø moät neát xaáu, taät hö cuûa con ngöôøi, vì 

vaäy TINH TAÁN hay CAÀN thöôøng ñöôïc Phaät 

nhaéc nhôû cho nhöõng ngöôøi thích löôøi bieáng vaø 

“giaõi ñaõi”. 

3. HYÛ: Laïi hyû! Hyû laø hyû söï, laø vieäc vui 

möøng, vieäc toát laønh. Ngöôøi maø thöôøng soáng 

trong ñieàu kieän ñöôïc vui möøng, ñöôïc toát laønh thì 

saéc dieän, daùng voùc troâng thaáy deã sanh caûm tình, 

traùi laïi soáng trong hoaøn caûnh cuoàng noä, saàu 

thaûm, ai bi thì moïi ngöôøi ai cuõng xa laùnh. Theá 

cho neân “HYÛ” laø moät ñöùc taùnh caàn coù vaø thöôøng 

coù cuûa ngöôøi tu haønh ñeä töû Phaät. 
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4. KHINH AN: Khinh an laø hoa traùi, laø keát 

quaû cuûa nhöõng ngöôøi bieát tu hoïc. “Khinh” laø nheï 

nhaøng, “an” laø an vui haïnh phuùc. Ngöôøi ñeä töû 

Phaät khoâng theå khoâng coù “khinh an”. Goïi laø tu 

maø khoâng coù khinh an, haõy coi chöøng! Tu sai roài 

ñaáy! 

5. NIEÄM: Laïi nieäm! Nieäm coù nghóa laø nhôù 

nghó. Nieäm laø nieäm caùi gì? Nhôù nghó, neân nhôù 

nghó caùi gì?  

“Phoùng chi taéc cai la phaùp giôùi; thu chi taéc 

teá nhaäp vi traàn”.  

放之則該羅法界,收之則細入薇塵. 

“Nieäm” maø buoâng thaû noù ra thì noù bao truøm 

ngaäp ñaày “phaùp giôùi”, thaâu nhieáp noù laïi thì nhoát 

noù trong moät vi traàn. Toác ñoä buoâng thaû ra vaø 

thaâu nhieáp nieäm laïi coøn mau hôn toác ñoä cuûa aùnh 

saùng maët trôøi (300.000km/s). Coâng duïng cuûa 

nieäm laø theá ñaáy. Tuy nhieân thoâng thöôøng kinh 

ñieån Phaät daïy: Nieäm coù theå thu nhieáp qua saùu 

caùch, ñoù laø: 

Nieäm Phaät; Nieäm Phaùp; Nieäm Taêng; Nieäm 

Giôùi; Nieäm Thí; Nieäm thieân. 
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Nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng, nieäm 

Giôùi môøi xem laïi baøi Tam quy nguõ giôùi. 

Nieäm Thí: coù nghóa laø buoâng boû, phoùng xaû 

khoâng oâm giöõ, baûo thuû ñeå laøm vaät sôû höõu cuûa 

mình. 

Nieäm Thieân: “Thieân” ôû ñaây phaûi ñöôïc hieåu 

laø “Ñeä nhaát nghóa thieân” chöù khoâng phaûi 

“Thieân” laø oâng TRÔØI hay ñaáng NGOÏC 

HOAØNG, THÖÔÏNG ÑEÁ. ÔÛ Nho giaùo, Khoång 

Phu Töû cuõng nhaän thöùc khaù roõ veà nghóa cuûa chöõ 

thieân trong “ñeä nhaát nghóa thieân” naøy, oâng noùi: 

“Thieân thính tòch voâ aâm, thöông thöông haø xöù 

taàm, phi cao dieäc phi vieãn, ñoâ chæ taïi nhaân taâm”. 

Coù nghóa laø: Trôøi laáy tai maø nghe, khoâng coù gì 

ñeå nghe; Trôøi laáy maét maø nhìn, khoâng coù gì ñeå 

thaáy maø chæ coù thaáy xanh xanh, chöù khoâng coù gì 

ñeå cho ai tìm. Do vaäy, trôøi khoâng phaûi ôû treân cao 

cuõng khoâng phaûi ôû xa maø trôøi chæ ôû taâm con 

ngöôøi. Phaät giaùo daïy: Ngöôøi tu thaäp thieän 

nghieäp; haønh thaäp thieän nghieäp vaø soáng trong 

thaäp thieän nghieäp, ngöôøi ñoù ôû ñaâu thì nôi ñoù laø 

trôøi, caûnh giôùi trôøi ôû ñaáy. 
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6. ÑÒNH: Ngöôøi hoïc ñaïo gioûi coù haït gioáng 

thieàn ñònh, nhìn ñaâu cuõng thaáy moâi tröôøng vaø 

ñieàu kieän thieàn ñònh ñöôïc heát. Moùn “ÑÒNH” 

trong “thaát giaùc chi” laø thöù ñònh coù ñoái töôïng, coù 

ñieåm, coù phaïm vi. Giaù trò vaø coâng naêng cuûa 

“Ñònh” naøy ñöôïc so saùnh ngang baèng vôùi “Xa-

ma-tha”(Chæ)vaø “Tam ma baùt ñeà”(Quaùn). 

“Ñònh” raát caàn cho ngöôøi tu Phaät, nhöng giaùo lyù 

ñaïo Phaät khoâng chaáp nhaän “Voâ töôûng ñònh” vaø 

“Dieät taän ñònh”, vì hai thöù ñònh ñoù khoâng ñuùng 

thöïc teá, khoâng ñuùng chaân lyù! Bôûi leõ con ngöôøi 

heã soáng laø khoâng cheát, heã cheát laø khoâng soáng. 

Neáu soáng thì phaûi coù töôûng, ñaõ coù töôûng thì 

khoâng theå goïi laø “dieät taän” ñöôïc! 

7. XAÛ: Coù nghóa laø phoùng xaû, laø buoâng boû. 

Phoùng xaû vaø buoâng boû laø nhaân, hyû vaø khinh an 

laø quaû. Ñöùc Phaät ta thaønh töïu Boà ñeà vaø Nieát baøn 

voâ thöôïng, moùn “xaû” naøy ñaõ goùp phaàn thaønh töïu 

khoâng nhoû! 

- BAÙT CHAÙNH ÑAÏO 

BAÙT CHAÙNH ÑAÏO laø taùm con ñöôøng 

chaùnh ñeå ñöa ngöôøi phaùt Boà ñeà taâm ñeán ñænh 
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cao Voâ thöôïng. PHAÙT BOÀ ÑEÀ TAÂM laø “Chaùnh 

nhaân” thaønh Phaät, ngaøy ñaït ñeán quaû Voâ thöôïng 

Boà ñeà goïi laø “Lieãu nhaân” thaønh Phaät.  

1. CHAÙNH KIEÁN 

Chöõ “chaùnh” trong baùt chaùnh ñaïo coù coâng 

naêng, coù giaù trò cao toät khaùc hôn nhöõng chöõ 

chaùnh taàm thöôøng khaùc. Chaúng haïn nhö: “thaønh 

yù, chaùnh taâm, tu thaân, teà gia, trò quoác, bình thieân 

haï”. Danh töø “chaùnh taâm” ñoù, giaù trò ngang baèng 

vôùi ngöôøi thoï trì TAM QUY Y, NGUÕ GIÔÙI CAÁM 

vaø THAÄP THIEÄN NGHIEÄP ÑAÏO. 

Chaùnh Kieán ôû “Baùt Chaùnh Ñaïo” naøy, ngöôøi 

ñeä töû Phaät caàn coù trình ñoä kieán thöùc vaø taàm côõ tu 

hoïc thieàn ñònh khaù toát, khaù saâu môùi coù theå hieåu, 

thaáy, bieát söï saâu saéc cuûa chaùnh kieán trong ñaïo 

Phaät. 

Kinh Thuû Laêng Nghieâm ñöùc Phaät daïy cho 

thaày A Nan vaø ñaïi chuùng: “kieán kieán chi thôøi, 

kieán phi thò kieán, kieán du ly kieán, kieán baát naêng 

caäp”(見見之時,見非是見,見蕕離見,見

不能及). Coù nghóa laø: taùnh thaáy trong khi thaáy, 

taùnh thaáy aáy khoâng phaûi laø thöïc theå cuûa taùnh 
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thaáy, taùnh thaáy aáy coøn caùch xa vôùi baûn theå cuûa 

taùnh thaáy, cho neân taùnh thaáy aáy khoâng phaûi laø 

thöïc thaáy. Ví duï baïn nhìn moät röøng caây baïn thaáy 

khoâng bieát bao nhieâu laø loaïi caây, naøo laø: caây 

tuøng, caây baùch, caây ña, caây voâng, caây traøm, caây 

xoaøi, caây mít, caây böôûi, caây oåi… Baïn laïi nhìn moät 

vöôøn hoa baïn thaáy coù raát nhieàu loaïi hoa, nhö laø: 

hoa cuùc, hoa hoàng, hoa ñoàng tieàn, hoa vaïn thoï, 

hoa tulip, hoa caåm chöôùng… coøn voâ soá loaøi hoa 

khoâng theå noùi heát. 

Thaáy röøng caây, thaáy vöôøn hoa, baïn töôûng laø 

baïn thaät thaáy, kyø thaät khoâng phaûi baïn thaáy thaät. 

Bôûi vì caùi thaáy ñoù khoâng coøn laø caùi thaáy cuûa maét 

nöõa maø noù ñaõ hôïp taùc vôùi yù thöùc cuûa baïn roài, caùi 

thaáy ñoù laø caùi thaáy cuûa tyû löôïng, trong khi thaät 

taùnh caùi thaáy cuûa maét chæ laø hieän löôïng thoâi. Cho 

neân Nhö Huyeãn thieàn sö coù thô raèng: 

Thieàn ñònh gioûi buøng phaùt ra trí tueä. 

Giaùc ngoä roài! Caên caûnh: Khoùi söông môø… 

Baûo raèng khoâng maø khoâng ñöôïc hieåu ngoan 

khoâng, 

Raèng laø coù nhöng ñoá ai tìm ra baûn chaát? 
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Thaáy bieát roõ theá gian khoâng thaät theå…! 

Y tha duyeân  hieän töôïng khôûi truøng truøng 

Töïa danh ngoân maø vaïn vaät coù tuoåi teân 

Qua Tueä nhaõn: Vaïn phaùp khoâng hö khoâng 

thaät. 

Ngöôøi laø chi? Trôøi, thaàn, thaùnh, Phaät… laø 

chi? 

Cuøng baûn chaát cuûa nhöõng gì khoâng baûn chaát 

Höõu vi phaùp chæ laø phuø vaân… aûo… aûnh… 

Soáng! Soáng chôi!... Roài cheát! Laïi cuõng 

laø…chôi! 

Hoïc ñaïo Phaät cuûa ngöôøi haønh ñaïo nhìn vaïn 

phaùp phaûi nhìn baèng tueä nhaõn, coâng phu tu taäp 

seõ ñöôïc lôïi ích lôùn lao. 

2. CHAÙNH TÖ DUY 

Chaùnh Tö Duy laø teân khaùc cuûa danh töø  

THIEÀN NA. “Chaùnh tö duy” laø hoa traùi laø keát 

quaû cao nhaát cuûa “Xa-ma-tha” vaø “Tam-ma-baùt 

ñeà”. Ñoái töôïng cuûa “chaùnh tö duy” laø gì? Tö duy 

raèng: “Phaøm sôû höõu töôùng, giai thò hö voïng”; tö 
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duy raèng “Nhöôïc dó saéc kieán ngaõ, dó aâm thanh 

caàu ngaõ, thò nhaân haønh taø ñaïo, baát naêng kieán 

Nhö Lai”.  

若以色見我,以音聲求我,是人行邪道

不能見如來 

Tö duy raèng: “Nhaát thieát höõu vi phaùp, nhö 

moäng, huyeãn, baøo, aûnh, nhö loä dieäc nhö ñieän, 

öng taùc nhö thò tri, nhö thò kieán, nhö thò tín giaûi, 

baát sanh phaùp töôùng”. Bôûi vì: 

“Chö phaùp tuøng baûn lai 

Thöôøng töï tòch dieät töôùng 

Phaät töû haønh ñaïo thôøi 

Nhieân haäu ñaéc thaønh Phaät”. 

諸法從本來 

常自寂滅相 

佛子行道時 

然後得成佛 

3. CHAÙNH NGÖÕ  
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真語也,實語也,不異語也,不誑語也 

“Chôn ngöõ daõ, thaät ngöõ daõ, baát dò ngöõ daõ, 

baát cuoáng ngöõ daõ” 

Lôøi daïy cuûa Nhö Lai vaø ñôøi soáng cuûa Nhö 

Lai laø theá ñaáy. Coù nghóa laø töø khi sanh ra ôû 

hoaøng cung, roài lôùn leân, roài xuaát gia, lôøi noùi cuûa 

Nhö Lai laø lôøi noùi chôn chaùnh, thaønh thaät khoâng 

thay ñoåi traùo trôû, khoâng doái gaït phænh phôø, theá 

cho neân phaùp maø Nhö Lai daïy, ñoaïn ñaàu, ñoaïn 

giöõa vaø ñoaïn cuoái nhaèm phuïc vuï cho söï giaùc 

ngoä, giaûi thoaùt cuûa chuùng sanh. Ví nhö ngöôøi aên 

ñöôøng pheøn, ñöôøng mía trong cuõng nhö ngoaøi vò 

ngoït khoâng khaùc nhau. 

4. CHAÙNH NGHIEÄP: Ngheà nghieäp chôn 

chaùnh, möu sanh chôn chaùnh. Lôïi mình haïi 

ngöôøi laø ngheà nghieäp möu sanh khoâng chôn 

chaùnh. Chaùnh nghieäp laø moät ñieàu kieän trôï duyeân 

lôùn cho ngöôøi hoïc ñaïo, caàu ñaïo giaùc ngoä vaø giaûi 

thoaùt. 

 “Nhaát baùt thieân gia phaïn, coâ thaân vaïn lyù 

du…”, thaùi töûù Taát Ñaït Ña töø khi xuaát gia, moãi 
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ngaøy ñi xin aên nhaèm göông maãu daãn daét cho 

haøng ñeä töû mình veà chaùnh nghieäp. 

Phaät töû taïi gia vaãn taïo cho mình neáp soáng 

“chaùnh nghieäp” ñöôïc. Ví duï: Caàn, kieäm, lieâm, 

chaùnh, chí coâng, voâ tö, chaân thaønh, khieâm toán, 

giaûn dò. Soáng nhö theá ñaõ ñöôïc goïi laø chaùnh 

nghieäp roài. 

5. CHAÙNH MAÏNG: Maïng soáng chaân chaùnh, 

töï mình tin ôû mình, tin ôû taøi naêng trí tueä vaø söï 

quyeát ñònh cuûa mình. Töï mình laøm hoøn ñaûo cho 

mình nöông töïa maø khoâng nöông  töïa nôi ai 

khaùc. Töï mình thaép ñuoác leân maø ñi, khoâng yû laïi 

söï phoø trì cuûa ngoaïi lai ñeåà möu caàu söï nghieäp. 

Gaày döïng söï nghieäp baèng nhöõng ngheà boùi toaùn, 

nhöông tinh, giaûi haïn, cuùng baùi caàu ñaûo, meâ 

hoaëc loøng ngöôøi ñeå taïo thaønh söï nghieäp… Maïng 

soáng nhö vaäy khoâng goïi  laø chaùnh maïng. Traùi 

laïi, soáng vôùi ñôøi soáng “ít muoán, bieát ñuû” thì thaân 

taâm töï taïi. Ñoù laø caùch soáng cuûa con ngöôøi 

“chaùnh maïng”. 

6. CHAÙNH TINH TAÁN: Chaùnh tinh taán 

trong “Baùt chaùnh ñaïo”. Ngöôøi hoïc ñaïo, haønh 
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ñaïo luoân luoân phaûi coù yù thöùc naâng leân taàm cao 

môùi vôùi yù nieäm ñaït ñeán Boà ñeà vaø Nieát baøn Voâ 

thöôïng. Neáu aùp duïng thöù tinh taán vaët vaõnh bìa 

cheùo raâu ria thì söï tinh taán ñoù thaønh vaät trôû ngaïi 

böôùc tieán treân ñöôøng giaùc ngoä, giaûi thoaùt. 

7. CHAÙNH NIEÄM: laø nieäm töôûng, laø ghi 

nhôù. Ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät ngaøy ñeâm neân nieäm 

töôûng nhöõng gì ñeå ñöôïc goïi laø chaùnh nieäm? Nho 

giaùo noùi: “Trong ngaøy maø khoâng khôûi nieäm 

thieän, thì nieäm aùc töï sanh”. Kinh nghieäm baûn 

thaân, moïi ngöôøi ai cuõng coù theå bieát: Neáu yù nieäm 

cuûa con ngöôøi coù khaû naêng tích tuï nhö tuyeát thì 

quaû ñòa caàu khoâng coøn choã ñeå cho con ngöôøi xaây 

döïng nhaø cöûa. Ñeå coù chaùnh nieäm, ñeâm cuõng nhö 

ngaøy ngöôøi ñeä töû Phaät thöôøng nhôù nghó: “Khoâng 

gian vaø thôøi gian duø meânh moâng roäng lôùn khoâng 

beán bôø nhöng vaãn phaûi chòu söï voâ thöôøng chi 

phoái. Quoác thoå duø coù roäng lôùn meânh moâng 

nhöng taát caû ñeàu mong manh taïm bôï. Thaân thaát 

ñaïi laø moät hôïp theå hình thaønh con ngöôøi, roát 

cuoäc ai cuõng bò khoå vaø cuoái cuøng trôû thaønh 

khoâng. Sanh dieät thay ñoåi, hö nguïy tieâu moøn. 

Taâm laø nguoàn aùc, thaân laø chaàm toäi…”. Thöôøng 
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nhôù nghó nhö theá goïi laø ngöôøi coù chaùnh nieäm. 

Noùi roäng ra, hoïc kyõ taùm ñieàu giaùc ngoä cuûa baäc 

Ñaïi Nhaân, thöôøng ghi nhôù ñeâm cuõng nhö ngaøy, 

goïi laø ngöôøi coù chaùnh nieäm (môøi ñoïc kinh Baùt 

Ñaïi Nhaân giaùc). 

8. CHAÙNH ÑÒNH: laø ñònh cuûa Nhö Lai. 

Ngaøy ñeâm Nhö Lai thöôøng ôû trong “Khoâng 

Ñònh”. Khoâng ñònh laø thöù ñònh khoâng caàn nhaäp, 

khoâng caàn xuaát maø töï thaáy, töï bieát “VAÏN PHAÙP 

GIAI KHOÂNG, DUYEÂN SANH NHÖ HUYEÃN”. 

Noùi caùch khaùc chaùnh ñònh laø ñònh khoâng coù ñoái 

töôïng nhö caùc thöù thieàn ñònh khaùc. Nhö Huyeãn 

thieàn sö coù keä raèng! 

Ngöôøi ñaõ cheát! Roài ta ñaây cuõng cheát! 

Khaùc chi ñaâu! Chæ coù tröôùc hay sau! 

Laõo, töû, sanh laø chöùng beänh bình thöôøng! 

Duø vua chuùa, thöù daân nhö nhau khoâng hôn 

keùm. 

Ít keû bieát, ñôøi laø tröôøng huyeãn moäng 

Nhö cuoäc côø, nhö canh baïc ñeâm thaâu 

Daãu thaéng thua, chung soá phaän cuõng taøn ñôøi 
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Chæ coù ñaát, môùi ñuû tö caùch vinh danh cho… 

“ngöôøi thieân coå”! 

TÖÙ CHAÂN ÑEÁ laø nguoàn giaùo lyù caên baûn cuûa 

ñaïo Phaät. Giaùo lyù Töù chaân ñeá ví nhö con ñöôøng 

doác leân nuùi. Hoaëc ñi hoaëc khoâng ñi, nhöng moïi 

ngöôøi ai cuõng coù theå ñi vaø ñeán ñænh nuùi ñöôïc. 

Treân ñöôøng leo nuùi ngöôøi ta ñaõ duøng “phaán” 

(phaán vieát baûng cuûa thaày coâ giaùo daïy hoïc troø) 

ghi raèng: Nôi ñaây laø traïm döøng chaân thöù nhaát, 

teân goïi TU ÑAØ HOAØN. Haønh giaû ñi tieáp, khoâng 

caàn tính ñeám thôøi gian, chôït thaáy ñaây laø traïm 

döøng chaân thöù hai coù teân goïi TÖ ÑAØ HAØM. 

Haønh giaû cöù ñi vaø ñi maõi boãng thaáy nôi ñaây laø 

traïm döøng chaân thöù ba teân goïi A NA HAØM. 

Khoâng döøng laïi ñoù, haønh giaû noã löïc ñi tieáp thôøi 

gian bao nhieâu khoâng löôøng ñöôïc, baát chôït ñeán 

ñænh nuùi toät cao. Ñaây laø choã cuûa nhöõng ngöôøi löõ 

haønh ñöôïc xem laø ñaõ ñeán ñích. Nôi ñaây laø ñieåm 

ñeán cuoái cuøng, laø ngöôøi thaønh töïu ñöôïc A LA 

HAÙN quaû, cuõng goïi laø ngöôøi thaønh Phaät, laø 

ngöôøi ñaït ñeán Voâ thöôïng Boà ñeà vaø Voâ thöôïng 

Nieát baøn. Nhöõng chöõ ñöôïc ghi baèng “phaán” treân 

nhöõng ñieåm döøng chaân nghæ ngôi ñoù, boâi boû 
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cuõng ñöôïc, khoâng coù gì trôû ngaïi maø khoâng boâi 

boû cuõng khoâng sao.  

Ñaït ñeán quaû vò Phaät, kinh ñieån cho bieát coù 

hai thaønh phaàn ngöôøi: moät coù nghe, coù hoïc tu 

theo giaùo lyù Töù Ñeá, Thaäp Nhò Nhaân Duyeân goïi 

laø “Thanh vaên, Duyeân giaùc, Phaät”, thaønh phaàn 

thöù hai nhöõng ngöôøi khoâng ñöôïc nghe giaùo lyù Töù 

Ñeá töï tu, töï ngoä haïng ngöôøi naøy cuõng ñöôïc thaønh 

Phaät goïi laø: “Bích Chi Phaät”. Thaønh töïu Thanh 

vaên, Duyeân giaùc, Phaät hay Bích chi Phaät goïi laø 

nhöõng ngöôøi tu haønh ñöôïc COÂNG VIEÂN QUAÛ 

MAÕN. 

Sau khi thaønh Phaät, chaùnh nieäm tö duy nôi 

nuùi röøng tòch tónh, bieát mình COÂNG VIEÂN QUAÛ 

MAÕN, hoài töôûng laïi quaù trình tu taäp cuûa mình vaø 

nhôù laïi nhöõng ngöôøi baïn cuõ ñoàng tu. Nhoùm A 

Nhaõ Kieàu Traàn Nhö, A Thaáp Beä… naêm ngöôøi ôû 

taïi Loâïc Daõ Uyeån laø nhöõng ngöôøi ñaùng ñoä tröôùc 

heát. Taïi Loäc Daõ Uyeån ñöùc Phaät daïy GIAÙO LYÙ 

TÖÙ ÑEÁ trieån khai höôùng daãn con ñöôøng tu taäp, 

ñaøo taïo Taêng Baûo ñeå truyeàn baù chaùnh phaùp 

baèng “ba vieân ngoïc quyù” qua caùi töø “TAM 

BAÛO” töø ñaây.  
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CHÖÔNG III 

VAÀNG THAÙI DÖÔNG KHOÂNG LAËN 

 

Cho ñeán theá kyû XXI naøy, nhaân loaïi treân quaû 

ñòa caàu hôn chín phaàn möôøi ñeàu bieát VAÀNG 

THAÙI DÖÔNG khoâng laën. Noùi noâm na, “maët 

trôøi” khoâng bao giôø coù laën. Ñoâng, taây, nam, baéc; 

ñoâng nam, taây nam, ñoâng baéc, taây baéc goïi laø boán 

phöông taùm höôùng; kinh ñieån cuûa ñaïo Phaät coøn 

theâm phöông treân phöông döôùi caû thaûy laø möôøi 

phöông. Ngöôøi ñaïo Phaät cho raèng phöông naøo 

cuõng coù Phaät nhieàu nhö soá caùt soâng Haèng! Thaät 

laø heát söùc voâ lyù, phöông höôùng khoâng coù thaät, 

chæ laø ngoân ngöõ vaên töø, laø quy öôùc giöõa con 

ngöôøi vaø con ngöôøi nhaát trí vôùi nhau, hoaøn toaøn 

khoâng coù chaân lyù. YÙ nghóa “nam, baéc, ñoâng, 

taây” khoâng ñöôïc goïi laø chaân lyù. Ta thöû caém moät 

caây neâu, roài ñi voøng quanh caây neâu aáy thì töï 

khaéc nghóa ñoâng, taây, nam, baéc khoâng coøn. Voïng 

maùi veà höôùng “Taây” ñeå mong caàu söï an laïc 

 

 



44  HT. Töø Thoâng – hieäu Nhö Huyeãn TS                  

 

 

“tuyeät ñoái”, söï phoø trì tieáp daãn luùc soáng cuõng 

nhö khi cheát cuûa ñöùc Phaät… Quaû laø moät “phaùp 

moân tu” caàn xeùt laïi! 

A DI ÑAØ PHAÄT  oâng laø ai? 

“Phaät hieäu Di Ñaø phaùp giôùi taøng thaân, tuøy 

xöù hieän”.  

“Quoác danh Cöïc Laïc tòch quang chôn caûnh, 

caù trung huyeàn”. 

佛號彌陀法界藏身隨處現 

國名極樂寂光真境個中玄 

Ñoù laø caâu ñoái cuûa thieàn gia ñaõ töøng tu taäp 

thaúm saâu GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ, GIAÛI THOAÙT, 

GIAÛI THOAÙT TRI KIEÁN noùi ra. Caâu ñoái ñoù coù 

nghóa laø: hieäu cuûa ñöùc Phaät laø A DI ÑAØ, thaân 

Phaät laø phaùp thaân, aån taøng khaép phaùp giôùi vaø 

hieän höõu baát cöù nôi ñaâu. Coõi nöôùc Phaät kia teân 

Cöïc Laïc bôûi vaéng laëng maø saùng suoát, maàu 

nhieäm hieån hieän khaép cuøng vaïn phaùp vaø moïi söï 

vaät. 

A DI ÑAØ, Trung Hoa dòch coù hai nghóa: 
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Moät laø VOÂ LÖÔÏNG QUANG coù nghóa laø 

aùnh saùng voâ taän, khoâng gian voâ taän. 

Hai laø VOÂ LÖÔÏNG THOÏ coù nghóa laø thôøi 

gian voâ cuøng, naêm thaùng voâ cuøng. 

Tu phaùp moân TÒNH ÑOÄ, nieäm danh hieäu 

PHAÄT A DI ÑAØ, caùc thieàn sö thaät hoïc, thaät tu 

ngöôøi ta hieåu raèng: “Töï taùnh Di Ñaø, duy taâm 

Tònh Ñoä”. Coù nghóa: töï taùnh thanh tònh cuûa mình 

voán thanh tònh, hoøa tan vaø hieån hieän trong khoâng 

gian voâ taän, trong thôøi gian voâ cuøng. Taâm cuûa 

mình cuõng vaäy, taâm cuûa con ngöôøi voán thanh 

tònh hoøa tan cuøng vôùi caùi taùnh thanh tònh cuûa 

hieän töôïng vaïn höõu, cho neân moïi thöù ñau khoå 

khoâng coù ñieàu kieän xaûy ra. Trong hoaøn caûnh aáy, 

trong moâi tröôøng aáy goïi ñoù laø caûnh giôùi Cöïc Laïc 

hay cuõng goïi laø Tònh Ñoä. TÖÏ TAÙNH DI ÑAØ 

DUY TAÂM TÒNH ÑOÄ laø vaäy. 

Göûi gaém taâm hoàn “qua” caûnh giôùi Taây 

phöông Cöïc Laïc ôû phía maët trôøi laën laø tu sai. Tu 

Tònh Ñoä höôùng veà maët trôøi laën ôû phöông Taây laø 

thöù Tònh Ñoä DUY TAÂM, SIEÂU HÌNH. Ngöôøi trí 

coù hoïc Phaät khoâng bao giôø thích phaùp moân Tònh 
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Ñoä DUY TAÂM, SIEÂU HÌNH, hoang ñöôøng, 

huyeãn hoaëc aáy. 

TUØY KYØ TAÂM TÒNH, TAÉC PHAÄT ÑOÄ 

TÒNH, DUÏC TÒNH PHAÄT ÑOÄ, TIEÂN TÒNH KYØ 

TAÂM.  

Coù nghóa laø taâm mình thanh tònh môùi coù coõi 

Phaät thanh tònh, muoán coù coõi Phaät thanh tònh 

tröôùc heát phaûi tònh taâm mình. 

Taâm con ngöôøi ñaày aép phieàn naõo: tham, 

saân, si, maïn, nghi, aùc kieán; oùc chöùa voâ soá phaãn, 

haän, phuù, naõo, taät, xan, cuoáng, xieåm, haïi, kieâu…  

maø mong Phaät ñem traøng phan baûo caùi tieáp daãn 

hoï leân coõi Phaät ôû Taây phöông, thöû hoûi Phaät Di 

Ñaø laøm sao chöùa chaáp thaønh phaàn aáy cho noåi!? 
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CHÖÔNG IV 

PHAÄT KHOÂNG NAÉM CHAËT 

 BAØN TAY 

 

ÑAÏI TÖØ, ÑAÏI BI, ÑAÏI HYÛ, ÑAÏI XAÛ laø lyù 

töôûng hoaøi baõo cuûa cuoäc ñôøi Ñöùc Phaät. 

- Cho vui heát thaûy chuùng sanh laø ñaïi töø. 

- Nhoå boû taát caû goác reã khoå ñau cuûa chuùng 

sanh laø ñaïi bi. 

- Lôïi mình, lôïi ngöôøi khoâng moûi meät laø ñaïi 

hyû. 

- Ngaõ, nhôn, chuùng sanh, thoï giaû, boán töôùng 

khoâng vöôùng maéc moät töôùng naøo laø ñaïi xaû. 

ÑAÏI TÖØ, ÑAÏI BI, ÑAÏI HYÛ, ÑAÏI XAÛ laïi 

cuõng laø neàn giaùo lyù caên baûn cuûa ñaïo Phaät. 

Khoâng tu taäp boán ñöùc Töø, Bi, Hyû, Xaû ngöôøi con 

Phaät haõy xeùt laïi loøng mình, ngoõ haàu chænh ñoán 

laïi höôùng ñi. 
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Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, Boån sö cuûa 

chuùng ta, sau ngaøy ñaït ñaïo, nhôù ñeán nhieäm vuï 

giaùc tha, khôûi söï hoaèng truyeàn chaùnh phaùp laàn 

ñaàu tieân taïi Loäc Daõ Uyeån, ñoä cho nhöõng ngöôøi 

baïn cuõ ñoàng tu laø nhoùm A Nhaõ Kieàu Traàn Nhö… 

Ñeán luùc saép vieân tòch ôû röøng Ta La Song Thoï, 

Phaät vaãn söû duïng phaùp “chaùnh tinh taán” ñeå 

thuyeát phaùp ñoä cho ngöôøi ñeä töû cuoái cuøng laø 

thaày Tu Baït Ñaø La. 

Giöõa khoaûng thôøi gian aáy treân döôùi 49 naêm 

raøy ñaây mai ñoù, ñöùc Phaät giaùo hoùa khaép löu vöïc 

soâng Haèng, höôùng daãn cho khoâng bieát bao nhieâu 

ngöôøi giaùc ngoä, tu hoïc theo chaùnh phaùp. 

Lôøi ñöùc Phaät daïy ra, ñöôïc ngöôøi ta ghi laïi 

goïi laø kinh. Ñeå khoûi nhaàm laãn vôùi kinh cuûa 

ngoaïi ñaïo cuûa dò thuyeát, kinh Phaät ñöôïc goïi laø 

“Kheá kinh”. Chöõ “Kheá” coù hai nghóa: Kheá “lyù” 

vaø kheá “cô”.  

- Kheá lyù: kinh Phaät noùi ra tröôùc sau trong 

ngoaøi ñeàu phuø hôïp chaân lyù, ñoù laø nghóa kheá lyù. 

- Cuõng laø chaân lyù nhöng phaûi phuø hôïp vôùi 

caên cô, hoaøn caûnh ñeå cho ngöôøi nghe ai cuõng 
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nghe ñöôïc, cuõng coù theå hieåu ñöôïc vaø tu ñöôïc. Vì 

coù nhöõng ñaëc tính ñoù cho neân goïi laø “kheá cô”. 

Kinh Phaät noùi ra, caùc haøng ñeä töû Phaät ghi 

laïi, baûn chaùnh goác khoâng coù nhieàu laém ñaâu, 

nhöng sau nhöõng laàn keát taäp, caùc hoïc troø Phaät 

theâm thaét cheá bieán ra roài pha troän nhöõng nguoàn 

tö töôûng cuûa mình, cho neân kinh ñieån cuûa Phaät 

traûi qua caøng nhieàu theá heä saûn sanh ra caøng 

nhieàu. 

Nhaèm môû naém tay, khai thò cho ñeä töû cuûa 

mình “ngoä nhaäp” tri kieán Phaät, ñöùc Theá Toân söû 

duïng ngoân thuyeát, vaên töï vôùi möôøi hai theå loaïi 

vaên töø ñöôïc kinh saùch Phaät ghi laïi baèng moät baøi 

keä nhö sau: 

Tröôøng haøng, truøng tuïng tinh coâ khôûi 

Thí duï, nhaân duyeân döõ töï thuyeát 

Boån sanh, boån söï, vò taèng höõu 

Phöông quaûng, nghò luaän caäp kyù bieät. 

長行重誦并孤起 

譬喻因緣與自說 
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本生本事未曾有 

方廣議論及記別 

Baøi keä ñoù giôùi thieäu möôøi hai theå taøi maø 

ñöùc Phaät ñaõ vaän duïng. Nhöõng ñeä töû Phaät veà laâu 

veà daøi, taäp hôïp ñuùc keát toaøn boä kinh ñieån Phaät 

qua danh töø TAM TAÏNG, THAÄP NHÒ BOÄ kinh. 

TAÏNG, ñuùng ra neân ñoïc laø taøng (藏), chöõ 

taøng coù nghóa laø choã chöùa ñöïng, laø caùi kho. Kho 

kinh, kho luaät vaø kho luaän goïi laø Tam Taøng 

nhöng töø tröôùc tôùi nay ngöôøi ta quen goïi qua caùi 

töø TAM TAÏNG cuõng khoâng caàn ñính chaùnh hay 

lyù luaän caõi coï ñeå laøm gì. 

1. Trường Hàng: laø theå vaên xuoâi, vieát ngaén 

vieát daøi bao nhieâu cuõng ñöôïc. 

2. Truøng Tuïng: laø theå vaên keä, toùm taét laïi 

troïng taâm ñaïi yù cuûa theå vaên tröôøng haøng. 

3. Coâ Khôûi: cuõng laø baøi keä nhöng yù nghóa 

cuûa noù ñoäc laäp khaùc vôùi loaïi keä truøng tuïng ôû 

treân. 
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4. Thí Duï: laø möôïn söï vieäc cuï theå ñeå daãn 

daét cho ngöôøi ta hieåu nhöõng gì tröøu töôïng.  

5. Nhaân Duyeân: cuõng coù theå hieåu, lyù do hay 

moät ñieàu kieän gì ñoù. 

6. Töï Thuyeát: noùi cho ñuû laø VOÂ VAÁN TÖÏ 

THUYEÁT nghóa laø khoâng coù ngöôøi hoûi maø töï 

noùi. 

7. Boån Sanh: laø noùi vieäc cuûa chính mình, 

döïa treân söï vieäc cuûa mình maø trieån khai… 

8. Boån Söï: laø noùi söï vieäc cuûa haøng ñeä töû 

hoaëc vieäc hieän taïi hoaëc vieäc ñaõ qua. 

9. Vò Taèng Höõu: möôïn söï vieäc coù veû laï 

luøng hay quaùi dò ñeå nguï yù chæ baøy cho caùc haøng 

ñeä töû bieát nhöõng vieäc neân laøm hay khoâng neân 

laøm hoaëc lyù do taïi sao. 

10. Phöông Quaûng: laø nhöõng kinh ñieån coù yù 

nghóa roäng lôùn, saâu xa maø sau naøy ngöôøi ta gaùn 

cho noù thaønh danh töø ÑAÏI THÖØA. 

11. Nghò Luaän: laø theå vaên luaän mieäng ñeå 

hieån loä leõ ñuùng sai. 
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12. Kyù Bieät: laø lôøi phoûng ñoaùn tröøu töôïng 

nhöng khoâng vöôït ngoaøi chaân lyù vaø coù theå hieän 

höõu cuï theå baát cöù luùc naøo trong khoâng gian vaø 

thôøi gian. 

Tuøy söï nhaän thöùc, döïa treân cô sôû “tam tueä 

hoïc” cuûa con ngöôøi, ngöôøi ta laäp ra nhieàu toâng 

vaø nhieàu phaùi. Toâng phaùi laø ñaàu moái laø nguyeân 

nhaân khieán cho ñaïo Phaät coù luùc thaïnh coù luùc suy, 

thaäm chí coù luùc ngöôøi ta baûo: “Thôøi kyø maït phaùp 

maø”! Söï thaät chaùnh phaùp cuûa Phaät khoâng bao 

giôø coù maït. Keå töø ngaøy ñöùc Phaät vieân tòch, sau 

ñoù treân döôùi naêm traêm naêm, nguoàn giaùo lyù cuûa 

ñaïo Phaät ñöôïc truyeàn sang Trung Quoác, khi baáy 

giôø nhaèm ñôøi Tieàn Haùn, khoaûng ñaàu theá kyû thöù I 

TL, hai vò taêng ñeán truyeàn giaùo taïi Trung Quoác 

laø Ma Ñaèng vaø Truùc Phaùp Lan. Chính quyeàn 

Trung Quoác thôøi aáy, choïn nhaø tieáp khaùch quoác 

teá cho hai sö ôû, vaø keå töø ñoù nhaø tieáp khaùch quoác 

teá ñöôïc goïi laø CHUØA. Töø aáy cho ñeán nay choã 

naøo nhaø sö tu haønh ôû ñeàu ñöôïc goïi laø “chuøa”. 

Töø choã nhieàu toâng, nhieàu phaùi, nhieàu chuøa 

naûy sanh ra nhieàu tö töôûng, nhieàu trình ñoä kieán 

thöùc vaø nhieàu caùch tu haønh theo nhaän thöùc rieâng 
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cuûa moãi ngöôøi. Töø ñoù ngöôøi ta laäp ra, ngöôøi ta 

nhaän thöùc naøo laø TAM THÔØI NGUÕ GIAÙO, naøo 

laø NGUÕ THÔØI BAÙT GIAÙO… roài teä hôn heát ngöôøi 

ta vieát ra thaønh boä saùch goïi laø DÒ BOÄ TOÂNG 

LUAÂN LUAÄN. Saùch goïi “Dò Boä Toâng Luaân 

Luaän” toång hôïp caû thaûy tö töôûng 20 boä phaùi, cho 

neân goïi laø DÒ BOÄ TOÂNG. Chöõ LUAÂN LUAÄN coù 

nghóa laø luaän theo hieåu bieát rieâng cuûa thaønh 

phaàn ngöôøi coù kieán thöùc roái tung môû khoâng ra 

nhö gaø maéc toùc. Duø vaäy quyeån saùch ñoù cuõng 

ñöôïc coù maët trong taïng luaän cuûa Phaät giaùo. 

Trong Baùt Giaùo, ñeàu voâ lyù caàn loaïi boû laø BÍ 

MAÄT GIAÙO, ñeå ngaên chaën hoïa haïi cho nhieàu 

ngöôøi. Truyeàn baù thöù giaùo lyù bí maät voâ tình 

khuyeán khích chuû nghóa NAÉM CHAËT BAØN 

TAY, choáng laïi ñöôøng loái KHOÂNG NAÉM CHAËT 

BAØN TAY cuûa Phaät. Bôûi vì caùi thöù giaùo lyù goïi laø 

bí maät aáy laø nhöõng thöù: ÑAÏI THAÀN CHUÙ, ÑAÏI 

MINH CHUÙ, VOÂ THÖÔÏNG CHUÙ…, ñaïo Phaät 

khoâng caàn duøng nhöõng thöù goïi laø bí maät khoâng 

heà caét nghóa vaø giaûi thích lyù leõ ñöôïc. Bôûi vì thöù 

giaùo lyù bí maät aáy khoâng giuùp cho con ngöôøi môû 
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mang trí tueä, nhaän thöùc taø chaùnh, chôn nguïy treân 

böôùc ñöôøng tu. 

Haønh trình giaùo hoùa cuûa ñöùc Phaät Thích Ca 

Maâu Ni suoát caû maáy möôi naêm, ñeán luùc saép vieân 

tòch rôøi khoûi coõi hoàng traàn nguõ tröôïc, nhöõng giôø 

phuùt cuoái cuøng Phaät noùi kinh Di Giaùo ñöôïc xem 

nhö lôøi di chuùc cuoái cuøng cuûa ñaáng cha laønh 

tröôùc ngaøy “töø bieät” ñi xa… 
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CHÖÔNG V 

THAÙI AÂM TOÀN TAÏI VAØ  

HIEÄN HÖÕU VOÂ CUØNG VOÂ TAÄN 

 

Thaùi aâm noùi noâm na laø maët traêng. Maët traêng 

voán khoâng coù laën, khoâng coù moïc, vónh vieãn toàn 

taïi trong khoâng gian voâ taän thôøi gian voâ cuøng. 

Kinh Ñaïi Nieát Baøn ñöùc Phaät möôïn taùnh thöôøng 

haèng vónh cöûu voán coù cuûa maët traêng ñeå ví Nieát 

baøn laø moät ñöùc taùnh voán khoâng coù luùc sanh, 

khoâng coù luùc dieät, khoâng coù luùc coøn, khoâng coù 

luùc maát ôû töï taùnh con ngöôøi. 

Kinh giaùo cuûa ñaïo Phaät ñeà caäp Nieát baøn 

khoâng ít, naøo laø TÖÏ TAÙNH THANH TÒNH NIEÁT 

BAØN, naøo laø HÖÕU DÖ Y NIEÁT BAØN vaø VOÂ 

TRUÏ XÖÙ NIEÁT BAØN. Ba thöù Nieát baøn ñoù raát 

thöïc teá, con ngöôøi coù theå töï mình phaùt hieän nhö 

ñöùc Phaät Thích Ca xöa kia töøng phaùt hieän. Töï 

mình khoâng phaùt hieän ñöôïc, nöông vaøo Tam baûo 
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höôùng daãn tu taäp thì ai cuõng coù theå töï taïo Nieát 

baøn cho mình. Bôûi leõ kinh ñieån Phaät daïy: “thaân 

taïi haûi trung höu mích thuûy; nhaät haønh laõnh 

thöôïng maïc taàm sôn”. Coù nghóa laø chính mình ôû 

trong nöôùc, chôù nhoïc coâng tìm nöôùc, haèng ngaøy 

ta ñang ñi treân nuùi, ñöøng phí söùc tìm nuùi. Moïi 

ngöôøi haõy töï taïo Nieát baøn cho mình vaø moïi 

ngöôøi ñeàu coù theå thoï duïng “Nieát baøn” do mình 

laøm ra. 

Trong kinh Ñaïi Nieát Baøn, Phaät daïy:  

NIEÁT laø khoâng, BAØN laø tham lam, khoâng 

tham lam laø Nieát baøn. 

NIEÁT laø khoâng, BAØN laø thoâ baïo giaän döõ, 

khoâng thoâ baïo giaän döõ laø Nieát baøn. 

NIEÁT laø khoâng, BAØN laø voâ minh maát heát lyù 

trí laøm nhöõng ñeàu xaèng baäy toäi aùc, khoâng coù 

nhöõng thöù aáy laø coù Nieát baøn. 

NIEÁT laø khoâng, BAØN laø kieâu maïn phaùch 

loái, töï cao, töï ñaéc, töï ñaïi, töï haøo, khoâng kieâu 

maïn khoâng phaùch loái, khoâng töï cao, khoâng töï 

ñaéc, khoâng töï ñaïi,  khoâng töï haøo laø coù Nieát baøn. 
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NIEÁT laø khoâng, BAØN laø nghi. Nghi coù hai 

thöù: moät laø nghi nhôn, hai laø nghi phaùp. Ngöôøi 

khoâng nghi laø ngöôøi coù Nieát baøn. 

NIEÁT laø khoâng, BAØN laø aùc kieán. AÙc kieán coù 

naêm thöù: thaân kieán, bieân kieán, taø kieán, kieán thuû 

kieán vaø giôùi caám thuû kieán. Goïi chung caùc thöù aáy 

laø kieán hoaëc, laø goác reã cuûa nhieàu thöù phieàn naõo 

sai laàm khaùc. Ngöôøi khoâng coù nhöõng thöù ñoù laø 

coù Nieát baøn. 

NIEÁT laø khoâng, BAØN laø phaãn, haän, phuù, 

naõo, taät, xan… taát caû nhöõng thöù aáy goïi chung laø 

phaùp phieàn naõo sôû höõu cuûa Taâm vöông, khoâng bò 

caùc thöù taâm sôû höõu aáy hoaønh haønh laø coù Nieát 

baøn, laø ngöôøi goät röûa heát nhöõng sai laàm veà tö 

hoaëc vaø kieán hoaëc laø ngöôøi coù Nieát baøn. 

Toùm laïi kinh ñieån giaùo lyù Phaät daïy: Nieát 

baøn coù ba thöù 

1. Töï taùnh thanh tònh Nieát baøn 

2. Höõu dö y Nieát baøn 

3. Voâ truï xöù Nieát baøn 
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1. Töï taùnh thanh tònh Nieát baøn, laø taùnh thanh 

tònh voán coù cuûa con ngöôøi goïi ñoù laø taùnh thanh 

tònh baûn nhieân. 

2. Höõu dö y Nieát baøn, thöù Nieát baøn naøy phaûi 

duïng coâng tu taäp môùi coù. Ngöôøi Phaät töû taïi gia 

hay xuaát gia cuõng coù theå thoï duïng ñöôïc thöù Nieát 

baøn naøy theo phaàn traêm, tuøy theo coâng phu tænh 

thöùc, giaùc ngoä nhieàu hay ít. 

3. Voâ truï xöù Nieát baøn, laø moùn Nieát baøn cao 

saâu hôn heát. Ñaây laø Nieát baøn cuûa nhöõng baät 

thaønh töïu troïn veïn Boà ñeà Voâ thöôïng, bôûi vì “Boà 

ñeà Voâ thöôïng” laø nhaân maø “Voâ truï xöù Nieát baøn” 

laø quaû. 

Söû duïng trí maø xem, vaän haønh tueä maø suy 

gaãm khi ñoïc chöông THAÙI AÂM HIEÄN HÖÕU VOÂ 

CUØNG VOÂ TAÄN naøy, haøng Phaät töû chuùng ta ai 

cuõng nhaän thöùc roõ, quaû BOÀ ÑEÀ NIEÁT BAØN VOÂ 

THÖÔÏNG khoâng daønh rieâng cho moät ai, maø Boà 

ñeà, Nieát baøn laø sôû höõu chung, laø taøi saûn coâng 

coäng cuûa nhaân loaïi. Ñoàng thôøi chuùng ta nhaän 

thöùc roõ raèng: “coõi Ta Baø” ñöùc Phaät Thích Ca 

laøm giaùo chuû; “coõi Cöïc Laïc” Phaät A Di Ñaø laøm 
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tieáp daãn ñaïo sö. Hai theá giôùi aáy khoâng coù xa 

caùch bôûi moät cöï  ly “möôøi muoân öùc coõi nöôùc”... 

maø thôøi gian tröôùc ñaây chuùng ta ñaõ töøng nghe vaø 

töøng tin töôûng… 
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CHÖÔNG VI 

MÔÛ ROÄNG THEÂM TAÀM TRI KIEÁN 

 

ÑEÄ TÖÛ PHAÄT LAØ GÌ? 

Ngöôøi theá gian ñi vaøo con ñöôøng Phaät, chòu 

nghe chaùnh phaùp Phaät, hoïc tu theo kinh ñieån lôøi 

Phaät daïy, ñöôïc goïi laø ngöôøi ñeä töû Phaät. Ñeä töû 

Phaät coù hai thaønh phaàn. 

1. Xuaát gia 

2. Taïi gia 

1. Thaønh phaàn xuaát gia ñöôïc coi nhö haøng 

con tröôûng cuûa Phaät. Haøng con tröôûng cuûa Phaät 

laïi coù hai thaønh phaàn: moät nam, moät nöõ. Nam laø 

Tyø Kheo; Nöõ laø Tyø Kheo Ni 

Nhöõng ñieàu raên caám trong ñaïo Phaät ñöôïc 

goïi laø “Giôùi”. Giôùi phaùp cuûa Tyø Kheo vaø Tyø 

Kheo Ni khaùc nhau. 
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Ñöùc Phaät laø ngöôøi ñi tröôùc môû mang, chæ 

daãn con ñöôøng giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, cho neân 

ñöùc Phaät töï coi mình nhö ngöôøi anh lôùn. Nhöõng 

ngöôøi haäu hoïc ñöôïc söï chæ daïy cuûa Phaät maø ñöôïc 

giaùc ngoä, giaûi thoaùt, an laønh, haïnh phuùc, cho neân 

kính quyù Phaät vaø töï coi mình nhö ngöôøi con. Do 

vaäy chöõ ñeä töû coù yù nghóa laø hoïc troø maø nghóa 

ñen cuûa chöõ ñeä töû laø “con”, laø “em”. 

2. Thaønh phaàn taïi gia ñeä töû Phaät goàm coù hai 

phaùi: nam vaø nöõ. Nam laõnh thoï tam quy nguõ giôùi 

goïi laø Öu baø taéc. Nöõ  thoï tam quy nguõ giôùi goïi laø 

Öu baø di. Chöõ Öu baø taéc coù nghóa laø: “Caän söï 

nam”. Öu baø di laø “Caän söï nöõ” 

Phaät töû Caän söï nam, Caän söï nöõ cuõng coù theå 

thoï theâm “thaäp thieän nghieäp ñaïo giôùi”. Nhöõng 

ngöôøi phaùt taâm thoï giôùi nhö vaäy laø ngöôøi Phaät töû 

ñöôïc goïi laø thuaàn thaønh vaø chaân chaùnh. Baûn 

thaân vaø toaøn theå gia ñình chaéc chaén coù haïnh 

phuùc, an laïc! 

 

* 

*    * 
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XUAÁT GIA LAØ NHÖ THEÁ NAØO? 

Danh töø xuaát gia trong caùc thieàn moân ñaõ 

daïy: “xuaát gia giaû, xuaát tam giôùi gia, xuaát tham 

saân si maïn gia, xuaát phieàn naõo gia, phi ñaûn xuaát 

theá tuïc gia nhi dó”. 

出家者出三界家,出貪瞋癡慢家,出

煩惱家,非但出世俗家而已. 

Coù nghóa laø ngöôøi xuaát gia phaûi ra khoûi ba 

thöù nhaø: moät laø nhaø tam giôùi, hai laø nhaø tham 

saân si maïn, ba laø nhaø phieàn naõo, chöù khoâng phaûi 

ra nhaø theá tuïc cuûa cha meï, anh chò em maø thoâi. 

Bôûi vì qua söï thaáy bieát cuûa caùc thieàn gia thì 

“chuøa” cuõng töùc laø “nhaø”, theá cho neân vaøo chuøa, 

ôû chuøa maø taâm tö, haønh ñoäng khoâng dính daùng 

tôùi tam tueä hoïc, thì cuõng coi nhö chöa xuaát gia.  

 

 

* 

*    * 
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BAÈNG CAÙCH NAØO ÑÖÔÏC GOÏI LAØ RA 

KHOÛI NHAØ TAM GIÔÙI? 

Ra khoûi nhaø Tam giôùi, noùi thì raát deã maø 

thöïc haønh thì raát khoù, nhöng khoù khoâng coù nghóa 

laø khoâng laøm ñöôïc. Quaû vò A la haùn laø ngöôøi 

xuaát ly tam giôùi, cuõng töùc laø ngöôøi ñaõ ñaït ñeán 

Boà ñeà, Nieát baøn. Caùi töø PHAÄT vaø THAØNH 

PHAÄT noùi ñuùng chaân lyù, thì PHAÄT chaúng coù 

thaønh gì. Ñoïc quyeån saùch “Ñöôøng Xöa Maây 

Traéng”, thieàn sö Nhaát Haïnh cho bieát: Phaät laø do 

boïn treû nít trong ñoù coù maáy treû chaên traâu phong 

cho sa moân Cuø Ñaøm caùi töø PHAÄT vaø THAØNH 

PHAÄT hoài coøn ôû trong röøng “Öu Laâu Taàn Loa” 

aáy. Phaät ñaõ vieãn ly caùi taùnh töï toân, töï ñaïi, töï ñaéc, 

töï haøo… Thôøi kinh Baùt nhaõ Phaät cho bieát: quaû 

“Boà ñeà Nieát baøn” Phaät khoâng coù chöùng ñaéc gì. 

Taïi vì haèng ngaøy, Phaät haèng soáng trong thieän 

phaùp vaø vieãn ly töôùng ngaõ, töôùng nhôn, töôùng 

chuùng sanh, töôùng thoï giaû, goïi laø Phaät ñöôïc VOÂ 

THÖÔÏNG BOÀ ÑEÀ vaäy thoâi. Goïi laø thieän phaùp, 

ñuùng chaân lyù thì “thieän phaùp” cuõng chaúng coù laø 

gì! 
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- Duïc giôùi laø theá giôùi ñaày aép duïc voïng bôûi 

voâ minh. Ngöôøi ñam meâ nguõ duïc laïc khoâng bao 

giôø thoûa maõn goïi laø ngöôøi duïc giôùi. 

- Saéc giôùi laø theá giôùi vaät chaát, theá giôùi vaät 

chaát goàm trong boán hình theå: ñoäng vaät,  thöïc vaät, 

khoaùng vaät vaø phi vaät theå. Ngöôøi maø ñam meâ 

luyeán aùi saâu naëng, traàm troïng khoâng coù moät yù 

nieäm nhoû vieãn ly goïi ñoù laø ngöôøi saéc giôùi. 

- Voâ saéc giôùi laø theá giôùi sieâu hình. Thaønh 

phaàn naøy ñöùc tin cuûa hoï voâ ñieàu kieän, khoâng caên 

cöù naøo laø: coâ hoàn, quyû söù, thieân loâi, thaùnh thaàn 

caùc loaïi, cao nhaát laø thieân ñöôøng Ngoïc Hoaøng 

Thöôïng Ñeá, thaáp nhaát laø ñòa nguïc Dieâm Vöông. 

Hoài Phaät coøn taïi theá, cuõng coù nhöõng Baø la moân, 

Sa moân ñeä töû Phaät bò vöôùng vaøo theá giôùi naøy.  

 

* 

*    * 
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SAO GOÏI LAØ THEÁ GIAN? 

Theá giaû thieân löu chi nghóa. Gian giaû giaùn 

caùch chi nghóa 

世者遷流之義,間者間隔之義 

Chöõ “theá” coù nghóa laø chuyeån bieán lieân tuïc, 

laø doøng chaûy cuûa giaây, phuùt, giôø, ngaøy, thaùng, 

naêm voâ cuøng voâ taän, goïi ñoù laø theá, laø thôøi gian. 

Chöõ “gian” coù nghóa laø khoaûng troáng roäng meânh 

moâng, laø khoaûng caùch giöõa vaät naøy vaø vaät khaùc, 

cöù noái tieáp nhau vöôït quaù taàm nhìn cuûa con 

ngöôøi goïi ñoù laø khoâng gian voâ cöïc, thôøi gian voâ 

cuøng. Khoâng gian voâ cöïc thôøi gian voâ cuøng coù 

theå goïi cho noù moät caùi teân khaùc laø “vuõ truï”, yù 

nghóa nhö nhau. Do nghóa ñoù, cho neân nhaân loaïi 

treân caû haønh tinh soáng trong doøng chaûy cuûa thôøi 

gian voâ taän; khoâng gian voâ cuøng aáy ñeàu goïi laø 

ngöôøi theá gian. Söï soáng coøn vaø moïi sinh hoaït 

cuûa con ngöôøi khoâng loït ngoaøi söï bao boïc, chôû 

che bôûi: ñoâng, taây, nam, baéc, töù duy, thöôïng haï. 

Cho neân ngöôøi theá gian cuõng töùc laø nhaân loaïi 

ñang soáng trong vuõ truï vaäy. 
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TRÔØI HÔÕI! OÂNG LAØ AI? 

“Trôøi hôõi” chæ laø moät thaùn töø. “OÂng laø ai?” 

laø moät cuïm töø phieám chæ do taäp quaùn hoang 

ñöôøng, meâ tín cuûa moät daân toäc naøo ñoù khoâng ai 

bieát ñöôïc ñieåm baét ñaàu. Theo quan nieäm cuûa 

Nho giaùo, Khoång Phu Töû sanh muoän hôn ñöùc 

Phaät Thích Ca maáy traêm naêm, nhöng oâng aáy 

cuõng coù moät taàm nhìn saâu roäng veà vuõ truï nhôn 

sanh. 

 “Thieân thính tòch voâ aâm, thöông thöông haø 

xöù taàm; phi cao dieäc phi vieãn, ñoâ chæ taïi nhaân 

taâm”. 

天聽寂無音蒼蒼何處尋非高亦非遠

都只在人心. 

Coù nghóa: Trôøi laáy tai maø nghe, khoâng coù gì 

ñeå nghe; trôøi laáy maét maø nhìn, khoâng coù gì ñeå 

thaáy maø chæ thaáy coù moät maøu xanh xanh voâ taän. 

Theá cho neân, trôøi khoâng phaûi ôû cao cuõng khoâng 

phaûi ôû xa, maø trôøi ôû trong tim vaø oùc cuûa con 

ngöôøi. 
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Trong buoåi saùng sôùm khaép ñoài thoâng roäng 

lôùn cuûa Lieãu Lieãu Ñöôøng ñoài Taø Döông, chæ toaøn 

laø moät maøu xaùm ñuïc do ngöôøi tri vieân ñoát laù 

thoâng. Thaáy caûnh ñoù Nhö Huyeãn Thieàn sö beøn 

ngaâm baøi thô Khoùi Bình Minh raèng: 

Troâng khoùi bình mình ngôõ saäp trôøi! 

Khoùi maây, maây khoùi gioáng in nhau! 

Maây cao khoùi thaáp “trôøi voâ xöù” 

Thaäp thieän nôi nao ôû ñaáy trôøi. 

(Trích trong Ngoùn tay chæ traêng 6) 

Qua nhaän thöùc cuûa Nhö Huyeãn Thieàn sö ôû 

vaøo theá kyû XXI cuøng vôùi caùi bieát cuûa Khoång Phu 

Töû ôû vaøo thôøi chieán quoác xuaân thu, yù töù gaëp 

nhau ôû ñieåm trôøi khoâng phaûi laø oâng, laø ñöùc hay 

ñaáng thieâng lieâng gì heát. Giaùo lyù cuûa ñaïo phaät 

daïy “trôøi” do con ngöôøi tu thaäp thieän nghieäp maø 

coù. 

 

* 

*    * 
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PHAÙP LAØ GÌ? VAÏN PHAÙP LAØ THEÁ 

NAØO? 

Duy thöùc hoïc ñònh nghóa: “nhaäm trì töï taùnh, 

quyû sanh vaät giaûi”, coù nghóa laø moïi hieän töôïng, 

söï vaät tröôùc maét, moãi thöù ñeàu coù hình daùng, kích 

thöôùc: ngaén daøi, cao thaáp, naëng nheï, vuoâng troøn, 

lôùn nhoû khaùc nhau; lôùn nhö nuùi, nhoû nhö coïng 

coû, ngoïn rau, traùi ôùt… khieán cho ngöôøi ta nhìn 

thaáy “noù laø noù”, noù khoâng heà laãn loän vôùi nhau, 

moãi thöù nhö vaäy goïi laø moät phaùp, nhieàu thöù nhö 

vaäy goïi laø vaïn phaùp. Vaïn phaùp laø moät danh töø 

öôùc löôïc, nghóa roäng cuûa noù laø taát caû luïc caûnh: 

“saéc, thanh, höông, vò, xuùc vaø phaùp”, chuùng laø 

ñoái töôïng cuûa luïc caên: “nhaõn, nhó, tæ, thieät, thaân 

vaø yù”. “Nhö Huyeãn thieàn sö coù thô raèng: 

…Y tha duyeân hieän töôïng khôûi truøng truøng 

Töïa danh ngoân maø vaïn vaät coù tuoåi teân 

Thaáy bieát roõ “vaïn phaùp” khoâng hö khoâng 

thaät…” 

 

* 

*    * 
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 THAÀN LAØ GÌ? 

Thaønh phaàn trí thöùc ngöôøi ta cho raèng 

THAÀN coù ra laø do “cheá ñoä phong kieán” vua 

phong maø coù. Töø nghìn xöa cho tôùi hieän taïi, 

khoâng ai gaëp, khoâng ai bieát “Chuù Thaàn” “Baùc 

Thaàn” hay Döôïng Thaàn” gì raùo.  

Thaàn chæ coù, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi öa thích 

thaàn hoïc ñaët ra. Thoâng thöôøng vua chuùa lôïi duïng 

thaàn hoïc ñeå laøm coâng cuï ñeàn ôn ñaùp nghóa vôùi 

duïng yù laáy loøng. 

 

* 

*    * 

 

THAÙNH, HIEÀN VAØ NGU LAØ NHÖ THEÁ 

NAØO? 

1. Theo quan ñieåm cuûa Nho giaùo cho bieát, 

ngöôøi töï saùng suoát thoâng minh; töï phaân bieät 

laønh, döõ, toát, xaáu; töï soáng ñuùng nhôn, nghóa, leã, 

trí, tín khoâng do thaày daïy goïi ñoù laø THAÙNH. 
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2. Nhöõng ñöùc taùnh toát laønh cuûa baäc thaùnh 

coù, do thaày laønh baïn toát chæ daïy, tu söûa thaân taâm 

trôû thaønh ngöôøi toát goïi ñoù laø HIEÀN. 

3. Ñieàu laønh, ñieàu toát, vieäc phaûi, leõ ñuùng 

daïy cuõng chaúng tieáp thu, goïi ñoù laø ngöôøi NGU. 

ÔÛ Phaät giaùo, vôùi taàm nhaän thöùc cuûa ngöôøi 

thoï trì “tam quy y”, “nguõ giôùi phaùp” vaø “thaäp 

thieän nghieäp” nhaát trí vôùi nhaän thöùc cuûa nho 

giaùo nhö ñaõ noùi treân. 

 

* 

*    * 

SAO GOÏI LAØ HÖÕU VI PHAÙP? 

Höõu (有) laø coù, Vi (為) laø laøm. Höõu vi 

phaùp laø phaùp coù laøm, coù taùi taïo, coù duyeân sanh, 

coù hieän höõu. Vaäy ai laø ngöôøi laøm ra höõu vi 

phaùp? Höõu vi phaùp laø keát quaû cuûa “nhaân duyeân” 

truøng truøng voâ taän khoâng do baát cöù moät baøn tay 

naøo laøm ra. Taát caû nhöõng thöù coù maët treân haønh 

tinh naøy ñeàu goïi laø höõu vi phaùp. 
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VOÂ VI PHAÙP LAØ GÌ? 

Voâ vi phaùp traùi laïi vôùi höõu vi phaùp. Voâ vi 

phaùp laø phaùp khoâng coù laøm, khoâng coù taùi taïo 

nhöng vaãn coù hieän höõu. Muoán bieát voâ vi phaùp 

caàn coù ít nhieàu tu taäp thieàn ñònh môùi bieát ñöôïc. 

Muoán bieát phaùp voâ vi caàn möôïn phaùp höõu vi ñeå 

dieãn ñaït vaø chæ roõ qua naêm thöù hình thöùc aån duï 

sau ñaây: 

1. Hö khoâng voâ vi: möôïn theå vaéng laëng cuûa 

hö khoâng laøm duï. 

2. Traïch dieät voâ vi: möôïn trí kheùo leùo, saùng 

suoát cuûa ngöôøi tu thieàn ñònh löïa boû heát phieàn 

naõo, coøn laïi “taâm thanh tònh” laøm duï. 

3. Phi traïch dieät voâ vi: coù nghóa laø taâm tö 

trong saùng, khoâng heà duïng coâng tu söûa, möôïn lyù 

do thieáu duyeân laøm duï. 

4. Töôûng thoï dieät voâ vi: do dieät töôûng, dieät 

thoï coù ñöôïc taâm thanh tònh vaéng laëng, möôïn 

coâng naêng dieät töôûng, dieät thoï laøm duï. 

5. Chôn nhö voâ vi: Theå chôn nhö muoán xaây 

döïng cho ñeïp hôn nöõa khoâng ñöôïc, muoán laøm 



72  HT. Töø Thoâng – hieäu Nhö Huyeãn TS                  

 

 

cho xaáu ñi cuõng khoâng ñöôïc, möôïn caùi taùnh “baát 

khaû khieån” “baát khaû laäp” laøm duï. 

* 

*      * 

BAÁT TÖÙC BAÁT LY? 

Höõu vi phaùp vaø voâ vi phaùp noùi leân nguoàn 

giaùo lyù nhieäm maàu cuûa ñaïo Phaät.  

“Höõu” laø coù, “Voâ” laø khoâng. Phaùp coù vaø 

phaùp khoâng, khoâng theå xeù leû ra maø toàn taïi ñöôïc, 

phaùp naøy laø ñieàu kieän ñeå phaùp kia hieän höõu. 

Ngöôïc laïi, phaùp kia laøm ñieàu kieän ñeå phaùp naøy 

hieän höõu. Töï chuùng laøm “nhaân” laøm “duyeân” 

cho nhau maø “vaïn phaùp” coù maët treân coõi ñôøi 

naøy. 

Thöû nhìn maët bieån meânh moâng, soùng raøo 

aàm ó, ngöôøi ta noùi soùng “laø” nöôùc khoâng ñuùng, 

noùi nöôùc “laø” soùng cuõng khoâng ñuùng. Duø vaäy boû 

soùng ñi tìm nöôùc, khoâng coù nöôùc naøo khaùc. Boû 

nöôùc ñi tìm soùng, soùng chaúng coù ñaâu ñeå tìm. 

Soùng vaø nöôùc baát töùc baát ly: höõu vi voâ vi cuõng 

baát töùc baát ly nhö vaäy. 
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Giaùo lyù baát töùc baát ly ñoái vôùi moät thieàn sö 

thì ñoù chæ laø caùch noùi khaùc cuûa neàn giaùo lyù nhaân 

duyeân sanh cuûa ñaïo Phaät! 

Höõu vi phaùp vaø voâ vi phaùp nghe nhö ñoái laäp 

nhau, söï thaät hai phaùp ñoù “LAØ” nhau, hai phaùp 

ñoù khoâng theå taùch rôøi nhau. 

Neáu höõu vi vaø voâ vi taùch ra ñöôïc thì haäu 

quaû tai haïi khoân löôøng: theá gian ñoå vôõ, vuõ truï 

tieâu ma, chuû nghóa höõu thaàn, chuû nghóa voâ thaàn, 

nhöõng nhaø trí thöùc khoa hoïc hay haéc aùm voâ 

minh, meâ tín dò ñoan, huyeãn hoaëc hoang ñöôøng… 

ñeàu hoùa thaønh maây khoùi… 

* 

*    * 

XA-MA-THA LAØ GÌ?  

Tieáng phaïn goïi “Xa-ma-tha”. Tieáng Trung 

Hoa dòch laø CHÆ(止). Böôùc moät cuûa ngöôøi hoïc 

tu PHAÙP MOÂN THIEÀN ÑÒNH laø phaûi hoïc CHÆ. 

CHÆ coù nghóa laø buoâng boû, ngaên döùt nhöõng tö 

töôûng lo toan, möu tính: ñöôïc, maát, hôn, thua, 

toát, xaáu… trong cuoäc soáng haèng ngaøy. 
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Phaùp moân tu “chæ”, nghe thì ñôn giaûn, thöïc 

haønh thì raát khoù, nhöng khoù khoâng coù nghóa laø 

khoâng laøm ñöôïc. Lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät nhaèm 

daãn daét cho con ngöôøi nghe ñeå hieåu, hieåu ñeå 

thöïc haønh, “Phaät khoâng naém chaët baøn tay”! 

* 

*    * 

 

TAM-MA-BAÙT-ÑEÀ LAØ GÌ? 

Tieáng phaïn laø “Tam-ma-baùt-ñeà”. Tieáng 

Trung Hoa dòch laø QUAÙN(觀)coù hai nghóa: moät 

quaùn chieáu, hai quaùn töôûng. Hai nghóa naøy ñeàu 

coù nghóa laø thaáy, nhöng thaáy beân maët tröøu töôïng, 

coù theå nhaém maét, cuõng coù theå heù maét duø khoâng 

coù ñoái töôïng thaáy maø vaãn thaáy. Noùi caùch khaùc, 

caùch thaáy naøy laø thaáy baèng trí tueä. 

Ñoái vôùi ngöôøi tu thieàn, caùch thaáy naøy lôïi ích 

raát lôùn lao cho ngöôøi trí, nhöng hoïa haïi cuõng voâ 

cuøng khi tu hoïc khoâng coù minh sö. 

Quaùn hay quan, chöõ haùn cuøng moät chöõ 觀, 

nhöng caùch thaáy cuûa quan phaûi môû maét maø 

troâng, maø nhìn vaøo ñoái töôïng hoaëc gaàn hoaëc xa. 
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Caùch thaáy naøy goïi laø caùch thaáy cuï theå, ñaây laø 

caùch thaáy cuûa moïi ngöôøi theá gian tu thieàn hay 

khoâng tu thieàn, ñaïo Phaät hay khoâng ñaïo Phaät, taát 

caû ngöôøi phaøm phu ñeàu söû duïng caùch thaáy naøy 

trong cuoäc soáng. 

Böôùc moät treân con ñöôøng tu thieàn ñònh laø 

phaûi tu Chæ (Xa-ma-tha). Tu Chæ maø khoâng nhôø 

söï hôïp taùc cuûa Tam-ma-baùt- ñeà thì vieäc tu chæ raát 

laø khoù nhö noùi ôû treân. Möôïn Tam-ma-baùt-ñeà 

laøm trôï duyeân nöông gaù thì phaùp Xa-ma-tha coù 

theå thaønh coâng lôùn lao, khoâng coøn laø vieäc khoù 

khaên maø ngöôøi môùi baét ñaàu tu thieàn sôï haõi! 

 

* 

*    * 

 

THIEÀN NA LAØ GÌ? 

“Xa-ma-tha”, “Tam-ma-baùt-ñeà” laø caên baûn, 

laø goác reã, “Thieàn na” laø thöù hoa traùi thôm ngon 

vaø ngoït ngaøo hôn caùc thöù hoa traùi naøo khaùc. 

Thieàn na laø thöù keát quaû “cao vuùt” trong caùc 

phaùp moân tu thieàn ñònh, chöõ thieàn na laø tieáng 

phaïn, tieáng Trung Quoác dòch laø TÖ DUY TU. 
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Loái tu taäp naøy, döïa treân cô sôû Tam Tueä Hoïc maø 

thaønh töïu, cho neân ngöôøi tu phaùp moân thieàn na 

naøy khoâng bao giôø coù “laïc thieàn”. “Thieàn giaû” 

hay “Thieàn sö” treân ñöôøng tu taäp, ñaït ñeán caûnh 

giôùi thieàn na naøy laø ngöôøi ñaõ coù ñöôïc “HÖÕU DÖ 

Y NIEÁT BAØN” treân coõi traàn ai. 

Do vaäy, “Xa-ma-tha”, “Tam-ma-baùt-ñeà” vaø 

“Thieàn na” laø ba böôùc khoâng theå thieáu cuûa moät 

“haønh giaû” tu thieàn. 

 

* 

*    * 

 

NHÖ LAI THIEÀN LAØ NHÖ THEÁ NAØO? 

Tröôùc khi trình baøy veà NHÖ LAI THIEÀN toâi 

xin göûi ñeán caùc thieän höõu tri thöùc, thieàn giaû gaàn 

xa moät nhaän thöùc coù veû laï luøng vaø hôi khoù nghe 

raèng: NHÖ LAI THIEÀN KHOÂNG PHAÛI LAØ 

THIEÀN CUÛA NHÖ LAI, KHOÂNG PHAÛI LAØ 

THIEÀN CUÛA PHAÄT THÍCH CA, CUÕNG 

KHOÂNG PHAÛI LAØ THIEÀN CUÛA CHÖ PHAÄT 

TRONG MÖÔØI PHÖÔNG. Nhö Lai thieàn laø moân 

thieàn ñònh cuûa ngöôøi ñaéc ñaïo. Moân thieàn ñònh 
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naøy khoâng coù luùc nhaäp ñònh cuõng khoâng coù luùc 

xuaát ñònh, taïi vì ngöôøi ñaéc ñaïo thaân taâm luoân 

luoân an truù trong moân thieàn ñònh naøy, theá cho 

neân moân thieàn ñònh naøy cuõng goïi laø NHÖ LAI 

KHOÂNG ÑÒNH. KINH NHÖ LAI VIEÂN GIAÙC 

cheùp: Khi Phaät noùi kinh ÑAÏI PHÖÔNG QUAÛNG 

VIEÂN GIAÙC ñöùc Phaät an truù trong khoâng ñònh 

naøy. Kinh giaùo Phaät daïy: taát caû chuùng sanh ñeàu 

coù Phaät taùnh, taát caû chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh, 

theá cho neân ai cuõng coù theå chöùng nhaäp phaùp 

moân NHÖ LAI KHOÂNG ÑÒNH aáy. 

 

* 

*    * 

 

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CHÖÙNG BIEÁT 

PHAÄT THÍCH CA COÙ NHÖ LAI THIEÀN? 

Kinh Baùt nhaõ noùi: Nhöôïc höõu nhôn ngoân, 

Nhö Lai nhöôïc lai, nhöôïc khöù, nhöôïc toïa, nhöôïc 

ngoïa, baát naêng giaûi ngaõ sôû thuyeát nghóa; Nhö Lai 

giaû, voâ sôû tuøng lai, dieäc voâ sôû khöù, coá danh Nhö 

Lai. Coù nghóa laø neáu coù ngöôøi noùi: Nhö Lai coù 

ñi, coù ñeán, coù naèm, coù ngoài ngöôøi aáy khoâng hieåu 
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ñöôïc yù nghóa Nhö Lai noùi; Nhö Lai ñi khoâng coù 

ñieåm töø, ñeán khoâng coù ñieåm tôùi. Nhö Lai laø theå 

thanh tònh cuûa vaïn phaùp, hieän höõu vaø toàn taïi, voâ 

thæ voâ chung, voâ cuøng voâ cöïc. Noùi caùch khaùc, 

Nhö Lai laø baûn theå thanh tònh voán coù cuûa vaïn 

phaùp, cho neân ngöôøi thaønh töïu Nhö Lai thieàn 

cuõng laø ngöôøi ñaõ thaønh töïu möôøi taùm phaùp baát 

coäng (十八不共法) nhö döôùi ñaây: 

- Thaân khoâng loãi, mieäng khoâng loãi, yù khoâng 

loãi, khoâng coù töôûng sai quaáy, khoâng loaïn taâm, 

bieát taát caû boû ngay taát caû. 

- YÙ muoán ñoä sanh khoâng giaûm, tinh taán 

khoâng giaûm, chaùnh nieäm khoâng giaûm, tueä taâm 

khoâng giaûm, yù nieäm giaûi thoaùt khoâng giaûm, giaûi 

thoaùt tri kieán khoâng giaûm. 

- Trí tueä bieát quaù khöù khoâng ngaïi, trí tueä 

bieát hieän taïi khoâng ngaïi, trí tueä bieát vò lai khoâng 

ngaïi, thaân haønh ñoäng khoâng rôøi trí tueä, mieäng 

noùi ra khoâng rôøi trí tueä, yù tö duy khoâng rôøi trí 

tueä. 

Möôøi taùm phaùp baát coäng laø söï bieåu hieän cuûa 

ngöôøi ñaõ ñöôïc Nhö Lai thieàn. Noùi ngöôïc laïi 
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ngöôøi ñöôïc Nhö Lai thieàn môùi bieåu hieän qua 

thaân khaåu yù cuûa mình baèng möôøi taùm phaùp baát 

coäng aáy. 

Huyeàn Giaùc Thieàn Sö ôû vaøo theá kyû VII ñôøi 

nhaø Ñöôøng, caùch nay maáy ngaøn naêm töøng phaùt 

hieän NHÖ LAI THIEÀN. Trong Chöùng ñaïo ca 

Thieàn sö ñaõ vieát: ÑOÁN GIAÙC LIEÃU NHÖ LAI 

THIEÀN, LUÏC ÑOÄ VAÏN HAÏNH THEÅ TRUNG 

VIEÂN, MOÄNG LYÙ MINH MINH HÖÕU LUÏC 

THUÙ, GIAÙC HAÄU KHOÂNG KHOÂNG VOÂ ÑAÏI 

THIEÂN. Qua caùi thaáy cuûa “nhaõn quang vaø tim 

oùc” Thieàn sö nhaéc nhôû cho nhöõng ñeä töû haäu hoïc 

cuûa Phaät raèng: ngöôøi tu hoïc ñaït ñeán trình ñoä 

NHÖ LAI THIEÀN thì ngöôøi ñoù ñaõ xaây döïng cho 

mình moät ñænh cao NIEÁT BAØN VOÂ TRUÏ XÖÙ vaø 

ñoù cuõng goïi laø NIEÁT BAØN VOÂ THÖÔÏNG, ñeán 

ñòa vò naøy ñöông nhieân coøn coù ñuû “Thaäp löïc”, 

“Töù voâ sôû uùy” vaø “Thaäp baùt baát coäng phaùp” nhö 

ñaõ noùi treân. Chaúng nhöõng theá maø coøn coù caû “luïc 

ñoä, vaïn haïnh” hay vaïn vaïn haïnh cuõng ñaày ñuû taát 

caû. Ngöôøi coù ñöôïc NHÖ LAI THIEÀN ÑÒNH laø 

ngöôøi thaønh töïu moät thöù “Tam muoäi chaân hoûa”, 

thöù chaân hoûa tam muoäi naøy ñoát chaùy heát taát caû, 
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treân töø Thieân ñaøng Ngoïc ñeá, thieân binh, thieân 

töôùng; döôùi ñeán ñòa nguïc Dieâm Vöông, quyû söù, 

Maïnh baø baø, soâng naïi haø, caàu naïi haø… Khi söû 

duïng thöù tam muoäi chaân hoûa naøy ñoát chaùy heát 

vaø tieâu taùn heát, duø laø moät hoät buïi nhoû nhö vi traàn 

cuõng khoâng coøn, chaúng nhöõng theá maø tam thieân 

ñaïi thieân theá giôùi cuûa chö Phaät trong möôøi 

phöông cuõng cuøng chung soá phaän. 

Vì sao toâi noùi vaäy? Bôûi vì, Nhö Huyeãn 

Thieàn sö toâi cuøng vôùi Huyeàn Giaùc Thieàn sö nhaát 

trí vôùi nhau raèng: MOÄNG LYÙ MINH MINH 

HÖÕU LUÏC THUÙ, GIAÙC HAÄU KHOÂNG KHOÂNG 

VOÂ ÑAÏI THIEÂN! 
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PHUÏ LUÏC THIEÀN CA
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LIEÃU ÑAÏO CA 

  

(Ñieäu Löu Thuûy Haønh Vaân) 

Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 

Ai bieát ñöôïc ñôøi toâi thaûnh thôi 

Loøng saùng hôn sao trôøi 

Soi ra xuyeân suoát khoâng gian ba ngaøn ñaïi thieân 

Khi nhieáp thu trong moät vi traàn 

 

Ai hieåu ñöôïc loøng toâi roãng rang 

Nhìn Höõu vi nhö boït beøo 

Troâng qua vaïn phaùp lao xao voâ cuøng dieät sanh 

Toâi hoaùt nhieân nôû nuï hoa cöôøi! 

 

Xin caùc baïn nhìn lui huyeãn thaân 

Ñôøi! Ñaõ hôn nöõa ñôøi! 

Mong manh! Naêm thaùng qua mau, roõ laø mong 

manh! 

Löu luyeán chi? Theá cuoäc voâ thöôøng! 
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OÂi! Coõi taïm traàn gian saù chi! 

Lôøi Theá Toân daïy raønh! 

Nhaân sinh voâ ngaõ voâ nhaân töïa hoà khoâng hoa! 

Vui thuù chi giaác ñieäp canh daøi! 
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HAÕY CHOÏN MOÄT CON ÑÖÔØNG 

TRONG HAI CON ÑÖÔØNG 

 

(Ñieäu: Lyù Chieàu Chieàu) 

Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 

 

Chieàu chieàu ra ñöùng 

Beân röøng caây, treân ñoài Thoâng 

Nhôù ai tu haønh sai beùt  

Xoùt xa xoùt xa trong loøng 

Toâi tieác thöông voâ cuøng. 

Trong loøng toâi tieác thöông 

Thöông cho loái tu sai laàm. 

 

Lôø môø traêng chieáu  

Xuyeân röøng khuya, qua ñoài Thoâng 

Nhôù khi suy tìm chaân lyù.  

Döôùi traêng döôùi traêng moät mình 
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Nghe thaûnh thôi trong loøng.  

Trong loøng toâi thaûnh thôi 

Vui thay döôùi traêng moät mình. 

 

Ñöôøng veà beán giaùc  

Khoâng heà xa, khoâng heà xa 

Neáu ta taâm hoàn trong traéng.  

Vieãn ly vieãn ly hoang ñöôøng 

Ta vieãn ly hoang ñöôøng.  

Boà ñeà Phaät taùnh hieän ra 

Thöông ai lôõ meâ hoang ñöôøng! 

 

Ñöôøng ñôøi vaïn lyù!  

Ñi veà ñaâu? Ñi veà ñaâu? 

Trí ngu! Ai ngöôøi ngu trí.  

Bieát ñaâu bieát ñaâu gôûi mình! 

Ñaâu bieát ñaâu gôûi mình!  

Gôûi mình! Ñaâu deã bieát ai! 

Thöông cho chieác thaân cô caàu! 
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SOÁNG VUI 

 

(Ñieäu: Traêng Thu Daï Khuùc)  

Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 

Saùng… leân ñi! Cho traàn gian thoûa öôùc mô 

Chuùng sanh mong chôø… Theá Toân ra ñôøi 

Caøn khoân soâng nuùi vaãn y nhieân 

Saéc son giöõ veïn khoái tình chaân nhö thuûy chung 

Traàn ai thöông ñau… hay an laïc Nieát baøn 

Khoûi troâng khoâng nguyeän chæ ñeå loøng an vui 

chaúng tính thaùng naêm. 

 

Neân cöôøi! Cöôøi leân! 

Cöôøi cho chuyeån ñoäng ñaát trôøi, 

Ñeå caûm ôn cha meï, 

Ôn Thaày daïy con caùch soáng vui. 
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Neân cöôøi! Cöôøi ñi!  

Cöôøi vang xuyeân vuõ truï san haø, 

Gôûi theo taâm nguyeän: 

Ngöôøi ngöôøi thöông nhau nhö gioù traêng 

 

Neân cöôøi! Cöôøi vui! 

Vui nhö caù nöôùc truøng phuøng, 

Nhö gia ñình sum hoïp,  

Nhö saéc caàm phöôïng loan saùnh ñoâi. 

 

Cöôøi vui! 

Chaúng maát chuùt gì 

Boû bieån taâm thanh tònh, nhaän nguoàn phuø sa. 

OÂi! Ñaùng tieác thöông. 
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TIEÁNG THAN VOÂ VOÏNG  

 

(Ñieäu: Lyù Con Saùo) 

Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 

Söông söông khuya 

Phuû kín nuùi röøng Taây nguyeân 

Ngoài giöõa maøn söông ñeâm 

Thöông: Thöông cho chaùnh phaùp suy taøn 

Ma giaùo thònh haønh! 

Mình moät mình, mình sao ñuû uy? 

Duø theùt leân: “Tieáng haùt giöõa truøng döông”! 

Loøng daën loøng: nguyeàn khoâng nuùng nao! 

Daãu cheát ñi! Tieáng haùt maõi coøn lan! 

 

OÂi lang thang 

Laø gioù lang thang! 

Mình moät mình lang thang 
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Lang thang trong vuõ truï san haø 

Khoâng ai troïng ai maøng 

Loøng daën loøng nguyeàn mang gioù ñi 

Ñem thanh löông daâng troïn traàn gian 

Mình daën mình Boà ñeà taâm thaêng tieán! 

Ñaïo Nhö Lai vaïn kieáp nan taàm! 

 

27-3-2013 (16-02-Quyù Tî) 
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TAÂM SÖÏ VAØ LYÙ TÖÔÛNG 

Cuûa ngöôøi sô taâm xuaát gia 

 

(Ñieäu: Lyù Saâm Thöông) 

Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 

Con quyeát taâm ñi tu, töø thaân, laøng queâ xa 

caùch! 

Con phaùt taâm xuaát gia, meï cha, xin ñöøng 

quaù thöông con! 

Nhìn cuoäc ñôøi bieån daâu, loøng con sao xoùt 

xa khoân caàm 

Gaãm kieáp ngöôøi mong manh, coøn chi ñaâu 

thuù vui treân coõi traàn!? 

 

Con öôùc mô sao cho, ñöôøng tu, ñôøi con 

thaêng tieán! 
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Mong öôùc mong sao cho, ñöôøng tu, ñöøng 

vöôùng víu ngoaïi lai! 

Loøng  haèng caàu minh sö, truyeàn daïy cho 

phaùp moân cuûa Phaät Ñaø. 

Nguyeàn haèng nguyeàn cho con, loøng saùng 

trong nhôù ghi lôøi vaøng! 

 

Toâi caûm thöông cho ai, ngaøy ñeâm, thaàm 

thöông troäm nhôù! 

Töôûng nhôù caûnh xa xaêm, töøng giaây, heùo 

haét taâm can 

Mình trao mình töï an, chôø ngoaïi lai giuùp 

ta hy voïng gì? 

Ngöôøi vaø ngöôøi thöông nhau, ñöøng caäy ai 

ôû khoaûng khoâng hoang ñöôøng!  
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LÔØI CUOÁI SAÙCH 

 

Quyeån saùch nhoû naøy laø tieåu phaåm sau cuøng 

cuûa ñôøi toâi. Hoài Phaät taïi theá, treân döôùi 50 naêm 

thuyeát giaùo, tröôùc ngaøy dieät ñoä lôøi daïy cuoái cuøng 

cuûa Phaät laø kinh Di Giaùo, ñeán ngaøy naøy naêm 

naøy, Nhö Huyeãn thieàn sö toâi thoï theá 91 naêm, hoïc 

ñaïo vaø haønh ñaïo hôn 70 naêm, tröôùc khi thaân taâm 

toâi traû veà cho “thaát ñaïi” toâi vieát tieåu phaåm naøy, 

nhaèm göûi ñeán chö thieän höõu tri thöùc gaàn xa, ñeå 

baùo caùo cuøng chö vò raèng: TOÂI ÑAÕ QUAY VEÀ. 

Nguoàn GIAÙO LYÙ TÖÙ ÑEÁ, THAÄP NHÒ NHAÂN 

DUYEÂN chính laø nguoàn giaùo lyù caên baûn cuûa ñaïo 

Phaät, nguoàn giaùo lyù naøy ñuû söùc ñöa con ngöôøi 

ñeán quaû vò BOÀ ÑEÀ, NIEÁT BAØN VOÂ THÖÔÏNG. 

Ñaõ laâu laém roài, nhöõng ngöôøi hoïc Phaät döïa 

theo tam taïng kinh ñieån cuûa Trung Quoác, ngöôøi 

ta cho raèng giaùo lyù TÖÙ ÑEÁ thuoäc veà giaùo lyù cuûa 

tieåu thöøa, muoán leân cao, nhaûy xa phaûi hoïc giaùo 

lyù ñaïi thöøa, ñoù laø nhöõng yù nieäm sai laàm, ñaùng 
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thöông xoùt! ÔÛ kinh Phaùp Hoa Phaät daïy: Caùc 

phaùp töø xöa nay, TAÙNH, TÖÔÙNG thöôøng vaéng 

laëng, Phaät töû haønh ñaïo roài, sau ñoù seõ thaønh Phaät. 

ÔÛ moät chöông khaùc Phaät daïy: ñaïo Phaät chæ coù 

nhaát thöøa, hoïc ñaïo, haønh ñaïo roài ai cuõng ñöôïc 

thaønh Phaät. Khoâng coù nhò thöøa, tam thöøa naøo 

khaùc. 

Möôøi hai naêm ngoài gheá tröôøng Phaät hoïc, toâi 

ñaõ mieät maøi hoïc vaø ñoïc “tam taïng thaäp nhò boä”, 

naøo laø TAM THÔØI NGUÕ GIAÙO, naøo laø NGUÕ 

THÔØI BAÙT GIAÙO, TÒNH ÑOÄ TOÂNG, CHAÂN 

NGOÂN TOÂNG, PHAÙP TÖÔÙNG TOÂNG, HOA 

NGHIEÂM TOÂNG, TAM LUÏC TOÂNG, CAÂU XAÙ 

TOÂNG, BAÙT NHAÕ KHOÂNG TOÂNG, PHAÙP 

HOA TOÂNG vaø THIEÀN TOÂNG… phaïm vi baøi 

vieát naøy, neâu ra sô löôïc ñaáy thoâi, saùch DÒ BOÄ 

TOÂNG LUAÂN LUAÄN keå heát ra “TOÂNG” vaø 

“PHAÙI” nghe qua ngöôøi yeáu tim phaûi xæu. 

KHAI, THÒ, NGOÄ, NHAÄP PHAÄT TRI KIEÁN 

laø toâng chæ cuûa Phaùp Hoa toâng. Giaùo lyù Töù Ñeá 

loàng trong caùi nhan ñeà NHAÄP PHAÄT TRI KIEÁN 

cuûa taäp saùch nhoû naøy, Nhö Huyeãn thieàn sö toâi 

duïng yù môøi chö hieän höõu tri thöùc haõy “quay veà”: 
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“Nhöôïc dó saéc kieán ngaõ 

Dó aâm thanh caàu ngaõ 

Thò nhôn haønh taø ñaïo 

Baát naêng kieán Nhö Lai”. 

Ñaáy laø baøi keä cuûa BAÙT NHAÕ KHOÂNG 

TOÂNG, coù nghóa raèng: Neáu döïa treân saéc töôùng, 

hình aûnh, töôïng coát maø hy voïng thaáy Nhö Lai: 

döïa treân aâm thanh caàu nguyeän, tuïng taùn, khaán 

khöùa maø hy voïng Nhö Lai cöùu hoä phoø trì, ñoù laø 

ngöôøi tu haønh theo taø ñaïo khoâng bao giôø thaáy 

bieát ñöôïc Nhö Lai. 

 

 

Vieát taïi Taøng Kinh Caùc, Lieãu Lieãu Ñöôøng 

Ngaøy 21 thaùng 11 naêm 2018 

Nhaèm 15 thaùng 10 naêm Maäu Tuaát 
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THÔ 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

Do Hoøa Thöôïng TÖØ THOÂNG - Hieäu. NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ 

Bieân soaïn 

 

ÑAÕ XUAÁT BAÛN : 

 

 

1) NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ THI TAÄP 

 Tröïc chæ ñeà cöông  

2) NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG   

 Tröïc chæ ñeà cöông (12 taäp) 

3) NHÖÕNG CHIEÁC LAÙ TRONG TAY 

4) HOÀI KYÙ NHÔÙ ÔN THAÀY 

5) NHAÄP PHAÄT TRI KIEÁN 

 

 

 

 

GIAÙO TRÌNH HÖÔÙNG DAÃN TU HOÏC TÖØ XA 
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KINH LUAÄN  

HOØA THÖÔÏNG TÖØ THOÂNG Bieân Dòch 

 


