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TÖÏA 

 

“Nhaát thieát tu ña la giaùo nhö tieâu nguyeät 

chæ”, coù nghóa raèng: Heát thaûy kinh giaùo trong kho 

taøng giaùo ñieån cuûa ñaïo Phaät ñeàu ví nhö ngoùn tay 

chæ traêng. Taäp saùch nhoû beù naøy laø NGOÙN TAY 

CHÆ TRAÊNG THÖÙ 11 cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö. 

Hy voïng noäi dung cuûa noù coù cuøng coâng duïng nhö 

möôøi taäp Ngoùn tay chæ traêng tröôùc noù, vaø Nhö 

Huyeãn Thieàn Sö cuõng öôùc mong ñaây laø taäp saùch 

cuoái cuøng, ñöøng coù taäp 12, 13… chi theâm nöõa. 

Bôûi vì coù thô raèng: 

Toâi muoán laøm thô töï vaán mình 

Phöôùc mình, phöôùc Phaät, phöôùc ai hôn? 

Tuoåi cao chín chuïc mong theâm nöõa? 

Phaät toå thaày ta thoï taùm möôi! 

Laïi coù thô raèng: 

Thoï cao hôn Phaät söôùng chi ñaâu! 

Moät maûnh hình khoâ maáy noãi saàu 
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Voùc yeáu chaân sieâu tai maét loaïn 

Lôõ maø traêm tuoåi khoå caøng laâu! 

Caùi thaønh coâng cuûa ngöôøi ñeä töû Phaät caàn coù 

laø: AN LAÏC, GIAÙC NGOÄ, GIAÛI THOAÙT. 

Ngöôøi gioûi noùi thöùc aên, bieát thöùc aên, thaäm 

chí laøm ra nhieàu thöùc aên, maø khoâng aên thì phí 

coâng voâ ích, khoâng hy voïng nhôø caäy ñöôïc moät tí 

xíu chaát dinh döôõng naøo…! 

 

  

 Vieát taïi Lieãu Lieãu Ñöôøng 

 Ñoài Taø Döông - Laïc Sôn Thoân 

 23/06/2016 

 NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ 

 

 

* 

*    * 
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Ñoái töôïng tham thieàn 1 

 

KHOÂNG COÙ CAÙI MOÄT 

 

Toàn vong sanh dieät roõ thieâng lieâng 

Vaïn höõu voâ thöôøng lyù taát nhieân 

Öôùc voïng chaân nhö, “chaân” baát bieán? 

AÂm maø khoâng coù laáy ñaâu döông! 

 

Ngaøy 26/10/2015 - (14-09-AÁt Muøi) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Chaân lyù laø leõ thaät, lyù leõ chaân thaät! 

 Hoïc Phaät, tu theo ñaïo Phaät, tìm hieåu chaân lyù, 

toû ngoä chaân lyù laø ñieàu toái caàn, toái troïng ñaïi. 

Phaät, sôû dó ñöôïc goïi “Phaät” do vì Phaät laø 

ngöôøi toû ngoä chaân lyù, töï thaân chöùng ñaéc chaân lyù 

vaø soáng tuøy thuaän chaân lyù. 

KHOÂNG COÙ CAÙI MOÄT, muoán hieåu ñeà taøi 

naøy ngöôøi ñeä töû Phaät caàn coù moät trình ñoä tu taäp 

thieàn na thaät söï sau nhöõng giôø phuùt, thaäm chí sau 

nhöõng thaùng naêm tu taäp tónh löï, thieàn na, tö duy tu. 

Ngöôøi ñeä töû Phaät toû ngoä ra raèng “Khoâng coù caùi 

moät” laø moät chaân lyù cuûa hieän töôïng vaïn phaùp 

trong vuõ truï bao la! 

“NHAÂN DUYEÂN SANH” laø moät chaân lyù! 

“Vaïn phaùp do nhaân duyeân sanh” töùc laø chaân lyù! 

Ñaõ laø “nhaân”, ñaõ laø “duyeân” thì tìm ñaâu ra caùi 

moät? Trong caùi goïi laø nhaân duyeân aáy laïi laø hoa 

traùi, laø keát quaû cuûa bao nhieâu nhaân duyeân truøng 

truøng voâ taän maø coù ra.  
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Hieän töôïng vaïn phaùp do nhaân duyeân sanh, 

nhaân duyeân hoøa hôïp thì goïi laø sanh. Hieän töôïng 

vaïn phaùp cuõng do nhaân duyeân dieät, nhaân duyeân 

chia ly thì goïi laø dieät. Vaïn phaùp coù sanh coù dieät, 

khoâng coù phaùp naøo töï chuû, töï taïi, töï toàn, töï baûo 

thuû theo yù cuûa noù. Theá cho neân vaïn phaùp laø “Voâ 

ngaõ”! Vì voâ ngaõ cho neân vaïn phaùp phaûi chòu söï 

chi phoái cuûa voâ thöôøng. Theá cho neân: VOÂ NGAÕ, 

VOÂ THÖÔØNG cuõng laïi laø hai thöù chaân lyù. 

Ngöôøi ñeä töû Phaät bieát tu vaø tu ñuùng chaùnh 

phaùp khoâng yeâu caàu, khoâng ñoøi hoûi caùi CHAÂN 

NHÖ, caùi CHAÂN KHOÂNG vaø caùi BAÁT BIEÁN. Bôûi 

vì: Caùi goïi laø CHAÂN NHÖ khoâng laø gì heát! Caùi 

goïi laø CHAÂN KHOÂNG khoâng laø gì heát! Caùi goïi laø 

BAÁT BIEÁN khoâng theå coù ñöôïc! 

Coù toàn thì coù vong, coù sanh thì coù dieät; cuõng 

nhö coù noùng thì coù laïnh, coù aâm thì coù döông. Ñoù 

laø chaân lyù cuûa hieän töôïng vaïn phaùp höõu vi vaäy!./. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 2 

 

 NGÖÔØI KHAÁT SÓ 

 

Cuoäc ñôøi Khaát só kính maø thöông 

Söï nghieäp coâng danh chaúng vaán vöông 

Tri tuùc an baàn vui thieåu duïc 

Töû sanh dò dieät nheï nhö söông! 
 

Ngaøy 27/12/2016 - (17-11-AÁt Muøi) 

 

* 

*    * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Thaùi töû Taát Ñaït Ña xuaát gia taàm ñaïo, hoïc 

ñaïo, ngoä ñaïo vaø chöùng ñaïo, thôøi gian 10 naêm xeâ 

xích. Roài 49 naêm xeâ xích, ñöùc Phaät haønh ñaïo baèng 

caùch truyeàn baù, giaûng giaûi roäng chaân lyù cuûa cuoäc 
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ñôøi, cuûa vuõ truï vaïn höõu maø mình ñaõ giaùc ngoä vaø 

chöùng ñaéc. 

Töû ñeä cuûa ñöùc Phaät coù hai haïng ngöôøi: Moät, 

xuaát gia. Hai, taïi gia. 

Haïng Phaät töû taïi gia hoïc chaùnh phaùp cuûa 

Phaät coù ñöôïc söï an laïc, söï giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt 

cho hoï, cho gia ñình hoï töøng phaàn traêm ñoái vôùi 

khaû naêng thöïc haønh nhieàu hay ít cuûa töï thaân mình. 

Ngöôøi ñeä töû Phaät bieát hoïc ñaïo, döïa treân naêng löïc 

tu taäp gieo troàng ôû nhaân, maø bieát ñöôïc hoa traùi 

maø mình seõ thu hoaïch ít hay nhieàu. Ngöôøi ñeä töû 

Phaät bieát tu hoïc chaân chính khoâng voïng caàu tham 

lam, khoâng aûo töôûng ñoøi hoûi ôû nôi Phaät, ôû nôi ñaïo 

Phaät moät söï phuø hoä hay söï giuùp ñôõ ban cho naøo 

khaùc. 

Haøng töû ñeä thöù hai laø ñeä töû xuaát gia cuûa Phaät. 

Ñeä töû xuaát gia cuûa Phaät ñöôïc coi nhö thaønh phaàn 

tröôûng nam, tröôûng nöõ hoaëc haïng “ñích toân” cuûa 

Phaät. Ñöôøng loái tu taäp cuõng nhö quaû vò giaùc ngoä 

vaø giaûi thoaùt cuûa thaønh phaàn ñeä töû xuaát gia tieâu 

chuaån cao hôn vaø quaû vò ngoä ñaïo, ñaït ñaïo, chöùng 

ñaéc coù theå ñaït ñeán ñænh cao baèng Phaät: XUAÁT LY 

TAM GIÔÙI. 
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Khaát só, töùc laø ngöôøi xuaát gia. Noùi ngöôïc laïi, 

ngöôøi xuaát gia phaûi laø ngöôøi Khaát só, vì ngöôøi naøy 

phaùt taâm xuaát gia töùc laø phaùt taâm thoï giôùi Khaát só. 

Ngöôøi thoï giôùi Khaát só laø ngöôøi hoïc tu haïnh xuaát 

ly Tam giôùi. Haïnh xuaát ly Tam giôùi cuõng töùc laø 

haïnh tu cuûa ngöôøi xuaát gia vaäy! 

Qua nhaõn quan cuûa ngöôøi coù ñaïo Phaät, ngöôøi 

ta nhìn daùng veû, hình töôùng, neáp soáng cuûa ngöôøi 

Khaát só chaân chính, ngöôøi ta coù theå kính quyù, meán 

thöông laø ñieàu coù thaät! Bôûi vì, ngöôøi ñeä töû Phaät coù 

hoïc Phaät, ngöôøi ta hieåu raèng haïnh Khaát só ngoaøi 

caùi nghóa thieåu duïc tri tuùc, an baàn thuû ñaïo, duy 

tueä thò nghieäp, coøn coù nghóa “Boá ma” vaø “Phaù aùc”. 

KHAÁT SÓ, BOÁ MA vaø PHAÙ AÙC laø thöù ñöùc 

haïnh khoù laøm, khoâng phaûi deã cho nhieàu ngöôøi 

laøm ñöôïc! 

Vaán ñeà SANH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT, ngöôøi 

Khaát só ñaõ hieåu quaù roõ vì ñoù laø chuyeän taàm 

thöôøng, laø vieäc phaûi vaäy, khoâng coù gì ñaùng xem 

troïng vaø caøng khoâng coù gì phaûi sôï haõi, phaûi lo aâu! 

Vì ñoù laø baøi hoïc vôõ loøng: TUØY THUAÄN CHAÂN 

LYÙ vaø tu cuõng laø XÖÙNG TAÙNH KHÔÛI TU cuûa 

haøng Khaát só ñeä töû Phaät maø thoâi!./. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 3 

 

ÑÖØNG TROÂNG CAÄY ÔÛ  

HOANG ÑÖÔØNG... 

 

Thaàn thaùnh baây ñaâu chaúng ñeán mau? 

Ta chôø, ta ñôïi, tôù ñang... ñau! 

Ñau taâm, ñau mieäng, ñau thaân xaùc 

Thaùi ñoä tuïi maøy! Gieát cheát tao!!! 

 

Ngaøy 27/12/2016 - (17-11-AÁt Muøi) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Hoang ñöôøng coù nghóa laø nhaø hoang, nhaø boû 

troáng, nhaø khoâng coù chuû. 

Haønh tinh maø nhaân loaïi ñang sinh soáng hieän 

nay, caùc nhaø nhaân chuûng hoïc, daân soá hoïc ngöôøi ta 

cho bieát theá giôùi naøy hieän nay coù treân döôùi 8 tæ 

ngöôøi. Vaán ñeà traên trôû nhaát, thaéc maéc nhaát laø vaán 

ñeà vuõ truï quan, nhaân sinh quan vaø vaán ñeà “caùi gì 

laøm ra caùi gì”, vaán ñeà “caùi gì coù tröôùc, caùi gì coù 

sau”. Caùi thaéc maéc cuoái cuøng vaø voâ cuøng troïng 

ñaïi laø ngöôøi ta muoán bieát cho ñeán noãi coù theå gieát 

choùc nhau, taøn haïi laãn nhau ñeå xaùc ñònh caùi hieåu 

bieát ñoù veà phaàn mình, raèng vuõ truï nhaân sanh quan 

aáy coù moät ñöùc… coù moät ñaáng… laøm ra! 

COÙ laø caùi gì thaáy ñöôïc, nghe ñöôïc, ngöûi ñöôïc, 

neám ñöôïc, xuùc ñöôïc, bieát ñöôïc vaø coù theå caàm 

naém rôø moù ñöôïc… thì ñieàu ñoù ai cuõng bieát! 

KHOÂNG laø caùi gì khoâng thaáy ñöôïc, khoâng 

nghe ñöôïc, khoâng ngöûi ñöôïc, khoâng xuùc ñöôïc, 

khoâng bieát ñöôïc vaø khoâng theå caàm naém rôø moù 

ñöôïc… Nhöõng caùi ñoù goïi laø khoâng, thì ñieàu ñoù 
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khoâng ai bieát ñöôïc, tröø caùc ñeä töû Phaät, thieàn sö 

chaân chính vaø nhöõng ngöôøi trí thöùc coù tri kieán saâu 

roäng. 

Ñeä töû Phaät, thieàn sö chaân chính bieát roõ: “Caùi 

khoâng laø khoâng”, nhöng “caùi khoâng laïi laøm ra caùi 

coù”. Ñoàng thôøi thieàn sö cuõng bieát roõ “caùi coù laø coù”, 

nhöng “caùi coù laïi laøm ra caùi khoâng”. 

ÔÛ theá kyû 21 naøy, ngöôïc doøng lòch söû con 

ngöôøi coù theå nghe thaáy, ñoïc thaáy, bieát ñöôïc nhöõng 

nhaø khoa hoïc thieân vaên, ngöôøi ta coù theå xaùc ñònh 

caùi gì “coù”, caùi gì “khoâng” trong vuõ truï.  

Ñaõ töø laâu nhöõng nhaø thieân vaên hoïc cho bieát 

vuõ truï coù voâ soá ñònh tinh, haønh tinh, goïi laø nhöõng 

caùi “coù” ôû trong khoâng gian, thôøi gian nhieàu, roäng 

xa, vöôït taàm tri kieán cuûa con ngöôøi. Ñieåm chung 

nhaát cuûa nhöõng nhaø thieân vaên hoïc ñeàu cho raèng 

nhöõng caùi “coù” thoâng qua haønh tinh, ñònh tinh, 

thieân theå chæ coù khoaùng vaät trô troïi vôùi caùt ñaù, vôùi 

gioù buïi maø thoâi! Chöa coù moät loaïi thöïc vaät, ñoäng 

vaät naøo sanh tröôûng vaø toàn taïi ñöôïc ôû nhöõng nôi 

aáy. 

Nhöõng nhaø thieân vaên hoïc coøn cho bieát 

khoaûng khoâng gian caùch nhau giöõa ñònh tinh naøy, 
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haèng tinh noï, haønh tinh kia coù theå traêm naêm aùnh 

saùng, ngaøn naêm aùnh saùng, thaäm chí coù theå trieäu 

trieäu naêm aùnh saùng… Cuï theå gaàn nhaát ai cuõng 

bieát ñieåm haønh tinh töø ñòa caàu ñi ñeán Thaùi Döông 

heä laø moät khoaûng troáng khoâng coù cöï ly 8 phuùt 15 

giaây aùnh saùng. 

Ñöùc Phaät Thích Ca laø moät con ngöôøi coù lòch 

söû nhö bao ngöôøi khaùc ôû treân haønh tinh naøy. 

Töông quan vôùi vaán ñeà “coù”, “khoâng”, an laïc hay 

ñau khoå cuûa kieáp con ngöôøi, ñöùc Phaät daïy: TAM 

GIÔÙI DUY TAÂM, VAÏN PHAÙP DUY THÖÙC. Taâm 

laø chuû theå phaân bieät vaïn höõu. Vaïn höõu laø ñoái 

töôïng nhaän thöùc phaân bieät cuûa taâm. Cuøng cöïc ñau 

khoå nhö ba ñöôøng: Ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh - 

do taâm. Coù khoå, coù vui töông ñoái nhö: A tu la, 

ngöôøi, trôøi - do taâm. Vaø coù haïnh phuùc, coù an laïc, 

Boà ñeà, Nieát baøn nhö ñöùc Phaät cuõng do taâm con 

ngöôøi. 

Söï thaønh ñaïo, ngoä ñaïo, ñaéc ñaïo vaø chöùng 

bieát cuûa Phaät Thích Ca tröôùc caùc nhaø khoa hoïc 

thieân vaên Ole Roemer, Christiaan Huygens, 

Galilei, Albert Einstein… nhöng choã chöùng bieát 

vaø thaáy bieát coù theå noùi gaàn nhö ñoàng nhaát: COÙ laø 
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ñònh tinh, haønh tinh, thieân theå. KHOÂNG laø troáng 

roãng, troáng trôn khoâng coù gì. 

Ngöôøi ñeä töû Phaät chaân chính taïi gia cuõng nhö 

xuaát gia khoâng neân tin, khoâng ñöôïc töôûng töôïng 

nhöõng thöù tröôùc cuõng nhö sau, khoâng bao giôø coù 

theå nöông töïa ñeå caàu khaán, van xin… Tin töôûng 

coù oâng, baø, ñöùc, ñaáng… ôû trong khoaûng khoâng, 

töùc laø tin hoang ñöôøng vaäy!./. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 4 

 

VAÊN TUEÄ HOÏC 

 

Giaùo phaùp Nhö Lai voán phaùp chung 

Ñeå nghe, ñeå hoïc, ñeå tu haønh 

Chôù ñem leã baùi caàu… van… nguyeän! 

Phaät haù tö tình keû… tieán coâng? 
 

Ngaøy 04/01/2016 - (25-11-AÁt Muøi) 

 

* 

*    * 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Kinh giaùo cuûa ñaïo Phaät coù cuïm töø “TAM 

TUEÄ HOÏC”.  Tam tueä hoïc vöøa laø moät thuaät ngöõ, 

vöøa laø moät danh soá, ñoù laø VAÊN TUEÄ, TÖ TUEÄ, 

TU TUEÄ. Thoâng thöôøng noùi goïn laø VAÊN, TÖ, TU. 



Ngoùn Tay Chæ Traêng 11 19 

Vaên tueä coù nghóa laø hoïc kinh giaùo phaûi vaän duïng 

trí tueä ñeå maø nghe. Tö tueä laø laáy trí tueä maø suy 

gaãm, tö duy ñeå nhaän thöùc vaán ñeà. Tu tueä döïa treân 

cô sôû tö duy nhaän thöùc ñuùng ñaén roài sau môùi thöïc 

haønh. Tu hoïc nhö theá, öùng duïng ñöôïc nhö theá goïi 

ñoù laø ngöôøi ñeä töû Phaät tu hoïc chaân chính. 

Kinh giaùo trong ñaïo Phaät, Nhö Lai ñaõ töøng 

daïy: Giaùo phaùp ñaïo Phaät khoâng phaûi laø giaùo phaùp 

rieâng cuûa Phaät hay rieâng cuûa ñöùc Thích Ca Maâu 

Ni. Vì giaùo phaùp Phaät noùi ra laø chaân lyù, maø chaân 

lyù laø chung cuûa vuõ truï vaïn höõu muoân loaøi. 

Do nhaän thöùc nhö treân, toaøn boä kinh giaùo cuûa 

Phaät khoâng coù thöù kinh ñieån naøo caàn ñeå ñem ra 

tuïng ñoïc, leã baùi, öôùc nguyeän, caàu khaán, van xin… 

ñeå nhôø moät söï giuùp ñôõ naøo! 

Xaõ hoäi loaøi ngöôøi, xöa cuõng nhö nay, nhöõng 

thöù oâ laïi, tham quan, hoân quaân voâ ñaïo, nhöõng thöù 

quyeàn cao chöùc lôùn boùc loät keû döôùi, ñuùt loùt hoái loä 

beà treân… ñoù laø nhöõng thöù maø ai ai cuõng gheùt boû, 

khinh khi. ÔÛ cöông vò ñöôïc toân vinh laø baäc Giaùc 

ngoä Voâ thöôïng Boà ñeà (Phaät) maø coøn söû duïng “tö 

tình” ñeå phuø hoä, ban cho nhöõng ngöôøi naøo bieát 

“toân troïng”, “kính quyù”, “leã baùi” mình ö…?!!./. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 5 

 

TRI TUÙC GIAÛ ... 

 

Tu haønh theo kieåu Phaät Ñaø Da 

Troïn kieáp khoâng xin “cuûa” cuûa cha! 

Moät baùt muoân nhaø chaân ñaïp ñaát 

Khoâng chuøa, khoâng thaùp, chaúng... kieâu xa... 

 

Ngaøy 04/01/2016 - (25-11-AÁt Muøi) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ngöôøi xöa noùi: “Tri tuùc giaû baàn tieän dieäc laïc, 

baát tri tuùc giaû phuù quyù dieäc öu”, coù nghóa laø: 

Ngöôøi tri tuùc ngheøo cöïc cuõng vui, ngöôøi khoâng tri 

tuùc giaøu sang cuõng lo buoàn. 

Phaät Ñaø Da, Ñaït Maï Da, Taêng Giaø Da, töùc laø 

PHAÄT, PHAÙP, TAÊNG Tam baûo.  

PHAÄT ÑAØ DA ôû baøi thi keä naøy chæ ñöùc Phaät 

Thích Ca. Thaùi töû Taát Ñaït Ña töø khi xuaát gia taàm 

ñaïo cho ñeán khi vieân tòch taïi röøng Ta La Song 

Thoï, ñöùc Phaät vöøa vieãn ly, vöøa phoùng xaû, vöøa baát 

thuû, nhaèm boài döôõng vaø cuûng coá vöõng taâm haïnh 

NHÖ NHÖ BAÁT ÑOÄNG, Phaät taùnh voán coù cuûa 

mình. 

Saùu ba la maät, Phaät daïy haïnh boá thí laø ñöùng 

ñaàu trong saùu haïnh. Nhöng yù nghóa boá thí maø Phaät 

daïy, ngöôøi ñeä töû Phaät taïi gia cuõng nhö xuaát gia 

caàn phaûi hoïc hieåu vaø thieàn ñònh saâu saéc môùi ñem 

laïi keát quaû an laïc, giaûi thoaùt tri kieán vaø giaûi thoaùt 

lôùn lao, maø kinh noùi: “Möôøi phöông hö khoâng 

cuõng khoâng saùnh ñöôïc”. Ñoù laø caùch boá thí baèng 
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phoùng xaû, baèng baát thuû, baèng baát öng truï saéc sanh 

taâm, baát öng truï thanh, höông, vò, xuùc, phaùp sanh 

taâm; öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm. 

Ngöôøi trí ai cuõng thaáy roõ raøng laø vaäy! LUÏC 

CAÊN, LUÏC CAÛNH maø boá thí, maø baát thuû, maø 

phoùng xaû heát roài thì coøn caùch boá thí naøo phöôùc 

ñöùc, an laïc, giaûi thoaùt lôùn lao hôn nöõa ñöôïc?! Do 

vaäy ñoïc suoát ba taïng kinh, ñoá ai tìm thaáy Phaät xin 

taøi saûn, vaät duïng cuûa vua cha, cuûa hoaøng cung 

ñem ñi laøm vieäc boá thí. 

Caùi thaønh coâng lôùn nhaát cuûa Phaät Thích Ca, 

cuûa thaùi töû Taát Ñaït Ña laø daùm ñaët mình laøm ngöôøi 

thaáp nhaát, thieåu duïc tri tuùc nhaát, khoâng heà caát 

chuøa, khoâng heà xaây thaùp vaø caøng khoâng bao giôø 

aên xaøi phung phí kieâu xa…! 

Ñöùc Thích Ca ñöôïc Voâ thöôïng Boà ñeà vaø Voâ 

thöôïng Nieát baøn laø do moät ñôøi, töø khi coøn soáng 

cho ñeán luùc cheát, khoâng coù moät moùn gì ñeå laïi 

raùo!..../. 

 

 

* 

*    * 
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Ñoái töôïng tham thieàn 6 

 

THEÅ TAÙNH TÒNH MINH 

 

"Quaû ñaát naêm chaâu" vaãn ñaát thoâi! 

Nguõ caên taïp töôûng yù buoâng troâi 

Tìm sao coù ñöôïc mieàn An laïc? 

Vaïn phaùp “duy taâm taïo” aáy maø! 

 

Ngaøy 04/01/2016 - (25-11-AÁt Muøi) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ñaát cuûa nöôùc Vieät Nam laø moät phaàn cuûa ba 

nöôùc maø tröôùc ñaây ngöôøi ta goïi laø “Baùn ñaûo Ñoâng 

Döông”. Ñaát cuûa chaâu AÙ, chaâu AÂu, chaâu UÙc, chaâu 

Myõ vaø chaâu Phi, ngöôøi ta goïi laø ñaát cuûa naêm chaâu, 

cuûa toaøn caàu hay cuûa theá giôùi. Ñaát cuûa moät nöôùc 

hay ñaát cuûa toaøn caàu vaãn laø ñaát. 

Vuõ truï coù nhieàu thöù vaät chaát, goïi ñoù laø “vaïn 

höõu”. Vaïn höõu trong vuõ truï, ñaát laø thöù vaät chaát coù 

theå ñöôïc coi laø “beàn bæ”, “raén chaéc”, “toàn taïi” vaø 

“khoâng theå tieâu dieät”. Vì vaäy trong thuyeát nguõ 

haønh töông sanh, töông khaéc cuûa dòch kinh ñaïo 

Nho, ñaát ñoùng moät vai troø quan troïng. Thuyeát “Töù 

ñaïi giai khoâng”, “Thaát ñaïi duyeân sanh” trong ñaïo 

Phaät, “ñòa ñaïi” cuõng ñoùng vai troø quan troïng bôûi 

taùnh chaát beàn bæ, raén chaéc, toàn taïi, khoâng theå tieâu 

dieät cuûa noù. 

Ñaát cuûa moät nöôùc, ñaát cuûa naêm chaâu, ñaát cuûa 

nguõ haønh, ñaát cuûa töù ñaïi hay ñaát trong thaát ñaïi taát 

caû voán thanh tònh, voán trong saùng. Bôûi vì, khoâng 

coù thöù ñaát naøo laø nguyeân nhaân ñau khoå cho ai! 

Theá cho neân, giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät goïi theå cuûa ñaát, 
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taâm ñòa cuûa con ngöôøi laø: “THEÅ TAÙNH TÒNH 

MINH”. 

Vaøo ñaïo Phaät, hoïc Phaät, tu theo ñaïo Phaät coát 

yeáu laø tu söûa, laøm chuû luïc caên, chuyeån hoùa luïc 

thöùc. Nhaõn caên, nhó caên, tyû caên, thieät caên, thaân 

caên, yù caên; nhaõn thöùc, nhó thöùc, tyû thöùc, thieät thöùc, 

thaân thöùc, yù thöùc maø taïp töôûng, taùn loaïn, buoâng 

troâi theo doøng chaûy baát thieän nghieäp thì yù nghóa tu 

haønh ñoái vôùi ñaïo Phaät chæ laø ngöôøi veõ baùnh vaø noùi 

caùch aên baùnh veõ, khoâng bao giôø no ñöôïc! 

Toaøn boä giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät daïy: ÔÛ trong 

tam giôùi taâm laø chuû. Ngöôøi naøo hay quaùn taâm seõ 

ñöôïc giaûi thoaùt. Ngöôøi khoâng quaùn taâm luoân luoân 

quay cuoàng trong saùu neûo khoå ñau (Ñòa nguïc, ngaï 

quyû, suùc sanh, trôøi, ngöôøi, A tu la). Vì theá taâm ví 

nhö ñaát. Caùc thöù nguõ coác, nguõ quaû sanh töø ñaát, 

cho neân ví ñaát taâm qua caùi töø “taâm ñòa”. 

“Öng quaùn phaùp giôùi taùnh. Nhaát thieát duy 

taâm taïo” laø vaäy. /. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 7 

 

SONG VONG 

 

Toâi heát caàn chi, heát muoán chi! 

Chæ coøn moät öôùc: "Ñöôïc ra ñi" 

Ñi khoâng trôû laïi, nhö vang boùng 

Thaát ñaïi tuyø duyeân... öùng sôû tri... 

 

Ngaøy 05/01/2016 - (26-11-AÁt Muøi) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ñoïc hoïc kinh ñieån cuûa Phaät giaùo, thænh 

thoaûng ñoù ñaây ta gaëp cuïm töø NAÊNG SÔÛ SONG 

VONG. Ñoù laø moät thuaät ngöõ maø ngöôøi hoïc Phaät 

caàn ñeå yù. Chöõ “naêng” luoân luoân laø thuoäc beân 

phaàn chuû theå. Chöõ “sôû” luoân luoân laø thuoäc beân 

phaàn ñoái töôïng. Ví duï: Naêng haønh, sôû haønh. Naêng 

leã, sôû leã. Naêng tu, sôû tu. Naêng nguyeän, sôû nguyeän. 

Naêng chöùng, sôû chöùng… Naêng sôû song vong coù 

nghóa laø treân böôùc ñöôøng tu taäp, haønh giaû thöôøng 

phaûi öùng duïng tö duy vaø quaùn chieáu ñeå hoùa giaûi, 

ñeå queùt saïch caëp phaïm truø naêng sôû khi noù hieån 

hieän, noù aùm aûnh trong taâm trí cuûa mình. 

Ñöùng treân bình dieän giaûi thoaùt, giaùc ngoä, tòch 

lieâu an tónh, voâ saéc voâ thanh, vieãn ly phoùng xaû 

cuûa moät ñaïo nhaân haønh ñaïo, höôùng ñeán Voâ 

thöôïng Boà ñeà maø coøn ñeà caäp ñeán vaán ñeà: TOÂI 

CAÀN, TOÂI MUOÁN, TOÂI ÑÒNH, TOÂI MUA, TOÂI 

BAÙN, TOÂI CAÁT, TOÂI XAÂY, TOÂI TAÏO, TOÂI 

DÖÏNG, keå caû “TOÂI ÖÔÙC”… Ñoù laø nhöõng ñeä töû 

Phaät, nhöõng huynh ñeä tyû muoäi ñang du ngoaïn nôi 

moät thuû ñoâ, moät thaønh phoá ñeïp “HOÙA THAØNH” 
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naøo ñoù. Coøn caùi ñích “BAÛO SÔÛ” Boà ñeà Nieát baøn 

Voâ thöôïng nhöôùng maét maø nhìn chæ thaáy moät con 

ñöôøng hun huùt xa thaúm mòt môø…! 

“Chæ coøn moät öôùc: Ñöôïc ra ñi”, ra ñi ñaâu? 

Taùc giaû baøi thô naøy chöa noùi roõ. Nhöng neáu ñoïc 

theâm caâu thöù ba cuûa baøi thô “Ñi khoâng trôû laïi nhö 

vang boùng”, ngöôøi ta coù theå thaáy roõ yù ñoà cuûa taùc 

giaû chaùn soáng roài thì phaûi?! Ñi maø khoâng trôû laïi 

nhö vang boùng thì coøn caùi gì nöõa ñeå maø soáng. 

Hình coøn thì môùi coù boùng. Boùng maø khoâng coù thì 

ai cuõng bieát laø hình khoâng coøn. Vang coù laø do moät 

tieáng huù, moät tieáng heùt. Vang khoâng coù thì tieáng 

huù, tieáng heùt aáy ñaõ vaéng baët ñi roài! Moät öôùc ñöôïc 

ra ñi, roõ raøng laø caùi öôùc cuûa ngöôøi khoâng sôï cheát, 

heát sôï cheát. Coù leõ con ngöôøi naøy “thò töû nhö quy” 

ö?... 

Caét nghóa theo goùc caïnh naøo ñoù thì ngöôøi ta 

coù theå cho raèng taùc giaû cuûa baøi thô boäc loä “yù chí 

tieâu cöïc” roõ raøng. Nhöng khi ta ñoïc theâm caâu 

“Thaát ñaïi tuøy duyeân öùng sôû tri” thì vaán ñeà sanh töû: 

Cheát ñaây sanh kia; cheát theá giôùi naøy, ñaàu thai 

sanh sang quoác ñoä khaùc; ñöôïc Phaät, Boà taùt naâng 

ñaøi vaøng ñeå röôùc hoàn, phaát traøng phang baûo caùi 
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ñeå tieáp daãn… sau ñoù muoán gì ñöôïc naáy, thoï maïng 

“voâ löôïng”… chæ laø moät thöù voïng ngoân yû ngöõ, meâ 

hoaëc nhöõng ngöôøi thieät thaø, nheï daï, deã tin!... 

Cuõng laø moät caùi cheát, moät laàn cheát, cheát vôùi 

tinh thaàn trong saùng, thanh tònh vaø giaùc ngoä raèng: 

Soáng laø nhaân duyeân coøn hoøa hôïp, cheát laø luùc nhaân 

duyeân tan raõ chia ly. Sanh töû laø vieäc bình thöôøng, 

neáu ngöôøi khoâng sôï cheát haù laïi laø tieâu cöïc ö?! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 29.6.2016 
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Ñoái töôïng tham thieàn 8 

 

SOI COÅ KÍNH 

 

Muoán thoaùt traàn duyeân taäp xuaát gia! 

Hoïc laøm Khaát só: Phaät thaày ta 

Rôøi cung, boû ñieän, xa cha meï! 

Töø bieät con ngoan, troán vôï hieàn! 
 

Ngaøy 30/6/2016 - (26-5-Bính Thaân) 

* 

*    * 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Traàn duyeân, traàn tuïc, traàn ai, traàn theá, hoàng 

traàn ñeàu nhaèm chæ coõi ñôøi maø con ngöôøi ñang sinh 

soáng. Heát thaûy nhaân sinh soáng trong vuõ truï, moãi 

ngöôøi moät ngaønh, moät ngheà, moät vai troø, moät ñòa 

vò, moät boån phaän, moät traùch nhieäm. Coù ngöôøi phuù 
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quyù vinh hoa, coù keû baàn tieän cô haøn khoâng gioáng 

nhau, maø taát caû gioáng nhau ñeàu cuøng ôû trong luïc 

traàn aáy. Coøn töông quan vöôùng víu vôùi luïc traàn thì 

khoâng ai traùnh khoûi caùi noãi khoå nhö: “Caàu baát 

ñaéc”, “AÙi bieät ly”, “Oaùn taéng hoäi”, “Nguõ aám xí 

thaïnh”!... Chöa heát, ñaõ laø con ngöôøi soáng trong vuõ 

truï coøn phaûi chòu nhöõng thöù khoå kinh khieáp hôn 

nhieàu. Ñoù laø: Sanh, laõo, beänh, töû. Sanh, truï, dò, 

dieät. Thaønh, truï, hoaïi, khoâng! Heát thaûy nhöõng noãi 

thoáng khoå aáy ñaïo Phaät goïi ñoù laø nhöõng noãi thoáng 

khoå cuûa tam giôùi. Con ngöôøi ôû trong tam giôùi 

khoâng bao giôø coù ñöôïc söï an oån. Kinh Phaùp Hoa 

Phaät noùi: “TAM GIÔÙI VOÂ AN, DU NHÖ HOÛA 

TRAÏCH”. Phaät Thích Ca laø ngöôøi ñaàu tieân môû 

ñöôøng chæ loái cho loaøi ngöôøi, cho nhöõng ai muoán 

thoaùt ra luïc traàn, phaù vôõ nguïc tuø tam giôùi ñeå coù 

ñöôïc söï haïnh phuùc an bình. 

Muoán thoaùt traàn duyeân… con ñöôøng duy 

nhaát laø con ñöôøng xuaát gia. Xuaát gia laø nhaân, laø 

nguyeân nhaân ra khoûi nhaø tam giôùi. Do vaäy vaên töï, 

danh ngoân, hình thöùc xuaát gia, nghe vaø thaáy chaúng 

coù gì khoù khaên, nhöng thöïc nghóa xuaát gia caàn 

phaûi coù thöïc taäp, thöïc tu môùi ra khoûi nhaø tam giôùi 
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ñöôïc. Ñöùc Boån sö Thích Ca Maâu Ni Phaät cuûa 

chuùng ta xöa kia cuõng xuaát gia, haønh haïnh khaát só, 

cuõng thöïc taäp tö duy quaùn chieáu, cuoái cuøng thaønh 

töïu caùi quaû vöôït ra tam giôùi, töùc laø quaû giaùc ngoä 

giaûi thoaùt, Boà ñeà Nieát baøn Voâ thöôïng. 

Ngoân ngöõ nghe thì nhieàu, töïu trung coù maáy yù: 

1. Coù yù muoán thoaùt. 

2. Thöïc taäp. 

3. Xuaát gia. 

4. Laøm Khaát só, tu haïnh Khaát só. 

5. Rôøi boû cung ñieän. 

6. Xa cha meï. 

7. Töø bieät con ngoan. 

8. Troán vôï yeâu quyù!... 

Noùi chung, khi thaønh töïu quaû Phaät chæ coøn 

laïi hai baøn tay traéng, cho neân coù thô raèng: 

Giaùc ngoä ai bì ñöùc Thích Ca 

Ta baø giaùo chuû chính oâng ta 

Tu haønh troïn kieáp ngheøo xô xaùc 

Khoâng maùi chuøa tranh ñeå döôõng giaø!./. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 30.6.2016 
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Ñoái töôïng tham thieàn 9 

 

TÖÏ THAÙN 

 

Tuoåi cao söùc moûn taùc giaø nua! 

Caùi phaän phuø sinh daùm töï haøo?!! 

Cheát treû khoâng öng, giaø cheát sôï! 

Trôøi ôi! Baûn ngaõ! Bieát sao vöøa?... 

 

                    29.01.2016 (20.12 AÁt Muøi)  

 

* 

*    * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ta laø ai? Toâi laø gì? Baûn ngaõ laø caùi ra sao? 

Nhöõng caâu hoûi nghe qua coù veû “reû reà”, nhöng 
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ngöôøi ñeä töû Phaät phaùt taâm chôn chaùnh, quyeát chí 

ñi theo con ñöôøng giaùc ngoä giaûi thoaùt nhö ñöùc 

Phaät Thích Ca caàn tìm hieåu ñeå giaûi ñaùp. Chöa tìm 

hieåu ñöôïc, chöa giaûi ñaùp ñöôïc thì Boà ñeà Nieát baøn 

coøn ngaên caùch bôûi taám maøn voâ minh ñen haéc ñang 

bao phuû coõi traàn ai! 

Thaân phaän con ngöôøi (Saùc thuû thuù) chæ laø 

thaân phaän phuø sinh nhö boït beøo, nhö söông mai, 

nhö ñieän chôùp. Qua nhaän thöùc cuûa ngöôøi trí, ngöôøi 

ta khoâng coù moät chuùt töï toân, töï ñaéc, töï haøo veà caùi 

thaân muïc bôû, taøn taï, moûi moøn, luïm cuïm theo thôøi 

gian maø con ngöôøi töï buoâng thaû troâi xuoâi theo 

doøng chaûy cuûa khoâng gian, thôøi gian voâ ñònh! 

Caùch ñaây maáy ngaøn naêm khoâng roõ laø bao laâu, 

coù thaønh phaàn ngöôøi theo ñaïo Phaät, coù tu, coù 

chöùng, coù ñaéc quaû giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä, hoï bieát 

ñöôïc, thaáy ñöôïc caùi “NGAÕ” khoâng laø gì heát. Ñoái 

vôùi nguõ uaån thaát ñaïi noù chaúng laø uaån naøo, cuõng 

khoâng laø ñaïi naøo. Vaäy maø kinh saùch, söû Phaät 

ngöôøi ta noùi: Ñöùc Phaät Thích Ca khi loït loøng meï 

lieàn ñi baûy böôùc treân hoa sen vaø ñaõ suy gaãm öu tö 

theá naøo ñoù, roài lieàn moät tay chæ leân trôøi, moät tay 

höôùng xuoáng ñaát tuyeân boá “thieân thöôïng thieân haï 
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DUY NGAÕ ñoäc toân”. Coù nghóa laø: Treân trôøi, döôùi 

ñaát, baûn ngaõ laø toân quyù nhaát. Söï kieän ñoù, lôøi noùi 

ñoù duø söï thaät traêm phaàn traêm, hay hö caáu cuûa 

ngoaïi giaùo taø ñaïo, cuûa thaønh phaàn ít hieåu bieát, cuûa 

nhöõng ngöôøi thích hoang ñöôøng meâ tín trong daân 

gian, thì vaán ñeà “NGAÕ” vaø “NGAÕ SÔÛ HÖÕU” cuõng 

laïi laø vaán ñeà then choát, laø ñoái töôïng tö duy khoù 

goät röûa cöïc kyø thoâ troïng trong ñaïo Phaät! 

ÑOÄC TOÂN! DUY NGAÕ ÑOÄC TOÂN? 

Vaän duïng trí tueä “ñoán tu”, “ñoán ngoä”, “ñoán 

chöùng” ngöôøi ta böøng tænh ra raèng: Ngaõ laø caùi 

maïng caên sau cuøng, caùi hôi thôû nhoû nhaát maø ai 

cuõng quyù, ai cuõng muoán giöõ laïi maõi khoâng cho noù 

maát, khoâng cho noù cheát vì noù laø caùi “ÑOÄC TOÂN” 

maø! Theá cho neân sôï cheát laém, cheát treû khoâng öng, 

cheát giaø khoâng bao giôø muoán. Roõ raøng: 

“Trôøi ôi! Baûn ngaõ! Bieát sao vöøa?”!./. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 02.7.2016 

(28.5.Bính Thaân) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 10 

 

TIEÁNG CHIM TRÖÔØNG CANH 

(Coøn goïi chim goõ moõ hay chim thaày chuøa) 

 

Tröôøng canh ñeàu ñaën goõ chôø ai? 

Ñau ñaùu loøng queâ nhô nhôù hoaøi! 

Nhö gôïi taâm tö ngöôøi löõ thöù! 

Nhôù chuøa, nhôù caûnh, nhôù thaày xöa! 

 

                   10.02.2016 - (Muøng 3 teát Bính Thaân) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Nhôù, laø moät phaùp thuoäc sôû höõu cuûa taâm, laø 

moät trong naêm moùn taâm sôû höõu phaùp cuûa naêm 

moùn bieán haønh, ñoù laø NIEÄM TAÂM SÔÛ.  

Nhôù coù 3 taùnh: Nhôù ñieàu laønh, ñieàu toát, ñieàu 

chaân chính goïi laø Thieän taâm sôû. Nhôù ñieàu aùc, ñieàu 

taø, ñieàu ñen toái goïi laø AÙc taâm sôû. Nhôù ñieàu khoâng 

thieän, khoâng aùc goïi ñoù laø Voâ kyù taùnh taâm sôû. Do 

vaäy, nieäm taâm sôû maø nhôù nghó aùc, taø, baát chaùnh, 

baát thieän thì söï nhôù nghó ñoù goïi laø PHAÙP TRAÀN. 

Ngöôøi hoïc Phaät, nhaát laø ngöôøi Khaát só phaûi heát 

söùc caån thaän veà taâm sôû, veà phaùp traàn, khoâng ñöôïc 

xao laõng, buoâng thaû chaùnh nieäm cuûa mình! 

Ñoái töôïng cuûa luïc caên laø caùi thaáy, caùi nghe, 

caùi ngöûi, caùi neám, caùi xuùc vaø caùi phaân bieät nhaän 

bieát, goïi chung laø luïc caûnh; maø laïi cuõng coù theå goïi 

laø luïc traàn! Luïc caûnh hay luïc traàn laø do con ngöôøi 

“chaùnh nieäm” hay “thaát nieäm”. Saéc, thinh, höông, 

vò, xuùc, phaùp, theå chaát hay theå taùnh cuûa chuùng laø 

“Voâ kyù taùnh”, chuùng khoâng laøm lôïi cho ai vaø cuõng 

khoâng laøm haïi cho ai. 
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Nghe tieáng chim tröôøng canh hay nghe tieáng 

ñaøn tranh, ñaøn kìm… maø bieát nghe, thì nhöõng aâm 

thanh ñoù trôû thaønh phaùp aâm… Thaáy hoa mai, hoa 

lan, hoa cuùc, khoùm truùc, caây tuøng… maø bieát thaáy, 

thì chuùng trôû thaønh phaùp caûnh… Bôûi vì: 

“Chö phaùp tuøng baûn lai 

Thöôøng töï tòch dieät töôùng….”. 

Nghe tieáng chim, tieáng ñaøn; nhìn maây troâi 

nöôùc chaûy, laù ruïng hoa rôi; thaáy boùng tieàu phu 

beân bìa röøng xanh, döôùi trieàn nuùi bieác, maø ñaïo 

taâm chaùnh nieäm vaãn thöôøng xuyeân lieân tuïc khoâng 

maát, ñoái vôùi chuøa xöa caûnh cuõ, hình boùng toân sö, 

phaùp aâm cuûa thaày canh caùnh beân loøng thì caùi thaáy, 

caùi nghe… giöõa caên vaø caûnh aáy phaùt huy vaø boài 

döôõng ngaøy moät naâng leân… ñoù laø moät thaønh quaû 

toát, laø hoa traùi thôm ngon, töôi ngoït cuûa ngöôøi ñeä 

töû Phaät! 

Bôûi vì: “Phaät phaùp taïi theá gian 

Baát ly theá gian giaùc…” maø!./. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 04.7.2016 

(01.6.Bính Thaân) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 11 

 

THEÁ THAÙI 

(Baày gaø sinh hoaït luùc maët trôøi moïc trong moät buoåi saùng) 

 

Chieâm chieáp gaø keâu ñeå hoïp quaàn 

Theo ñoaøn luõ löôït thaáy maø thöông! 

OÂ kìa! Sao caén ñaù nhau theá? 

Taïi maáy con suøng… loï thoùc… vaêng! 

 

                    13.12.2016 - (Muøng 6 teát Bính Thaân) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Nhìn baày gaø con hoïp quaàn, chieâm chieáp goïi 

ñaøn, luõ löôït theo nhau thöù lôùp thaáy maø thöông! 

Baát chôït, chuùng caén nhau, ñaù nhau keâu chí choùe! 

Taïi sao theá? Taïi vì chuùng gaëp ñöôïc maáy con suøng 

vaø loï thoùc vaêng! Thì ra, vì chuùt quyeàn lôïi maø 

chuùng nôõ caáu xeù laãn nhau. Nhìn caûnh töôïng aáy, 

taùc giaû chôït nghó: 

“Muøi phuù quyù, noù saûn sanh nhaân taâm gian aùc 

Chaát coâng danh, noù taøn haïi yù chí trung 

löông…”. 

Chaû leõ loaøi caàm thuù cuõng bieát caùch soáng nhö 

vaäy ö? Roõ laø “Nhaát thieát chö phaùp, voâ phi Phaät 

phaùp”! Luïc toå Hueä Naêng cuõng töøng daïy: 

“Phaät phaùp taïi theá gian 

Baát ly theá gian giaùc 

Ly theá mích Boà ñeà 

Khaùp nhö caàu thoá gioác”. 
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Baøi keä treân Luïc Toå Hueä Naêng cho bieát raèng: 

Söï tu haønh ngoä ñaïo, chöùng ñaïo, ñaéc ñaïo deã ôït, 

khoâng caàn phaûi xaây caát thaát ñeïp ñeå nhoát kín rieâng 

moät mình; khoâng caàn phaûi mieân maät “trì chuù” moãi 

ngaøy maáy traêm bieán hay maáy ngaøn bieán; khoâng 

caàn phaûi noã löïc tuïng kinh suoát buoåi, suoát ngaøy; 

khoâng caàn phaûi keâu teân Phaät lieân tuïc; khoâng caàn 

phaûi laïy moãi ngaøy maáy traêm hay maáy ngaøn laïy; 

khoâng caàn phaûi höông hoa, traø quaû, ñeøn nhang 

nghi nguùt ñeå daâng cuùng roài caàu nguyeän van xin; 

khoâng caàn phaûi traân mình thaúng ñít ngoài töôûng 

töôïng caûnh giôùi Phaät naøy, quoác ñoä Phaät kia; caøng 

khoâng caàn phaûi tam boä nhaát baùi hay nhaát boä nhaát 

baùi ñeå caàu Phaät ghi coâng thöông xoùt… maø caàn 

nhìn hieän töôïng vaïn phaùp cuûa vuõ truï taïi theá gian 

naøy ñeå hoïc ñaïo, haønh ñaïo, tu ñaïo, chöùng ñaïo vaø 

ñaéc ñaïo. 

“Trung ngoân nghòch nhó lôïi ö haønh” laø theá, 

cuõng coù caâu: “Löông döôïc khoå khaåu lôïi ö beänh” 

laø vaäy.  

Phaät phaùp laø phaùp cuûa Phaät noùi ra, heát thaûy 

lôøi Phaät daïy ghi thaønh kinh ñieån goïi laø Phaät phaùp. 

Phaät phaùp laø heát thaûy nhöõng thöù ñaõ coù, ñang coù vaø 
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coù theå seõ coù trong vuõ truï ôû töông lai. Moãi thöù vaät 

theå duø lôùn nhö ñòa caàu, duø roäng nhö bieån caû, duø 

cao vaø cöùng nhö nuùi ñaù, duø nhoû nhö haït caûi, nhö 

sôïi loâng mi, nhö vi traàn… moãi caùi, moãi thöù, moãi 

vaät maø con ngöôøi coù theå caàm naém, sôø moù vaø thaáy 

bieát ñöôïc noù laø noù, maø khoâng laãn loän vôùi caùi khaùc; 

moãi daïng, moãi vaät theå nhö theá goïi laø moät phaùp. 

Do vaäy, nhìn hieän töôïng vaïn phaùp hieän coù treân 

coõi ñôøi maø quaùn chieáu, maø tö duy, maø tu taäp ñeå 

coù chaùnh ñònh, thaønh töïu trí tueä ñaït ñeán ñænh cao 

nhaát thì goïi laø Giaùc giaû, laø ngöôøi thaønh Phaät. Rôøi 

boû theá gian, tìm quaû giaûi thoaùt giaùc ngoä chaúng 

khaùc naøo ngöôøi ñi tìm söøng thoû loâng ruøa./. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 12 

 

ÑÔØI MAØ !... 

                

Theâm naêm theâm tuoåi trí theâm leân 

Thöïc chöùng traàn gian chaúng caùi beàn 

Heát thaûy: … thaáy… nghe… troø aûo thuaät! 

Ñaáu côø tranh baïc “saùt” thaâu canh! 

 

Chín chuïc naêm roài haù ít sao? 

Coù gì ñeå chæ thöïc laø tao? 

Beøo maây tan hôïp ñaâu laø xöù…? 

Chaân laïc, chaân thöôøng… bieát töïa ai? 

 

Teát Bính Thaân 2016  

 

* 

*     * 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

“Cöông queá chi taùnh, duõ laõo duõ taân”, caâu tuïc 

ngöõ cuûa ngöôøi xöa noùi nhö theá. Ngöôøi Vieät Nam 

noùi toeït ra raèng: Tính chaát cuûa caây göøng, caây queá 

caøng giaø caøng cay. Theá cho neân baûo raèng: “Theâm 

naêm, theâm tuoåi, trí theâm leân” khoâng sai! Tuy 

nhieân, neáu voã ngöïc khoe khoang raèng söï hieåu bieát 

cuûa “ta” nhö theá laø ñuùng, thì quaû laø nhöõng keû 

ñaùng ñöôïc thöông xoùt! Ñieàu maø ít ai khoâng bieát: 

Caùc cuï oâng… caùc cuï baø… thöôøng hay laãn loän, 

khoâng neân hôøn traùch caùc cuï…! Roõ raøng coù phaûi 

“theâm naêm, theâm tuoåi, trí theâm leân” laø vaäy ö? 

“Töù thaäp nhi baát hoaëc”; “Nguõ thaäp tri thieân 

maïng”, coù leõ theo caùi chuaån naøy cuûa ngöôøi xöa 

noùi thì coù theå tin caäy ñöôïc. Traàn gian, nhöõng gì ta 

thaáy, ta nghe, ta ngöûi, ta neám, ta xuùc, ta bieát… taát 

caû ñeàu laø nhöõng thöù, nhöõng caùi, nhöõng moùn caàn 

phaûi suy gaãm. Haõy coi chöøng! Bôûi vì, thaáy vaäy 

maø chöa chaéc ñuùng vaäy, nghe vaäy maø chöa chaéc 

phaûi vaäy, ngöûi vaäy, neám vaäy, xuùc vaäy, bieát vaäy… 

maø khoâng phaûi vaäy! Ñaùng sôï! Raát ñaùng sôï! 
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Qua thöïc tieãn cuûa traàn gian, ngöôøi ta noùi “côø 

gian”, “baïc laän” laïi laø moät söï thaät. Heã vaøo voøng 

côø baïc thì moïi ngöôøi luoân luoân saün saøng coù yù 

töôûng saùt phaït, ñaáu tranh, thaäm chí thaâu canh maø 

khoâng thaáy meät, cuõng chaúng ít ngöôøi goïi ñoù laø troø 

giaûi trí. Ñaïo Phaät, söï giaùc ngoä cuûa ñaïo Phaät cuõng 

khoâng ngoaøi vaïn phaùp cuûa theá gian. Cho neân tuøy 

thuaän theá gian, cuõng goïi ñoù laø troø giaûi trí, nhöng 

laø troø giaûi trí voâ minh! 

Moät thieàn sö, laïi laáy bieät hieäu laø Nhö Huyeãn, 

maø bieát mình chín möôi tuoåi, ñaõ töøng soáng qua 

chín chuïc caùi “xuaân xanh”! Neáu thaät vaäy, thì roõ 

raøng thieàn sö naøy tu haønh coøn “dôû eïc”! 

Xöa kia, coù vò thieàn sö tu haønh trong caûnh 

tòch tónh thaâm sôn cuøng coác. Ngaøy noï coù moät ñaïi 

quan ñi ngoaïn caûnh nuùi röøng, gaëp nhau. Qua vaøi 

caâu chuyeän chaøo môøi tri ngoä, vò ñaïi quan hoûi laõo 

thieàn sö: Toân ñöùc tu haønh ôû ñaây ñaõ bao laâu vaø 

nieân kyû toân ñöùc nay ñöôïc bao nhieâu? Laõo thieàn sö 

ñaùp: “Ñaûn tri kim nhaät nguyeät; thuøy thöùc cöïu 

xuaân thu”, coù nghóa laø: Soáng tôùi ngaøy naøy thì toâi 

bieát ngaøy naøy, nhöõng tuoåi taùc cuûa thaùng naêm cuõ 

toâi ñaâu nhôù bieát ñeå laøm gì. Ñoù laø nhöõng lôøi ñaùp 
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vaán cuûa moät thieàn sö coù ñaïo haïnh saâu, raát ñaùng 

quyù! 

Ta laø ai, ta laø gì? Khoâng thöïc coù! Mi laø ai? 

Haén laø ai? Khoâng thöïc coù! Thaäm chí “Quaân aân 

thaàn khaû baùo; Phuï nghieäp töû naêng thöøa” cuõng chæ 

laø nhöõng ngöõ ngoân vaên töï choùt löôõi ñaàu moâi 

khoâng thöïc, khoâng laáy gì baûo chöùng caùi lyù töôûng, 

caùi öôùc mô ngaàm duïc voïng aáy! 

Ñôøi maø! Vuõ truï nhaân sanh maø! Ñaõ laø thaân 

phaän beøo maây thì laøm gì ñònh höôùng choã tan, choã 

hôïp cho mình. Ñoái vôùi ngöôøi ñeä töû Phaät, muoán tìm 

caùi chaân laïc, chaân thöôøng coøn khoù hôn! 

“Khoå haûi voâ bieân, hoài ñaàu thò ngaïn”: Bieån 

khoå khoâng coù meù, bieát quay ñaàu laø bôø. Muoán coù 

ñaïo lyù töù chaân: Chaân thöôøng, chaân laïc, chaân ngaõ, 

chaân tònh haõy quay veà nöông töïa vôùi Phaät, Phaùp, 

Taêng Tam baûo!./. 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 06.7.2016 

(02.6.Bính Thaân) 

 

* 

*     * 
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Ñoái töôïng tham thieàn 13 

 

XEÙT LAÏI XEM SAO? 

(Ngaãu höùng tröôùc caûnh ñeïp cuûa  

moät ngoâi chuøa traùng leä nguy nga) 

 

Chao oâi! Caûnh trí ñeïp laøm sao! 

Thaùp ñeïp… chuøa to… töôïng böï cao 

Phaät toå khi tu haønh Khaát só 

Deã gì phuù quyù ñöôïc nhö ri? 

 

* 

*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

“Vuõ truï toâi tieâu dao roài cuõng ñoaïn thaùng qua 

ngaøy, Nhìn söï vaät thuù vò, toâi cöôøi vaø bieát roõ: NOÙI 
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GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ TRUÙNG”. (Thô 

cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö). 

Treân ñöôøng “du lòch taâm linh” ñeán moät caûnh 

non xanh, nöôùc bieác, tòch tónh, coù theå noùi laø quaïnh 

queõ, u nhaøn, khieán cho khaùch haønh höông “du lòch 

taâm linh” nao nao caûm khaùi… Neáu ai ñaõ ñoïc tieåu 

thuyeát “Hoàn böôùm mô tieân” cuûa nhoùm Töï Löïc 

Vaên Ñoaøn thì ngöôøi ta coù theå ngaån ngô vaø thaû hoàn 

töôûng töôïng: Ñaây coù phaûi chaêng laø chuøa Long 

Giaùng! 

Caûnh ñeïp, chuøa sang, thaùp nhieàu, Phaät lôùn… 

haøng Phaät töû du lòch taâm linh, nhöõng ngöôøi gia 

caûnh söï nghieäp bình thöôøng baûo raèng: Ñöùc Phaät 

Thích Ca Maâu Ni ngaøy xöa, döïa theo lòch söû cuõ 

maø suy, thì caûnh ñeïp, chuøa sang, thaùp nhieàu, Phaät 

lôùn… troâng uy nghieâm traùng leä cöïc kyø sang troïng 

nhö vaäy laø neân hay khoâng neân nhæ? Ñaùng khen 

hay khoâng ñaùng khen nhæ? Cöù theo saùch söû Phaät 

maø suy, hoài Phaät Thích Ca töø boû hoaøng cung, xa 

laùnh vôï con, haønh haïnh Khaát só, thöïc hieän neáp 

soáng baát thuû xaû ly, cuoái cuøng thaønh töïu Phaät quaû. 

Theá thì ñòa vò cuûa baäc ñöôïc giaùc ngoä, coù giaûi thoaùt 
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khoâng phaûi do ñeïp ñeõ, giaøu sang, nguy nga, traùng 

leä… maø ñöôïc. 

Laïi cuõng coù nhöõng haøng ñaïi gia quyù toäc soáng 

trong hoaøn caûnh muoán gì ñöôïc naáy, phuù quyù vinh 

hoa… ngöôøi ta vui möøng thoå loä vôùi nhau raèng: 

Phaät phaùp caàn phaûi ñöôïc thònh haønh nhö vaäy, phaûi 

ñöôïc ñeïp ñeõ nhö vaày ñeå so saùnh vôùi ñeàn, ñieän cuûa 

caùc toân giaùo khaùc… 

Nhoùm khaùc laïi vöøa ñaéc yù, vöøa phaán khôûi baøn 

vôùi nhau raèng: Thaày mình phaûi chuøa nhö vaäy, 

Phaät nhö vaày, caûnh trí phaûi ñeïp theá kia, thì haøng 

Phaät töû ñeä töû Phaät chuùng ta môùi xöùng ñaùng laø 

thuaàn thaønh, laø phuïng söï Tam baûo moät caùch chí 

thaønh, tích cöïc… 

Roõ raøng: 

“Noùi gì cuõng khoâng truùng laø truùng. 

Vieát gì cuõng khoâng truùng laø truùng. 

Nghó gì cuõng khoâng truùng laø truùng”, laø 

vaäy./. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 06.7.2016 

(02.6.Bính Thaân) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 14 

 

DI ÑAØ BÒ LOÄ…! 

 

Cuùi xin chö Phaät chöùng tri cho 

Phaät töû Ta baø hoï quaù lo! 

Lo “khoù” Nieát baøn? Lo ít “phöôùc”…! 

Lo mieàn Cöïc laïc lôõ sanh veà…? 

 

                    01.3.2016 - (23.01.Bính Thaân)  
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

PHAÄT, neáu Phaät cuûa ñaïo Phaät thieät, muoán 

xin gì khoûi cuùi. Bôûi vì caùi cuûa ñöùc Phaät coù khoâng 

phaûi laø quyeàn, laø uy, laø theá löïc ñeå “xin”, “cho”. 

Phaät caøng khoâng phaûi laø vua, keå caû Chuyeån Luaân 

Thaùnh Vöông. 

Phaät, neáu Phaät cuûa ñaïo Phaät thieät chæ coù moät 

oâng Phaät Thích Ca Maâu Ni, kinh ñieån goïi Ngaøi laø 

giaùo chuû coõi Ta baø.  

Goïi laø “chö Phaät” laø do nghe quen tai noùi laùo, 

thaønh ra noùi laùo quen moàm, chöù Phaät khoâng coù 

nhieàu sao goïi laø “chö”? Chö Phaät laø Phaät cuûa boïn 

ngoaïi ñaïo naøo ñoù. Phaät töû thieät cuûa Phaät Thích Ca 

thì khoâng chaáp nhaän, bôûi vì khoâng thaáy, khoâng 

nghe, khoâng bieát, khoâng gaëp, khoâng lòch söû, 

khoâng lyù lòch, khoâng ñòa chæ thöôøng truù… keå caû 

khoâng cha, khoâng meï. Ngöôøi Phaät töû thieät cuûa 

Phaät Thích Ca khoâng chaáp nhaän Phaät chæ coù danh 

ngoân, vaên töï, moâ taû, saùng taïo cuûa nhaø vaên, cuûa 

tieåu thuyeát gia xöa cuõng nhö nay! 
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Ñeä töû thieät cuûa Phaät Thích Ca neáu bieát hoïc 

ñaïo, haønh ñaïo, ngoä ñaïo thì khoâng lo gì khoù coù 

Nieát Baøn vaø ít phöôùc. Bôûi vì bieát hoïc ñaïo, haønh 

ñaïo, ngoä ñaïo thì taát caû nhöõng thöù NHAÂN tu ñoù laø 

phöôùc roài. Khoâng caàn nhôø oâng naøo, baø naøo, ñöùc 

naøo, ñaáng naøo ban cho theâm gì raùo! 

Vaán ñeà Nieát baøn, nhöõng baäc ñaït ñaïo tieàn boái 

cho bieát: “Thaân taïi haûi trung höu mích thuûy. Nhaät 

haønh laõnh thöôïng maïc taàm sôn”. Nhö Huyeãn 

Thieàn Sö dòch: “Soáng trong bieån khoûi nhoïc coâng 

tìm nöôùc. Ñöùng treân non chôù phí söùc tìm non”. 

Baát cöù ôû nôi naøo, ñaát naøo, xöù naøo, mieàn naøo, 

nöôùc naøo, chaâu naøo… heã con ngöôøi coù hoïc kinh 

Nieát Baøn, bieát hoïc kinh Nieát Baøn, thì khoûi lo tìm 

kieám Nieát baøn ôû ñaâu, deã coù hay khoâng coù, ñeå roài 

öu tö lo laéng moät caùch khoâng caàn coù. Kinh Nieát 

Baøn, Phaät daïy nhö sau: 

Nieát laø khoâng, baøn laø tham, khoâng tham laø 

Nieát baøn. Nieát laø khoâng, baøn laø saân, khoâng saân laø 

Nieát baøn. Nieát laø khoâng, baøn laø si, khoâng si laø 

Nieát baøn. Nieát laø khoâng, baøn laø thaát tình, khoâng 

soáng trong thaát tình laø Nieát baøn. Nieát laø khoâng, 

baøn laø luïc duïc, khoâng soáng trong luïc duïc laø Nieát 
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baøn. Nieát laø khoâng, baøn laø coõi duïc, coõi saéc, coõi voâ 

saéc. Khoâng soáng trong coõi duïc, coõi saéc, coõi voâ saéc 

laø xuaát ly Tam giôùi, laø Nieát baøn roài vaäy! 

Vì theá ngöôøi Phaät töû chaân chaùnh khoâng caàn 

phaûi quaù lo!  

Caùi ñaùng lo cuûa ngöôøi ñeä töû Phaät noùi chung 

ôû vaøo thôøi ñaïi cao ñieåm cuûa vaên minh, khoa hoïc, 

cuûa töï do tín ngöôõng, töï do toân giaùo, töï do ngoân 

luaän, töï do nhaän thöùc… ngöôøi ta khoù tin veà moät 

ñaát nöôùc, moät caûnh giôùi, maø taát caû do moät 

ngöôøi… moät oâng… moät ñöùc… hay moät ñaáng hoùa 

hieän laøm ra! Vaø ñaát nöôùc aáy, ñoäng vaät khoâng coù 

sanh, töùc laø khoâng coù ñoäng vaät. Thöïc vaät khoâng 

coù sanh, töùc laø khoâng coù thöïc vaät. Khoaùng vaät 

khoâng coù sanh, töùc laø khoâng coù khoaùng vaät… Maø, 

duy nhaát chæ coù moät thöù: THAÁT BAÛO. 

Caûnh giôùi nhö theá maø goïi laø “Cöïc laïc”, e 

raèng: Ñeä töû Phaät Thích Ca lôõ sanh sang veà ñoù 

chaéc khoâng soáng noãi!./. 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 07.7.2016 

(04.6.Bính Thaân) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 15 

 

THÖÔNG NGÖÔØI “HAÏ GIÔÙI”? 

 

Thieân binh thieân töôùng töï ñaâu ra? 

Caùi gioáng “ngöôøi” naøy khoâng meï cha. 

Chöùc töôùc ai baàu? “Chaên” haï giôùi! 

Tham quyeàn coá vò chaúng xin höu! 

 

                  05.3.2016 - (27.01. Bính Thaân)  

* 

*    * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

ÔÛ vaøo theá kyû XXI naøy maø ñeà caäp “ thöôïng 

giôùi”, “haï giôùi”, “treân trôøi”, “döôùi ñaát”, nhöõng 

ngöôøi trí baäc thöôïng xeùt laïi ñaõ laâu roài. Nhöõng 
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ngöôøi trí baäc trung, töôûng cuõng caàn xeùt laïi chöa 

muoän! 

Caùi töø “haèng haø sa soá theá giôùi”, ñöùc Phaät 

Thích Ca ñaõ noùi caùch ñaây hai möôi saùu theá kyû xeâ 

xích raèng: Thieân theå, haønh tinh, ñònh tinh nhieàu 

cho tôùi noãi “baát khaû thuyeát” vaø “baát khaû thuyeát”. 

Caùc nhaø khoa hoïc thieân vaên ngaøy nay ngöôøi ta 

cuõng cho bieát: Nhöõng haønh tinh, haèng tinh cuõng 

goïi laø ñònh tinh nhieàu khoâng theå tính keå, ñeám xieát. 

Khoaûng khoâng cuûa vuõ truï cuõng khoâng theå ño 

löôøng tôùi ñaâu laø bôø beán vaø treân döôùi laø ñaâu! 

Ñaïo Phaät noùi tröôùc kia, khoa hoïc bieát ngaøy 

nay ngoân töø coù khaùc, nhöng cuøng moät yù töù laø 

KHOÂNG GIAN VOÂ TAÄN, THÔØI GIAN VOÂ 

CUØNG. Do vaäy vaán ñeà THÖÔÏNG, HAÏ, TREÂN, 

DÖÔÙI chöa coù caùi chuaån naøo ñeå khaúng ñònh ñaáy 

laø chaân lyù!!! 

Nhöõng saùch, söû cuûa caùc nhaø vaên, nhaø thô, 

tieåu thuyeát gia, nhaø bieân kòch… xöa cuõng nhö nay, 

hoï vieát ra coù nhöõng taùc phaåm ngöôøi ñoïc bò haáp 

daãn vaø loâi cuoán meâ ly vôùi nhöõng hình aûnh oai 

huøng, nhöõng pheùp thuaät thaàn thoâng quaûng ñaïi cuûa 

“thieân töôùng”, “thieân binh”, cuûa “töù thieân vöông”, 
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cuûa “nam taøo baéc ñaåu”, cuûa “Thaùi thöôïng laõo 

quaân” vaø thuû lónh toái cao toaøn quyeàn phaùn quyeát 

vaø sanh saùt laø “Ngoïc hoaøng thöôïng ñeá”. Giaû duï coù 

thaønh phaàn ngöôøi khoâng nheï daï deã tin, laïi coù tính 

cöùng ñaàu ngang böôùng, söû duïng lyù trí thaúng thaén 

theo yù mình, hoûi raèng: 

Thieân binh thieân töôùng töï ñaâu ra? 

Caùi gioáng “ngöôøi” naøy khoâng meï cha. 

Chöùc töôùc ai baàu? “Chaên” haï giôùi! 

Tham quyeàn coá vò chaúng xin höu! 

Roõ raøng, neáu xaõ hoäi loaøi ngöôøi vaän duïng lyù 

trí ñeå nhaän xeùt, phaùn ñoaùn ñuùng sai baèng tình 

ngöôøi, ñöøng duøng cöôøng quyeàn theá löïc aùp böùc 

nhau, toân troïng töï do tín ngöôõng, töï do toân giaùo, töï 

do phaùt bieåu, töï do daân chuû… thì ai cuõng bieát roõ, 

ai cuõng thaáy roõ nhöõng thöù goïi laø thaàn linh, thaùnh 

linh vaø caùc thöù yeâu tinh ma quyû, caùc ñaûng coâ 

hoàn… ñeàu phaùt xuaát töø boä oùc cuûa nhöõng ngöôøi coù 

chaát huyeãn töôûng, hoang ñöôøng, meâ tín maø coù 

ra!./. 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 08.7.2016 

(05.6.Bính Thaân) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 16 

 

NHÖ LAI TAØNG BAÛN THEÅ 

 

ÔÛ ñaâu coù nuùi goïi “Tu Di”? 

Vuõ truï haønh tinh thieân theå nhieàu! 

Choã “coù” thaáp, cao ñeàu goïi “coù”! 

Khoaûng “khoâng” roäng, heïp taát keâu “khoâng”! 

Coù khoâng hoãn hôïp, ra hoaøn vuõ 

Phaân bieät chi li, goïi chuùng sanh 

Meânh moâng ñaèng ñaúng sieâu chung thæ! 

Taát thaûy voâ danh voán töï nhieân! 

Ñoá bieát? Gì laø: Soâng… bieån… nuùi…? 

Gì laø: Taâm… yù… thöùc töï ñaâu? 

 

                    07.3.2016 - (29.01. Bính Thaân)  
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

NHÖ LAI laø moät thuaät ngöõ cuûa Phaät giaùo. 

Nhö Lai cuõng laø moät toân hieäu troïng kính ñöùc Boån 

sö mình, ngöôøi Phaät giaùo goïi Phaät qua toân hieäu 

Nhö Lai. Toân hieäu laø toân hieäu, troïng kính laø troïng 

kính, nhöng haøng ñeä töû Phaät khoâng thöïc hoïc, 

khoâng thöïc tu chöùng thì khoâng bao giôø thaáy, gaëp 

vaø bieát ñöôïc Nhö Lai laø gì! 

“Nhö Lai giaû voâ sôû tuøng lai, dieäc voâ sôû 

khöù…”! Nhö Lai laø baûn theå chaân nhö, goïi laø ñi 

khoâng coù ñieåm khôûi haønh, goïi laø ñeán khoâng coù 

ñích ngöøng truï. Nhö Lai baûn theå vöôït ngoaøi hình 

maïo, sieâu xuaát ngoân töø: Ñi, ñöùng, naèm, ngoài, 

ñoäng, tónh, noùi, nín…! Nhö Lai khoâng phaûi taát caû, 

maø bao haøm, chöùa ñöïng taát caû khoâng gì ngoaøi. Vì 

vaäy kinh giaùo Phaät goïi caùi theå bao haøm heát thaûy 

aáy laø NHÖ LAI TAØNG BAÛN THEÅ. 

TAØNG coù nghóa: chöùa ñöïng, ví nhö moät nhaø 

kho lôùn, nhaø kho lôùn chöùa ñöïng heát thaûy hieän 

töôïng vaïn phaùp. Hieän töôïng vaïn phaùp ñöôïc chöùa 
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ñöïng trong ñoù coù cuøng moät baûn theå “CHAÂN 

NHÖ” khoâng tuoåi, khoâng teân! 

Ngöôøi ta noùi ñöùc Phaät Thích Ca laø “NHÖ 

LAI”, laø “Ñaáng” giaùo chuû coõi Ta baø. Ñöùng veà maët 

cöùu khoå giuùp chuùng sanh thoï khoå heát khoå. Ñöùng 

veà maët an vui giuùp chuùng sanh ñöôïc vui. Ñieàu ñoù 

khoâng sai! Nhöng lòch söû Phaät, kinh ñieån, saùch vôõ 

xöa nay, suoát moät quaù trình maáy ngaøn naêm, nhöõng 

nhaø vaên, nhöõng hoïc giaû, nhöõng nhaø bieân kòch, 

nhöõng nhaø tieåu thuyeát gia, thaäm chí nhöõng nhaø 

thieàn sö Phaät hoïc, hoï ñaõ vieát ra raèng: Coõi Ta baø 

ñöùc Phaät Thích Ca laøm giaùo chuû vôùi moät dieän tích, 

moät chu vi ranh giôùi khaù roäng lôùn, thaäm chí coù theå 

noùi raát roäng lôùn. Ngöôøi ta vieát raèng: Coõi Ta baø 

goàm coù moät tyû tieåu theá giôùi, töùc laø “tam thieân ñaïi 

thieân theá giôùi”. Ngöôøi ta cuõng taû raèng: Moãi tieåu 

theá giôùi trung taâm laø nuùi Tu Di, cöù theo thöù lôùp 

bao boïc quanh nuùi Tu Di goàm coù baûy lôùp nuùi, taùm 

lôùp bieån. Trong khoaûng nuùi bieån aáy, phía Baéc coù 

chaâu Baéc Cu Loâ, phía Nam coù chaâu Nam Thieäm 

Boä, phía Ñoâng coù chaâu Ñoâng Thaéng Thaàn, phía 

Taây coù chaâu Taây Ngöu Hoùa. Roõ raøng chæ coù hai 

haïng ngöôøi: Moät laø thaønh phaàn ngöôøi ñaàu oùc luùc 
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tænh, luùc say, man man, töûng töûng môùi nghe vaø tin 

ñöôïc. Hai laø thaønh phaàn khoâng phaûi ngöôøi treân 

maët ñòa caàu, maø laø ngöôøi ngoaøi haønh tinh nghe 

môùi tin noåi maø thoâi! 

Nhö Lai taøng laø “naêng taøng”. Hieän töôïng vaïn 

phaùp hay cuõng goïi laø hieän töôïng vaïn höõu laø “sôû 

taøng”. Heát thaûy ñeàu VOÂ DANH, noù toàn taïi hieän 

höõu theo caùi theå voán coù töï nhieân cuûa noù. 

Theo giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät, vieát, veõ, mieâu taû, 

phaân bieät caøng chi li, tính toaùn nhaân chia caøng kyõ, 

caøng chính xaùc laø töï toá caùo mình thuoäc thaønh 

phaàn thieàn sö giaû hieäu, ñaïo só ngaây ngoâ caøng roõ 

reät maø thoâi!./. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 17 

 

LEÄCH MOÄT ÑÖÔØNG TÔ! 

 

Troïng nhieäm mang roài quaúng khoù xong! 

Vieäc danh… vieäc phaän… vieäc non soâng…! 

Thaâu ñeâm traèn troïc naèm khoân nguû! 

Phaùp löõ! Buoàn khoâng? Caùi noãi loøng…! 

 

                  08.3.2016 - (30.01.Bính Thaân)  
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ñaët mình laøm moät ñeä töû Phaät taïi gia laø ngöôøi 

bieát tìm kieám, bieát xaây döïng haïnh phuùc cho baûn 

thaân, cho gia ñình. Nguyeän mình laøm moät ñeä töû 

xuaát gia, laøm Khaát só ñi theo loái moøn, theo con 

ñöôøng giaùc ngoä giaûi thoaùt cuûa Phaät laø mình töï 

choïn, töï phong cho mình laø tröôûng nam cuûa Phaät 

neáu gaàn, hay ñích toân cuûa Phaät daøi daøi. Tuy nhieân 

muïc tieâu vaø ñích ñeán cuûa ñaïo Phaät laø GIAÙC NGOÄ 

vaø GIAÛI THOAÙT. Nguyeân nhaân ñaït ñeán thaønh 

quaû aáy laø “baát thuû”, “phoùng xaû”, “vieãn ly” vaø “baát 

truï”. Theá cho neân göông maãu cho ñeä töû mình, thaùi 

töû Taát Ñaït Ña laø moät baäc Ñaïo sö, moät “ñöùc Thaày” 

veà maët phoùng xaû, baát thuû, vieãn ly vaø voâ truï aáy. 

Nhöõng ai thuoäc haøng tröôûng nam cuûa Phaät maø lôõ 

laàm “mang” hay “vöôùng” “troïng nhieäm” laø moät söï 

ruûi ro cho ñôøi “höông phaán” cuûa mình. Bôûi vì khi 

ñaõ “thoï nhaän”, ñaõ mang gaùnh traùch nhieäm roài thì 

phaûi thöïc hieän vieäc danh, vieäc phaän, vieäc non 

soâng ñaát nöôùc… “Ña duïc vi khoå. Sanh töû bì 

lao…”, ñoù laø lôøi khuyeán caùo nhaéc nhôû aân caàn thöù 
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hai trong taùm ñieàu giaùc ngoä cuûa baäc thöôïng trí ñaïi 

nhaân. THOÏ THÒ KHOÅ laø vaäy! 

“Thaâu ñeâm traèn troïc naèm khoân nguû”, trong 

moät saùng sôùm naøo ñoù sau giaác nguû meät moûi thöùc 

daäy, baát chôït nhìn vaøo göông, toùc mình ñaõ baïc 

nöõa maùi ñaàu! Thì ra ngöôøi xöa noùi “taâm saàu baïch 

phaùt”, chaû leõ ôû nôi caùi öu tö traèn troïc ñeâm thaâu 

maø ra? Ngöôøi traàn theá hoïc caùi ñaïo “tu thaân, teà gia, 

trò quoác, bình thieân haï” mang gaùnh laáy, thoï nhaän 

traùch nhieäm cuûa xaõ hoäi, cuûa ñaát nöôùc, cuûa non 

soâng, lôõ maø ñi vaøo con ñöôøng “sanh töû bì lao”, lôõ 

maø phaïm phaûi “tuøng tham duïc khôûi”, thì bình luaän 

vaø caét nghóa vieäc aáy khoâng khoù! Coøn haøng phaùp 

löõ ñeä töû Phaät haõy töï caûnh giaùc ñoái vôùi caùi hieåm loä 

phuù quyù vinh hoa nhieàu caïm baãy! 

Haïnh phuùc vaø khoå ñau, thieän vaø aùc, toát vaø 

xaáu, giaùc ngoä vaø voâ minh… neáu haøng ñeä töû Phaät 

buoâng thaû taâm tö, maát ñi chaùnh nieäm thì öu tö saàu 

muoän, luïc duïc, thaát tình noù aäp ñeán, saùt phaït taøn 

haïi caùi chaân taâm thanh tònh voán coù cuûa ta, chæ coøn 

laø vieäc “keû toùc ñöôøng tô”!./. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 18 

 

MOÄNG AÛO ! 

 

Moäng trieäu khoâng ñaâu chaúng ôû ñaâu! 

Ñoàng saøng dò moäng khaùc rieâng nhieàu! 

Ngöôøi trong aùc moäng luoân kinh haõi 

Ngon giaác chung giöôøng vaãn khoûe ru! 

 

                  28.3.2016 - (20.02.Bính Thaân)  
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Moäng laø aûo, laø nhöõng caùi khoâng coù thöïc. 

Moäng, aûo, baøo, aûnh, loä, ñieän, döông dieäm, Caøn 

thaùt baø thaønh, thuûy trung nguyeät… cuøng moät hoï. 

Kinh ñieån Phaät thænh thoaûng ñoù ñaây möôïn ngoân töø 

aáy ñeå ví vôùi nhöõng gì coù thaáy, coù teân… maø khoâng 

coù thaät. Tuy nhieân cuõng coù laàn ñoù ñaây ñöùc Phaät 

daïy: Ngöôøi trí cuõng neân nöông nhöõng ví duï khoâng 

thaät ñeå hieåu söï thaät ôû coõi ñôøi: Thaät maø khoâng thaät, 

khoâng thaät maø thaät naøy! 

Moäng trieäu, tin moäng trieäu laø caùi ñöùc tin hoàn 

nhieân boäc khôûi, coù chen laãn taâm tö tình caûm xuùc 

ñoäng, hoaûng loaïn cuûa tuoåi treû môùi lôùn ñang ñoä 

daäy thì. Trong truyeän Kieàu, ñaïi thi haøo Nguyeãn 

Du noùi veà moäng trieäu qua hình aûnh moät coâ gaùi 

ñang ñoä tuoåi thanh xuaân boàng boät vôùi hai caâu thô: 

“Cöù trong moäng trieäu maø suy. Phaän con thoâi coù ra 

gì mai sau…”. Vaøo khoaûng theá kyû thöù 4 TCN, noùi 

veà moäng, saùch Trang Töû ñeå laïi moät ñieån tích vaø 

töø ñieån tích naøy naûy nôû thaønh thi: “Trang Chu 

hieåu moäng meâ hoà ñieäp. Thuïc ñeá xuaân taâm hoùa ñoã 

quyeân”. Ñôøi nhaø Ñöôøng, khoaûng theá kyû thöù 9 coù 
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“giaác moäng hoaøng löông” trong taùc phaåm Chaåm 

Trung Kyù cuûa Traàm Kyù Teá, vaø taùc phaåm Nam 

Kha Kyù Thuaät cuûa Lyù Coâng Taù. Duø laø caùc taùc giaû 

vaän duïng vaên töø trau chuoát, goït giuõa yù töù ñeå gôûi 

vaøo trong aáy nhöõng nguï ngoân, nguï yù coù höõu ích 

cho ngöôøi ñôøi. Nhöng ñaõ laø moäng, laø chuyeän cuûa 

tieåu thuyeát gia, cuûa nhaø bieân kòch… hay taùc phaåm 

cuûa hoïc giaû ñôøi Ñöôøng, ñôøi Taán, ñôøi Toáng, ñôøi 

Minh… vaø ngöôïc doøng lòch söû laø ñôøi Haï, ñôøi 

Thöông, ñôøi Chu ñi nöõa… cuõng vaãn laø MOÄNG, laø 

chuyeän moäng! 

Laïi cuõng laø moät chuyeän moäng maø ñoái vôùi 

haøng ñeä töû Phaät taïi gia, cuõng nhö xuaát gia chuùng 

ta, muoán hoïc ñaïo, haønh ñaïo, ngoä ñaïo, chöùng ñaïo, 

ñaéc ñaïo… thieát töôûng raát quan troïng, thaäm chí voâ 

cuøng troïng ñaïi ñoái vôùi cuoäc soáng hieän taïi, vaø 

töông lai mòt môø khoâng phöông höôùng cuûa ñôøi 

mình! Ñoù laø giaác moäng cuûa hoaøng haäu Ma Da. 

Giaác moäng cuûa hoaøng haäu Ma Da, neáu nhaän thöùc 

qua thieàn hoïc chaùnh thoáng cuûa ñaïo Phaät, ñem ra 

baøn saâu, nhaän thöùc roäng thì haäu quaû cuûa “giaác 

moäng” aáy ñoái vôùi ngai vaøng ñieän ngoïc, söï nghieäp 
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ñeá vöông cuûa vua Tònh Phaïn ôû thaønh Ca Tyø La coù 

theå rung rinh vaø suïp ñoå! 

Döïa theo saùch söû phoå thoâng, ngöôøi ta vieát 

ñaïo Phaät ra ñôøi xeâ xích 565 naêm TCN. Cho ñeán 

naêm 2016, theá kyû 21 naøy, cuõng chöa ai bieát taùc 

giaû, nhaø bieân kòch, tieåu thuyeát gia, nhaø söû hoïc vieát 

ra chuyeän moäng aáy laø ai?! Neáu taùc giaû chuyeän 

moäng aáy laø thieàn giaû, ñaïo só, tu só, thieàn sö, quoác 

sö hay moät khaát só thì ñaây laø moät baát haïnh ruûi ro 

cho Phaät giaùo, naëng neà hôn nöõa laø moät sæ nhuïc 

cuûa thaønh phaàn meänh danh laø ñeä töû Phaät maø beân 

trong thöïc chaát laø thaønh phaàn mieät toå khinh sö! 

Ñaïo Phaät, nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät thieät khoâng 

ñöôïc tin nhöõng gì cuûa MOÄNG. Moäng trieäu coù 

nghóa laø ñieàm baùo tröôùc cuûa giaác moäng, laïi caøng 

khoâng theå laõng vaõng lôø môø trong ñaàu oùc cuûa moät 

ngöôøi ñeä töû Phaät chaân chính. 

Thaùi töû Taát Ñaït Ña laø moät con ngöôøi trong 

nhöõng con ngöôøi treân maët ñòa caàu. Thaùi töû Taát 

Ñaït Ña coù xuaát gia, coù hoïc ñaïo, haønh ñaïo, ngoä 

ñaïo, sau heát chöùng ñaïo, ñaéc ñaïo vaø nhaän thöùc 

cuoäc ñôøi moät caùch ñaày ñuû troïn veïn. Ngöôøi ta goïi 

Taát Ñaït Ña laø ngöôøi thaønh Phaät. Ngöôøi thaønh Phaät 
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coù nghóa laø ngöôøi giaùc ngoä chaân lyù cuoäc ñôøi troïn 

veïn, chöù khoâng coù nghóa naøo khaùc. Giaùc ngoä chaân 

lyù cuoäc ñôøi troïn veïn coù nghóa laø ngöôøi “tænh thöùc”, 

ví nhö ngöôøi ñaõ “thöùc” sau giaác nguû say. Treân maët 

ñòa caàu ngaøy nay coù treân döôùi taùm, chín tyû ngöôøi 

khoâng laøm ñöôïc vieäc nhö ñöùc Phaät ñaõ laøm, maø 

theo nhaän thöùc thoâng thöôøng ngöôøi ta goïi ñoù laø 

ngöôøi phaøm, laø nhöõng ngöôøi “chöa thöùc”. Ñöùc 

Thích Ca vaø nhöõng ngöôøi treân maët ñòa caàu hieän 

nay cuøng laø con ngöôøi, nhöng laø nhöõng ngöôøi 

“ñoàng saøng dò moäng”. 

Haøng ñeä töû Phaät toân troïng Phaät, kính quyù 

Phaät, coi Phaät laø ngöôøi ñaõ VÖÔÏT RA MOÄNG, 

KHOÂNG COÙ MOÄNG, laø ngöôøi “ngon giaác” trong 

nhöõng ngöôøi ñang dò moäng ñoàng saøng kia vaäy 

thoâi!./. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 12.7.2016 

(09.6.Bính Thaân) 

 

* 

*    * 
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Ñoái töôïng tham thieàn 19 

 

MOÄT HIEÄN TÖÔÏNG VOÂ MINH 

 

Vuõ truï voâ cuøng chaúng cuûa ai. 

Nhaân loaøi xaâu xeù “cuûa” tao maøy 

Saùt nhau nhö caù giaønh aên kieán… 

Trôøi ñaát: Thieân nhieân! Vuõ truï: Ñôøi! 

 

                  30.3.2016 - (22.02.Bính Thaân)  
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Voâ minh vaø tueä giaùc laø caëp phaïm truø ñoái 

laäp khoâng theå dung nhau, nhö aùnh saùng vaø boùng 

toái. Duø vaäy voâ minh khoâng coù thöïc taùnh, khoâng 

coù thöïc theå. Cho neân voâ minh khoâng ôû ñaâu, maø 

khoâng ñaâu chaúng ôû. Vì vaäy bieát voâ minh, thaáy 

voâ minh, chæ thaáy bieát qua hieän töôïng. Moät 

thieàn sö cao ñöùc ñaït ñaïo ñôøi Ñöôøng ñaõ nhaän 

thöùc roõ vaø ñeå löu laïi tueä giaùc cho ñôøi sau, ngöôøi 

vieát:  

“Thöïc taùnh cuûa voâ minh laø Phaät taùnh 

AÛo hoùa thaân naøy töùc Phaùp thaân…” 

(Huyeàn Giaùc Thieàn Sö) 

Vuõ truï laø khoâng gian coäng vôùi thôøi gian, 

dieãn taû nghieân veà maët chieàu daøi. Trôøi ñaát (天地) 

cuõng coù nghóa laø khoâng gian coäng vôùi thôøi gian 

nhöng dieãn taû nghieân veà maët baèng chieàu roäng. 

Vuõ truï cuõng nhö ñaát trôøi khoâng ai coù theå noùi laø 

cuûa ai ñöôïc raùo! Ñoù laø taøi saûn chung cuûa “ñôøi”, 

cuûa thieân nhieân, cuûa khoâng gian, thôøi gian hoäi 

tuï. Neáu nhaân loaïi cuøng öùng duïng moät taám loøng 
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töø bi, baùc aùi, ñaïi hyû, ñaïi xaû, cuøng thaân thöông, 

cuøng toân troïng, chung söùc giöõ gìn caùi voán thieân 

nhieân, caùi coõi “ñôøi” tröôøng cöûu voâ chung voâ thæ 

thì haïnh phuùc cho nhaân loaïi chung höôûng, coù 

theå noùi khoâng bieát bao giôø cuøng taän! 

Luaân lyù, ñaïo ñöùc daân toäc naøo, ñaát nöôùc naøo 

cuõng coù neàn taûng ñaïo ñöùc cô baûn. Ñaïo ñöùc sô 

ñaúng vaø cô baûn nhaát cuûa nhaân loaïi laø ñoaøn keát. 

Ñoaøn keát laø moät söùc maïnh höõu cuøng cho ñeán voâ 

cuøng… Theá nhöng maùy bay, taøu laën, suùng ñaïn, 

bom, mìn, xe taêng, thieát giaùp, hoûa tieãn, phoøng 

khoâng, ñaàu ñaïn nguyeân töû lieân luïc ñòa… taát caû 

nhöõng thöù saùt phaït, taøn haïi huûy dieät laàn moøn 

thieân nhieân vuõ truï, thì “soâ vanh” nöôùc lôùn vaây 

caùnh nöôùc nhoû, ñeàu caïnh tranh ñua nhau nhaèm 

xaâu xeù chia reû töøng maûnh soâng nuùi cuûa tao, cuûa 

maøy! 

“Toâi”, “tao”, “maøy”, “noù”… laïi cuõng laø caëp 

phaïm truø ñoái laäp. Coù luùc, coù khi chuùng ñöôïc 

nuoâi döôõng naâng leân moät taàm cao vuùt: “Keû thuø 

baát coäng ñaùi thieân”. Tai haïi bieát döôøng naøo! Caùi 

voøng nhaân quaû laån quaån qua caâu tuïc ngöõ Vieät 
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Nam: “Caù aên kieán, kieán aên caù”. Ñieàu ñoù coù thaät, 

chæ tuøy thôøi gian cô hoäi maø thoâi! 

Döôùi caùi nhìn Phaät nhaõn cuûa ñöùc Thích Ca 

Maâu Ni, Phaät daïy: “Laáy oaùn baùo oaùn, oaùn theâm 

saâu daøy. Laáy aân baùo oaùn, oaùn ñöôïc chaám döùt”. 

Ñoù laø moät ñoái töôïng thieàn, laø moät lieàu thuoác ñoái 

trò hieän töôïng voâ minh, töôûng khoâng coøn thöù 

thuoác ñaëc trò naøo hieäu quaû cao hôn nöõa ñöôïc!./. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 13.7.2016 

(10.6.Bính Thaân) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 20 

 

QUAÙN THEÁ AÂM LAØ AI? 

(Quaùn Theá AÂm thöïc taäp tieán leân töøng böôùc) 

  

  Coù tai thì phaûi coù nghe 

  Nghe ñoäng, nghe tónh, nghe vui, nghe buoàn. 

  Raèng ta phuûi saïch chuùng ñi 

 Thì taâm roãng laëng saùnh taøy hö voâ 

  Tieán leân töøng böôùc saâu vaøo: 

1.  AÂm thanh ñoái töôïng boû ngoaøi ñöøng nghe! 

2.  Giaùc trí nhaän bieát coù nghe… 

 Queùt boû trí giaùc ta vöøa khôûi taâm 

3.   Taâm khoâng moáng nieäm vui möøng! 

 Xoùa loøng moáng khôûi taâm mình “tònh 

khoâng”… 

4.   Dieät taâm sanh dieät “coù” “khoâng”… 

 Chaân taâm tòch dieät hieän tieàn… hieån ra!!! 

 

                  19.5.2016 (13.04.Bính Thaân)  
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Quaùn Theá AÂm Boà taùt laø moät Boà taùt noåi 

tieáng trong “phe” Phaät giaùo goïi laø Ñaïi thöøa. Phe 

Phaät giaùo Ñaïi thöøa “laêng xeâ” Boà taùt Quaùn Theá 

AÂm nhieàu töø bi, nhieàu uy löïc… vaø nhieàu thaàn 

thoâng quaûng ñaïi laï luøng, thaäm chí “laï kì”, 

nhöõng ñieàu maø ñöùc Phaät Thích Ca khoâng laøm 

ñöôïc! 

Thöïc teá Quan Theá AÂm Boà taùt hay Quaùn 

Theá AÂm Boà taùt cuõng laø moät BOÀ ÑEÀ TAÙT ÑOÛA 

maø thoâi! Trung Hoa dòch: Moät laø giaùc höõu tình, 

coù nghóa laø moät höõu tình coù trình ñoä giaùc ngoä 

nhaát ñònh. Hai laø ñaïi ñaïo taâm thaønh töïu chuùng 

sanh, coù nghóa laø moät chuùng sanh coù thöïc haønh 

thaønh coâng ít nhieàu veà taâm ñaïi ñaïo. Theá cho 

neân ñoái vôùi giaùo lyù ñaïo Phaät khoâng coù Boà taùt 

thöøa. Vaäy maø haøng ñeä töû hoïc Phaät sô cô quen 

mieäng phaùt ngoân raèng: Nhaân thöøa, Thieân thöøa, 

Thanh Vaên thöøa, Duyeân Giaùc thöøa, Boà taùt thöøa 

goïi laø Nguõ thöøa Phaät giaùo. Noùi nhö theá laø sai! 

Bôûi vì, Thanh Vaên töù quaû laø haøng “ñeä töû ruoät”, 

laø thaønh phaàn “tröôûng nam” cuûa Phaät. Coøn Boà 
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taùt laø nhoùm “chuùng sanh” trong “chuùng sanh”, 

chæ coù moät ít taâm ñaïi ñaïo, chæ laø moät höõu tình vaø 

cuõng chæ laø haøng chuùng sanh baét ñaàu coù ñöôïc 

moät ít giaùc ngoä ñuùng nhö caùi teân “Boà ñeà taùt 

ñoûa” aáy.  Cho neân Boà taùt Quan Theá AÂm hay Boà 

taùt  Quaùn Theá AÂm cuõng laø moät hoïc troø Phaät nhö 

bao nhieâu chuùng sanh phaøm phu khaùc, khaùc hôn 

phaøm phu ôû choã ñöôïc goïi laø “höõu tình giaùc”, 

ñöôïc goïi laø “ñaïi ñaïo taâm thaønh töïu chuùng sanh”, 

chæ hôn nhau chuùt xíu laø ôû choã ñoù! 

Ngöôøi ñeä töû Phaät thieät coù hoïc giaùo lyù chaùnh 

phaùp cuûa ñaïo Phaät Thích Ca, ñoái vôùi Quaùn Theá 

AÂm Boà taùt ngöôøi ta khoâng caàn xaây ñaøi ñuùc 

töôïng vò “Boà ñeà taùt ñoûa” aáy qua hình daùng 

ngöôøi nöõ myõ mieàu duyeân daùng, cuõng nhö khoâng 

caàn phaûi ñuùc töôïng dieän maïo döõ daèn, löôõi le 

boán taác nhö hình maïo moät oâng tieâu trong caùc 

chuøa. Bôûi vì, Quaùn Theá AÂm voán laø moät phaùp 

moân tu höõu hieäu vaø voâ cuøng höõu hieäu, thích öùng 

vôùi moïi thaønh phaàn nhaân loaïi treân maët ñòa caàu. 

Ñoù laø caùch tu taäp chinh phuïc NHÓ CAÊN ñeå hoùa 

giaûi ñau khoå töø nôi nhöõng tieáng nghe phieàn naõo 

öu tö voâ vaøn trong cuoäc soáng. 
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Do vaäy Quaùn Theá AÂm Boà taùt khoâng phaûi laø 

moät con ngöôøi ñeå ngöôøi ta quyù kính toân troïng 

vaø coù veû nònh noït goïi laø MEÏ QUAN AÂM. Sau 

nhöõng lôøi “nònh noït” aáy laø laïy luïc, van xin, caàu 

cöùu… Roõ laø moät thöù tín ngöôõng sai laàm ñaùng 

thöông! Nhöng khoâng coù caùch gì giuùp ñöôïc cho 

nhöõng ngöôøi meänh danh laø ñeä töû Phaät vôùi caùi tín 

taâm nhö theá! 

Nhó caên laø cô quan thính giaùc cuûa con ngöôøi, 

laø chuû theå phaân bieät nhaän thöùc tieáng. Tieáng laø 

aâm vaên, laø ñoái töôïng nhaän thöùc phaân bieät cuûa 

nhó caên.  

Nhó caên coù ba ñaëc taùnh vöôït troäi, maø caùc 

caên khaùc khoâng coù: 1) Vieân. 2) Thoâng. 3) 

Thöôøng. Ví nhö ngoài trong moät ngoâi nhaø, möôøi 

höôùng ñaùnh troáng ñeàu nghe ñuû möôøi, ñoù laø ñaëc 

taùnh “Vieân”. Caùch vaùch nghe tieáng, tieáng xa 

tieáng gaàn ñeàu nghe ñöôïc, ñoù laø ñaëc taùnh 

“Thoâng”. Coù tieáng thì nghe tieáng, nghe ñoäng; 

khoâng tieáng thì nghe laúng laëng, nghe tónh, ñoù laø 

ñaëc taùnh “Thöôøng”. 

Kinh Thuû Laêng Nghieâm cheùp: Theå caùch 

giaùo hoùa cho loaøi ngöôøi treân maët ñòa caàu linh 



Ngoùn Tay Chæ Traêng 11 77 

hoaït, nhaïy caûm, deã tieáp thu laø NOÙI vaø NGHE. 

Muoán coù chaùnh quaùn, coù tam muoäi phaûi nöông 

vaøo nhó caên vaø aâm thanh maø tieáp nhaän.  

Döôùi ñaây laø phöông phaùp tu taäp caàn traûi 

qua quaù trình, nhö baøi keä sau ñaây: 

1. AÂm thanh ñoái töôïng boû ngoaøi ñöøng nghe. 

2. Giaùc trí nhaän bieát coù nghe.  

Queùt boû trí giaùc ta vöøa khôûi taâm. 

3. Taâm khoâng moáng nieäm vui möøng.  

Xoùa loøng moáng khôûi taâm mình tònh khoâng. 

4. Dieät taâm sanh dieät coù khoâng.  

Chaân taâm tòch dieät hieän tieàn hieån ra! 

Muoán nghieân cöùu kyõ hôn, môøi xem kinh 

Thuû Laêng Nghieâm ñoaïn: 

Sô ö vaên trung, nhaäp löu vong sôû. 

Sôû nhaäp kyù tòch, ñoäng tónh nhò töôùng. 

Lieãu nhieân baát sanh. 

Nhö thò tieäm taêng: 

Vaên sôû vaên taän. 
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Taän vaên baát truï, giaùc sôû giaùc khoâng. 

Khoâng giaùc tòch nhieân, khoâng sôû khoâng 

dieät. 

Sanh dieät kyù dieät, tòch dieät hieän tieàn. 

Tin Boà taùt Quaùn Theá AÂm phaûi hoïc vaø tin 

nhö vaäy!./. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 14.7.2016 

(11.6.Bính Thaân) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 21 

 

CAÛNH CÖÏC LAÏC PHAÄT A DI ÑAØ 

 

Bình minh chim hoùt nhôù oâng ta 

Laõo Phaät Di Ñaø kheùo xaûo ngoa! 

OÂng baûo nöôùc oâng laø “toät söôùng”! 

Muoán gì ñöôïc naáy… khoûi lo xa… 

Caây röøng chaúng reã laù löu ly… 

Ñoäng vaät khoâng cha vaãn coù nhieàu 

Truyeàn baù phaùp aâm: Lôøi… “cheùp”… “coùp”! 

Maø oâng: Ngang haïng caùc Nhö Lai! 

 

14.6.2016 (10.05.Bính Thaân) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Moät caûnh giôùi, moät xöù sôû, moät ñaát nöôùc, moät 

nhaân vaät… maø nhaân loaïi treân ñòa caàu cho ñeán 

ngaøy nay theá kyû 21 khoâng coù moät ngöôøi thaáy, moät 

ngöôøi bieát, moät ngöôøi gaëp, chæ coù nghe truyeàn 

thuyeát qua ngöõ ngoân vaên töï cuûa nhöõng nhaø soaïn 

giaû kòch baûn, nhöõng tieåu thuyeát gia naøo ñoù… thì 

caûnh giôùi ñoù, xöù sôû ñoù, ñaát nöôùc ñoù, nhaân vaät ñoù 

duø coù toát ñeïp hay ho hay sung söôùng gì gì ñi nöõa, 

ngöôøi trí cuõng khoâng tin vaø coi ñoù chæ laø moät kòch 

baûn, moät saûn phaåm ñeå baùn vui cho nhöõng ngöôøi 

coâ ñôn khi buoàn teû… 

Nhìn qua khía caïnh taâm töôûng cuûa nhöõng 

ngöôøi coù ñöùc tin trong ñaïo Phaät, ta thaáy vaán ñeà 

toâng, phaùi, caùch hoïc ñaïo vaø haønh trì caàn söû duïng 

lyù trí treân ñöôøng tu taäp. ÔÛ baøi naøy, chuùng ta chöa 

baøn veà söï haønh trì cuûa toân khaùc, maø thöû vaän duïng 

trí tueä laø thöù hoa traùi cuûa thieàn ñònh ñeå tö duy, suy 

gaãm veà moät caûnh giôùi goïi laø CÖÏC LAÏC maø giaùo 

chuû coõi nöôùc Cöïc laïc laø PHAÄT A DI ÑAØ. 

Chuùng ta thöû suy gaãm: 
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1. Ñöùc Phaät A Di Ñaø vaø coõi nöôùc Cöïc laïc, 

nhaân loaïi xöa nay ñöôïc maáy ngöôøi thaáy, bieát, gaëp 

moät caùch cuï theå? Khoâng heà coù! 

2. “Vui”, “khoå” laø caëp phaïm truø ñoái ñaõi ñeå 

con ngöôøi nhaän bieát! Neáu moät caûnh giôùi naøo, moät 

xöù sôû naøo, moät coõi nöôùc naøo… hoaøn toaøn khoâng 

coù khoå, thì nhaân daân, chuùng sanh coõi nöôùc aáy laøm 

sao bieát ñöôïc “vui”. Vaäy coõi nöôùc Cöïc laïc laø gì? 

Khoâng lyù giaûi ñöôïc! 

3. Goïi laø moät “coõi nöôùc” maø hoaøn toaøn do 

BIEÁN HOÙA maø coù ra. “Chuùng sanh”, “con ngöôøi” 

coõi nöôùc ñoù hình haøi khoâng do nguõ uaån hoøa hôïp, 

khoâng do thaát ñaïi duyeân sanh thì töø nôi gì maø coù 

ra con ngöôøi vaø chuùng sanh aáy? Khoâng lyù giaûi 

ñöôïc! 

4. Caûnh giôùi Cöïc laïc, nhaân daân, con ngöôøi 

caûnh giôùi Cöïc laïc raëc chæ coù moät thöù “hoàn” bò baét 

ñem veà nuoâi döôõng trong moâi tröôøng hoaøn caûnh 

toaøn bieán hoùa! Toät vui laø vaäy ö? Khoâng lyù giaûi 

ñöôïc! 

5. “Ngöôøi” vaø “chuùng sanh” ôû nöôùc Cöïc laïc 

ngaøy ñeâm saùu thôøi nghe thuyeát phaùp phaùt xuaát töø 
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nhöõng loaøi chim, vaãn laø chim “bieán hoùa” noùi phaùp 

Nguõ caên, Nguõ löïc, Thaát Boà ñeà phaàn, Baùt chaùnh 

ñaïo… Hoang ñöôøng! 

6. Phaät A Di Ñaø bieán hoùa ra caùc loaøi chim 

nhö Ca laêng taàn giaø, Coäng maïng… vaø baét nhöõng 

thöù chim aáy noùi phaùp Thaát Boà ñeà phaàn, Baùt chaùnh 

ñaïo… Phaùp ñoù Phaät Thích Ca ñaõ daïy cho nhaân 

loaïi vaø chuùng sanh ôû coõi Ta baø roài. Caàn chi Phaät 

A Di Ñaø phaûi ñaïo vaên, ñaïo phaùp? Huyeãn hoaëc! 

Töï toá caùo haønh ñoäng nguïy Phaät cuûa mình! 

7. ÔÛ nöôùc Cöïc laïc, ngöôøi vaø chuùng sanh ôû 

nöôùc Cöïc laïc moãi buoåi saùng ñöôïc nghe phaùp, 

xong roài laáy ñaõi löôïm hoa Maïn Ñaø La ñi “cuùng 

döôøng chö Phaät möôøi phöông”. Tôùi giôø aên trôû veà 

boån quoác aên côm, sau ñoù ñi kinh haønh! Hoaøn toaøn 

khoâng thöïc teá! 

8. Coõi nöôùc Cöïc laïc, “côm” naáu baèng gì? 

Gaïo, khoai, meø, ñaäu… khoâng coù ñaát ñeå troàng vaø 

khoâng coù löûa cuûi ñeå naáu. Huyeãn töôûng! Khoâng lyù 

giaûi ñöôïc! 

9. Coõi nöôùc Cöïc laïc, con ngöôøi vaø chuùng 

sanh coõi aáy coù ba thöù “yù sanh thaân”, chæ laø thöù 
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ngoân ngöõ vaên töï cuûa nhöõng ngöôøi kheùo xaûo ngoa, 

xaûo nguïy, cöôõng töø ñoaït lyù! Khoâng thöïc tieãn chuùt 

naøo. 

Kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï hay cuõng goïi laø 

kinh Thaäp Luïc Quaùn, ngöôøi ta daïy 16 caùch töôûng 

töôïng nhö sau: 

1. Nhaät töôûng quaùn: nhìn maët trôøi laën maø 

töôûng töôïng… 

2. Thuûy töôûng quaùn: nhìn ao nöôùc, hoà nöôùc 

maø töôûng töôïng… 

3. Ñòa töôûng quaùn: nhìn ñaát maø töôûng töôïng, 

ñaát hoaøn toaøn laø löu ly, xa cöø, xích chaâu, maõ naõo, 

san hoâ, hoå phaùch… 

4. Baûo thuï quaùn: nhìn caây maø töôûng töôïng, 

caây hoaøn toaøn laø vaøng, baïc… laø löu ly, pha leâ… 

thaát baûo hôïp thaønh… 

5. Baûo trì quaùn: nhìn ao sen maø töôûng töôïng, 

raèng nöôùc coù taùm coâng ñöùc: ngoït, nheï, saïch, 

thôm… 

6. Baûo laâu quaùn: nhìn nhaø laàu maø töôûng 

töôïng, laâu ñaøi hoaøn toaøn laø thaát baûo… 
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7. Hoa toïa quaùn: nhìn hoa sen maø töôûng 

töôïng raèng vaõng sanh veà nöôùc Cöïc laïc, con ngöôøi 

seõ ñöôïc ngoài treân hoa sen vaø chaép tay chieâm 

ngöôõng Phaät. 

8. Töôïng quaùn: nhìn töôïng Phaät A Di Ñaø maø 

töôûng töôïng raèng Phaät A Di Ñaø, Quaùn Theá AÂm 

Boà taùt vaø Ñaïi Theá Chí Boà taùt luoân luoân ôû tröôùc 

maët. 

9. Chaân thaân quaùn: nhìn töôïng Phaät A Di Ñaø 

ñoàng thôøi töôûng töôïng thaáy caû chö Phaät möôøi 

phöông. 

10. Quan AÂm quaùn: töôûng töôïng Boà taùt 

Quaùn theá AÂm ñöùng haàu beân Phaät A Di Ñaø. 

11. Theá Chí quaùn: töôûng töôïng Boà taùt Ñaïi 

Theá Chí ñöùng haàu beân Phaät A Di Ñaø. 

12. Phoå quaùn: töôûng töôïng mình sanh veà coõi 

Cöïc laïc ñöôïc ngoài trong hoa sen. 

13. Taïp töôûng quaùn: töôûng töôïng hình aûnh 

Phaät lôùn, Phaät nhoû ñaày khaép hö khoâng. 

14. Thöôïng phaåm thöôïng sanh quaùn: töôûng 

töôïng nhöõng ngöôøi vaõng sanh ñeán Cöïc laïc Taây 
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phöông, hoa sen lieàn nôû vaø ñöôïc gaëp, chieâm 

ngöôõng Phaät A Di Ñaø ngay töùc thì. 

15.  Trung phaåm trung sanh quaùn: töôûng 

töôïng raèng nhöõng ngöôøi vaõng sanh ñeán Cöïc laïc 

Taây phöông, sau ba ngaøy hoa sen nôû vaø ñöôïc gaëp, 

chieâm ngöôõng Phaät A Di Ñaø. 

16. Haï phaåm haï sanh quaùn: töôûng töôïng 

raèng nhöõng ngöôøi vaõng sanh ñeán Cöïc laïc Taây 

phöông phaûi ôû trong hoa sen tu taäp ba a taêng kyø 

kieáp, sen nôû môùi ñöôïc gaëp vaø chieâm ngöôõng Phaät 

A Di Ñaø. 

Ñaïi sö Cöông Löông Da Xaù ngöôøi Taây Vöïc 

ñaõ sang Trung Quoác vaøo khoaûng theá kyû thöù 5, oâng 

ñöôïc meänh danh laø dòch giaû boä Thaäp Luïc Quaùn 

Kinh hay Quaùn Voâ Löôïng Thoï kinh, nhöng thöïc 

chaát goïi laø taùc giaû ñuùng hôn. 

Sa moân Chaâu Hoaèng töùc laø Lieân Trì ñaïi sö laø 

taùc giaû cuûa boä kinh A Di Ñaø Sôù Sao, quoác sö Ñaøm 

Voâ Saám laø dòch giaû boä kinh Bi Hoa… taùc giaû 

nhöõng boä kinh Bi Hoa, Thaäp Luïc Quaùn, Voâ Löôïng 

Thoï, noùi chung nhöõng thöù kinh daïy ngöôøi ta: 

“Luïc töï Di Ñaø voâ bieät nieäm 
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Baát lao ñaøn chæ ñaùo Taây phöông”… 

Coù nghóa laø keâu saùu chöõ “Nam moâ A Di Ñaø 

Phaät” moät caùch chuyeân chuù, khoâng nhoïc khaûy 

moùng tay ñeán ñöôïc Taây phöông. 

Nhöõng vò goïi laø cao taêng, ñaïi sö, quoác sö aáy 

laø nhöõng vò coù cuøng moät khuynh höôùng tín ngöôõng 

“voïng ngoaïi”, “voïng thöôïng”, “voïng haï”, sieâu 

hình, giaøu töôûng töôïng, aùi moä nhöõng gì maø töï coå 

chí kim loaøi ngöôøi khoâng ai thaáy, khoâng ai bieát, 

khoâng ai gaëp. Phaùp moân tu cuûa nhöõng vò naøy hoaøn 

toaøn khaùc haún vôùi phaùp moân Thieàn ñònh cuûa Phaät 

Thích Ca döïa treân nhöõng gì maø taát caû moïi ngöôøi 

ñeàu thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc vaø phaân bieät ôû 

ngay treân coõi ñôøi naøy. 

“Phaät phaùp taïi theá gian 

Baát ly theá gian giaùc 

Ly theá mích Boà ñeà 

Khaùp nhö caàu thoá giaùc”. 

Ñoù laø phaùp tu maø Luïc Toå Hueä Naêng ñaõ hoïc, 

ñaõ tu, ñaõ coù thaønh coâng, chöùng nghieäm qua söï 
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phoùng xaû, baát thuû vaø vieãn ly nhöõng gì thuoäc khoå 

ñeá treân coõi ñôøi. 

VAÊN - TÖ - TU, GIÔÙI - ÑÒNH - TUEÄ, GIAÛI 

THOAÙT TRI KIEÁN vaø GIAÛI THOAÙT laø kim chæ 

nam treân ñöôøng hoïc ñaïo, haønh ñaïo, ngoä ñaïo, ñaït 

ñaïo cuûa chuùng ta. 

Haõy bình tónh suy gaãm, phaân tích, nhaän thöùc 

kyõ ñöôøng loái tu taäp cuûa mình xem sao?!./. 

 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 18.7.2016 

(15.6.Bính Thaân) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 22 

 

NHÔÙ TRI AÂM  VAØ NHÔÙ… 

 

Toâi muoán laøm thi, töù chaúng ra 

Nhôù ngöôøi phaùp löõ ôû phöông xa 

Gôûi lôøi thaêm hoûi, “töø” khoâng coù 

Göôïng vieát ñoâi caâu, möïc laïi nhoøe! 

 

Toâi muoán laøm thô yù chaúng coøn 

Nhìn nghe theá cuoäc heùo taâm can! 

AÙ AÂu UÙc Myõ ña ñoan söï… 

Gaãm phaän nhaân sinh boùng chaäp chôøn! 

 

Toâi muoán laøm thô toû noãi loøng 

Vieát ra hoï noùi: Caùi thaèng ngoâng! 

Moät möu moät trí khoâng duøng ñeán 



Ngoùn Tay Chæ Traêng 11 89 

Caùi goïi “thaønh coâng” haù ngoùng troâng! 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ngöôøi xöa noùi: TOÁ NHAÂN NAN TOÁ, TOÁ 

NHAÂN NAN, coù nghóa laø laøm ngöôøi khoù laøm, laøm 

ngöôøi khoù! Taû caùi khoù veà tö caùch laøm ngöôøi, giaáy 

heát möïc khoâ cuõng khoâng taû heát laøm ngöôøi khoù. 

Soáng chung trong xaõ hoäi thì ñoâng, nhöng tri aâm tri 

kyû thì chaúng coù maáy ngöôøi! Coù leõ do “laøm ngöôøi 

khoù laøm” chaêng? 

Moät chuûng toäc naøo ñoù, hay moät soá quoác gia 

ñoäc laäp chuû quyeàn, neáu laáy nhaõn quan baùt aùi töø bi 

hyû xaû maø nhìn, ngöôøi ta vaãn thaáy roõ caùi yù nghóa 

“laøm ngöôøi khoù laøm, laøm ngöôøi khoù”. Taám loøng 

cuûa nhöõng baäc öu thôøi maãn theá nhìn xa bieát roäng, 

ngöôøi ta thaáy naêm chaâu boán bieån baây giôø khoâng 

coøn laø choã nöông töïa an toaøn, vöõng chaõi cho nhaân 

loaïi nöõa. Nhaân loaïi cuõng khoâng coøn ñaët nieàm tin 

ôû ñieåm töïa haïnh phuùc ôû theá heä ñöông thôøi ñoái vôùi 

naêm chaâu boán bieån. Nhaân loaïi ngaøy nay ñang 

soáng chung treân moät con thuyeàn mong manh, chaäp 



Tröïc chæ ñeà cöông 90 

chôøn töïa hoà nhö khoâng beán ñoã! Theá chaúng phaûi 

“laøm ngöôøi khoù” laø gì? 

Ngöôøi xöa noùi: “Thuûy chí thanh taéc voâ ngö. 

Nhaân chí saùt taéc voâ ñoà”, coù nghóa laø nöôùc quaù 

trong thì caù khoâng ôû, ngöôøi suy nghó quaù saâu, xeùt 

vieäc quaù chín chaén kyõ caøng thì ít coù baïn. Theá cho 

neân, ñem noãi loøng mình maø so ñoï vôùi caùi taâm cuûa 

ngöôøi khaùc thì ngöôøi ta coù cheâ traùch, thaäm chí sæ 

nhuïc ñi nöõa thì cuõng laø leõ thöôøng tình! Ñaâu bao 

giôø taâm ai gioáng vôùi taâm ai! Ai bieát ñöôïc taâm ai! 

Cho neân, cuõng laø ngöôøi xöa noùi: “Hoïa hoå hoïa 

bì nan hoïa coát. Tri nhaân tri dieän baát tri taâm”!./. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 20.7.2016 

(17.6.Bính Thaân) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 23 

 

TÖÏ VAÁN 

 

Toâi muoán laøm thô töï vaán mình: 

Phöôùc mình, phöôùc Phaät, phöôùc ai hôn? 

Tuoåi cao chín chuïc mong theâm nöõa? 

Phaät toå thaày ta thoï taùm möôi! 

 

18.6.2016 (14.05.Bính Thaân) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Thôøi gian voâ cuøng, khoâng gian voâ cöïc. Naêm, 

thaùng, ngaøy, giôø, tuoåi taùc, thoï maïng daøi ngaén cuûa 

moät ñôøi ngöôøi, laáy tueä giaùc maø tö duy thì roõ ra 

chaúng coù laø gì heát! Vaán ñeà thieän, aùc, toäi, phöôùc, 

thoï, yeåu cuõng chaúng coù laø gì heát. Tuy nhieân döïa 

treân hieän töôïng vaïn phaùp vaät chaát thì sanh truï dò 

dieät, sanh laõo beänh töû laø nhöõng caùi cuï theå hieän 

thöïc, khoâng ai coù theå phuû nhaän ñöôïc. Bôûi leõ hieän 

töôïng vaïn phaùp, trong ñoù coù con ngöôøi ñoàng 

chung moät soá phaän, heã coù sanh thì coù laõo, beänh, töû.  

Theá cho neân, thoï vaø yeåu cuõng khoâng ai phuû nhaän 

ñöôïc! Bôûi vì hieän töôïng vaïn phaùp cuøng chòu söï chi 

phoái cuûa chaân lyù Voâ thöôøng. 

Laø con ngöôøi maø soáng ñöôïc baûy möôi tuoåi, 

caùch ñaây möôøi ba theá kyû ñôøi nhaø Ñöôøng, thi haøo 

Ñoã Phuû goïi ñoù laø tuoåi “coå lai hy”. Ñöùc Phaät Thích 

Ca xuaát theá tröôùc Ñoã Phuû hôn möôøi ba theá kyû, maø 

ñöùc Phaät cuõng chæ thoï taùm möôi tuoåi. Giaû duï ñôøi 

nay vaøo theá kyû XXI, chín möôi tuoåi maø vaãn öôùc 

mô theâm, teä hôn nöõa laø sôï cheát, thaäm chí raát sôï 
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cheát thì chuùng ta muoán chuùng ta ôû vaøo caùi theá kyû 

goïi laø gì ñaây nhæ? 

Huyeàn Giaùc Thieàn Sö ñôøi nhaø Ñöôøng Trung 

Quoác, coù thô raèng: 

“Töï tuøng nhaän ñaéc Taøo Kheâ loä 

Lieãu tri sanh töû baát töông can.” 

Sanh töû baát töông can khoâng coù nghóa laø 

soáng dai, soáng daøi, soáng maõi khoâng cheát, maø baát 

töông can coù nghóa laø nhaän thöùc chaân lyù Voâ 

thöôøng, soáng cheát laø söï ñi veà, hôïp tan laø troø daâu 

beå. Noù khoâng cho ai heïn, ai muoán theo yù mình! 

Do vaäy, haøng Phaät töû tu hoïc chaân chính neân 

thöôøng töï caûnh tænh boài döôõng vaø töï taäp luyeän cho 

mình moät yù chí: SOÁNG THOÏ khoâng phaûi laø phöôùc 

ñöùc ñaùng ham. CHEÁT TREÛ khoâng phaûi laø tai öông 

ñaùng sôï. 

Laøm ñöôïc vieäc ñoù, ngöôøi hoïc Phaät tu theo 

ñaïo Phaät seõ coù ñöôïc söï an laïc, haïnh phuùc, töï do 

vaø töï taïi moät caùch baát tö nghì!./. 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 22.7.2016 

19.6.Bính Thaân 
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Ñoái töôïng tham thieàn 24 

 

OÂNG ? 

 

Thaát ñaïi khoâng sanh haù coù “OÂng”? 

OÂng trôøi, oâng Phaät, laãn… toâng phoâng! 

Khoâng taâm, khoâng vaät, xöng “OÂng” ñöôïc? 

Roõ caùc oâng naøy khoaûng troáng khoâng! 

 

19.6.2016 (15.05.Bính Thaân) 

 

 

 

 

 



Tröïc chæ ñeà cöông 96 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Thaân NGUÕ UAÅN noùi heïp, thaân THAÁT ÑAÏI noùi 

roäng. Thuaät ngöõ nguõ uaån, thaát ñaïi, ngöôøi Phaät töû bieát 

tu hoïc caàn phaûi tìm hieåu vaø hoïc thuoäc kyõ khoâng 

ñöôïc queân, seõ ñöôïc lôïi ích lôùn lao treân böôùc ñöôøng 

tu hoïc. Giaùo lyù ñaïo Phaät daïy vuõ truï bao la truøm chöùa 

heát thaûy vaïn phaùp, haït nhaân duyeân sanh hieän töôïng 

vaïn phaùp laø nguõ uaån vaø thaát ñaïi aáy. 

Choã naøo, caûnh giôùi naøo, ñaát nöôùc naøo coù nguõ 

uaån, thaát ñaïi duyeân sanh thì choã aáy, caûnh giôùi aáy, 

ñaát nöôùc aáy goïi laø COÙ. Traùi laïi laø khoaûng troáng 

khoâng, khoâng coù gì raùo!  

Nhöõng thöù loaøi ngöôøi thaáy ñöôïc, gaëp ñöôïc, nghe 

bieát ñöôïc, ñaïo Phaät goïi ñoù laø Saéc giôùi, laø moät coõi, 

moät caûnh giôùi trong Tam giôùi. Nhaân loaïi goïi coõi aáy, 

caûnh giôùi aáy laø thöïc teá vì noù coù thaät ñoái vôùi caùi thaáy, 

caùi gaëp, caùi bieát cuûa con ngöôøi. Traùi laïi, ngöôøi trí 

khoâng chaáp nhaän nhöõng thöù phi thöïc teá, maø nhöõng 

ngöôøi nheï daï meâ tín, aûo töôûng hoang ñöôøng goïi laø 

oâng, laø ñaáng, laø ñöùc, laø baø, laø caäu… vì ñaïo Phaät goïi 

caûnh giôùi ñoù laø Voâ saéc giôùi. 



Ngoùn Tay Chæ Traêng 11 97 

Thuaät ngöõ Tam giôùi trong ñaïo Phaät, ngöôøi Phaät 

töû caàn hoïc thuoäc kyõ, gioáng nhö thuoäc kyõ veà nguõ uaån 

vaø thaát ñaïi noùi treân. 

Si meâ Tam giôùi, con ngöôøi seõ bò nguïc tuø Tam 

giôùi nhoát, troùi buoäc vaø haønh haï ñau khoå suoát caû cuoäc 

ñôøi. Duïc voïng quaù nhieàu, si meâ ñau khoå vì tham 

muoán voâ taän laø ngöôøi bò nhaø lao nguïc DUÏC GIÔÙI 

nhoát vaø haønh haï! Ñam meâ vaät chaát, si meâ quyù meán 

vaät chaát quaù nhieàu laø ngöôøi bò nhaø nguïc tuø SAÉC 

GIÔÙI nhoát vaø haønh haï! Giaøu töôûng töôïng, ñam meâ 

oâng, baø, ñöùc, ñaáng voâ hình trong khoaûng troáng 

khoâng laø ngöôøi bò nhaø nguïc tuø VOÂ SAÉC GIÔÙI nhoát 

vaø haønh haï! 

“Tam giôùi voâ an, du nhö hoûa traïch” laø vaäy!./. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 24.7.2016 

(21.6.Bính Thaân) 

 

* 

*   * 
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Ñoái töôïng tham thieàn 25 

 

THÖÛ HOÛI ? 

 

Möôïn maáy vaàn thô hoûi baù gia? 

Ngoïc hoaøng, Dieâm chuùa, laãn Döôïc xoa 

Khoâng cha khoâng meï khoâng nôi ñeán 

Lyù lòch nôi sinh ñoá kieám ra! 

 

19.6.2016 (15.05.Bính Thaân) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Tín ngöôõng laø moät ñöùc tin voán coù cuûa nhaân 

loaïi. Töøng chaâu luïc lôùn nhoû, töøng nöôùc lôùn nhoû, 

töøng vuøng trong moät nöôùc, thaäm chí töøng boä toäc 

trong boä laïc… coù bao nhieâu chuûng toäc khaùc 

nhau thì ñeàu coù moät tín ngöôõng rieâng cuûa chuûng 

toäc aáy. Do vaäy, tín ngöôõng daân gian cuûa töøng 

chuûng toäc treân maët ñòa caàu, ai cuõng coù quyeàn 

tín ngöôõng theo ñöùc tin, loøng töôûng töôïng maø 

mình aùi moä ñeå toân thôø. Ñeán nay, theá kyû 21 haàu 

nhö nhaân loaïi treân toaøn theá giôùi ñoàng nhaát trí 

toân troïng cam keát vôùi nhau veà maët tín ngöôõng 

hoaøn toaøn phaûi ñöôïc töï do. Töï do toân giaùo, töï 

do tín ngöôõng laø moät böôùc phaùt trieån daøi, môû 

roäng tình ñoaøn keát giöõa ngöôøi vaø ngöôøi treân theá 

giôùi. 

Ñöùc tin cuûa ñaïo Phaät nhìn beân bình dieän 

chaân lyù thì ñöùc tin khoâng phaûi naèm trong caùi 

thuaät ngöõ tín ngöôõng vaø toân giaùo. Tuy nhieân 

nhöõng ngöôøi theo ñaïo Phaät, nhöõng ngöôøi truyeàn 

baù giaùo lyù ñaïo Phaät, ngöôøi ta ñaõ xaõ hoäi hoùa 

raèng ñaïo Phaät cuõng laø moät toân giaùo. Cho neân 
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cuõng ñöôïc höôûng caùi quyeàn töï do tín ngöôõng, töï 

do toân giaùo nhö bao nhieâu toân giaùo tín ngöôõng 

khaùc. 

NGOÏC HOAØNG, DIEÂM CHUÙA, DÖÔÏC 

XOA ñoù laø nhöõng danh töï, thuaät ngöõ rieâng maø 

tín ngöôõng daân gian ñaõ xaõ hoäi hoùa chuùng thaønh 

moät thöù tín ngöôõng, phoå bieán cho moät thaønh 

phaàn nhaân loaïi khoâng nhoû tin töôûng toân thôø, 

thaäm chí coi ñoù laø nhöõng “oâng”, nhöõng “ñöùc”, 

nhöõng “ñaáng” coù quyeàn uy toái thöôïng sanh saùt 

con ngöôøi. 

Söï thaät thì sao? 

Traû lôøi: Söï thaät ñöùc tin maø ngöôøi ta töôûng 

töôïng ra nhöõng “oâng”, nhöõng “ñöùc”, nhöõng 

“ñaáng” aáy chæ coù trong vaên töï, trong ngöõ ngoân, 

trong truyeàn thuyeát cuûa nhöõng “taùc phaåm” naøo 

ñoù, maø taùc giaû cuõng chöa heà ai bieát laø ai?! 

Töø thôøi thöôïng coå, con ngöôøi ñaõ töôûng 

töôïng vaø toân thôø Ngoïc hoaøng nhö moät vò vua 

trôøi coù ñuû quyeàn haønh cai quaûn toaøn boä trôøi, ñaát, 

bieån caû, nuùi non, soâng ngoøi vaø nhaân loaïi sinh 

soáng treân ñòa caàu. Qua caùc thôøi kyø phaùt trieån 
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lòch söû khaùc nhau maø Ngoïc hoaøng coù theâm caùc 

teân goïi cuõng nhö töôûng töôïng ra caùc quyeàn 

naêng khaùc nhau. Chaúng haïn nhö ñôøi nhaø Chu 

goïi laø Thieân ñeá, nhaø Haùn coù caùi teân Phaïm 

Thieân Ngoïc Ñeá hay Töû Vi Ngoïc Ñeá. Ñeán ñôøi 

nhaø Minh, Ngoïc Hoaøng coù moät danh hieäu daøi 

ñaày ñuû hôn laø Cao thieân Thöôïng thaùnh Ñaïi töø 

Nhaân giaû Ngoïc hoaøng Ñaïi thieân toân Huyeàn 

khung Cao Thöôïng ñeá. Cho ñeán ngaøy nay, 

ngöôøi ta truyeàn mieäng goïi Ngoïc hoaøng laø Ngoïc 

ñeá vaø coøn nöõa…! 

Dieâm chuùa? Dieâm chuùa coù thaät chaêng? 

Theo truyeàn thuyeát tín ngöôõng ôû caùc nöôùc AÙ 

Ñoâng, ngöôøi ta töôûng töôïng ra möôøi vò vua cai 

quaûn ñòa nguïc: Moät, Taàn Quaûng Vöông. Hai, Sôû 

Giang Vöông. Ba, Toáng Ñeá Vöông. Boán, Nguõ 

Quan Vöông. Naêm, Dieâm La Vöông. Saùu, Bieän 

Thaønh Vöông. Baûy, Thaùi Sôn Vöông. Taùm, Ñoâ 

Thò Vöông. Chín, Bình Ñaúng Vöông. Möôøi, 

Chuyeån Luaân Vöông. Möôøi vò Dieâm chuùa vöøa 

keå treân coù quyeàn naêng xöû phaït, coù quyeàn phaùn 

xeùt toäi phöôùc, ban thöôûng hay tröøng trò con 
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ngöôøi sau khi cheát vaø saép xeáp nôi aên choán ôû cho 

con ngöôøi trong töông lai môùi… 

Möôøi hai Döôïc Xoa ñaïi thaàn töôùng cuõng 

goïi laø Thaäp Nhò thaàn vöông, theo truyeàn thuyeát 

ñöôïc ghi cheùp vaøo kinh baát lieãu nghóa raèng 

möôøi hai ñaïi thaàn töôùng aáy cuõng chính laø hoùa 

thaân cuûa ñöùc Döôïc Sö Löu Ly Quang Nhö Lai 

hoùa hieän ra ñeå baûo hoä kinh Döôïc Sö, hoä trì 

nhöõng ai tin töôûng vaø baèng loøng chòu tuïng kinh 

aáy. Teân goïi cuûa thaäp nhò Döôïc xoa thaàn töôùng: 

Moät, Cung Tì La. Hai, Phaït Chieát La. Ba, Meâ 

Xí La. Boán, An Ñeå La. Naêm, AÙt Nhó La. Saùu, 

San Ñeå La. Baûy, Nhaân Ñaït La. Taùm, Ba Di La. 

Chín, Ma Hoå La. Möôøi, Chaân Ñaït La. Möôøi moät, 

Chieâu Ñoä La. Möôøi hai, Tyø Yeát La.  

Kinh giaùo cuûa ñaïo Phaät coù “Lieãu nghóa 

kinh” vaø “Baát lieãu nghóa kinh”. Ñeán theá kyû 21 

naøy, ngöôøi hoïc ñaïo, tham thieàn, lieãu ñaït Lieãu 

nghóa kinh thì raát ít, khoù kieám vaø khoù gaëp! Coøn 

ñoái vôùi kinh Baát lieãu nghóa, töø ngaøy Phaät giaùo 

truyeàn sang Trung Hoa cho tôùi ngaøy nay, nhöõng 

ngöôøi ñoïc, hoïc, tu theo kinh saùch truyeàn laïi 

ñöôïc dòch qua Haùn töï vaø ñöôïc saùng taùc bôûi caùc 
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ñaïi sö, quoác sö, thieàn sö, cao taêng voâ cuøng 

phong phuù. Vì vaäy, haøng ñeä töû Phaät muoán hoïc 

taäp, tu haønh chaân chính theo kinh Lieãu nghóa thì 

khoù nhö ñaùy bieån moø kim! Môû kinh Phaät ra, 

nhìn ñaâu cuõng thaáy Phaät Phaät, trôøi trôøi, thaàn 

thaàn, thaùnh thaùnh, quyû quyû, ma ma, toäi toäi, 

phöôùc phöôùc daãy ñaày…! 

Laáy tueä nhaõn maø quan saùt thì nhöõng oâng, 

nhöõng ñöùc, nhöõng ñaáng maø ngöôøi coù loøng tin 

Phaät cuùng döôøng, leã baùi, caàu khaán, van xin 

khoâng heà coù cha meï, khoâng heà coù lyù lòch, khoâng 

heà coù xuaát xöù; töø thöôïng coå cho ñeán ngaøy nay 

khoâng heà coù ai thaáy, ai gaëp, ai bieát! 

Theá khoâng phaûi laø nhöõng truyeàn thuyeát, 

saùng taùc phaùt xuaát töø tín ngöôõng daân gian PHI 

CHAÂN LYÙ ñoù hay sao?./. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 26.7.2016 

(23.6.Bính Thaân) 

 

* 

*   * 
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Ñoái töôïng tham thieàn 26 

 

…THUÛ CHI DÓ NGU 

 

Coù danh coù töôùc coù uy quyeàn 

Ñòa vò trong tay thoûa töï chuyeân 

Kình löïc taùc oai! Chieâu taùc quaùi…? 

Ai ôi! Thieân ngoaïi höõu thieân nhieân! 

 

20.6.2016 - (16.05.Bính Thaân) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni coù hai thaønh phaàn 

ñeä töû: Moät laø haøng Phaät töû taïi gia coù theå hoøa ñoàng 

vôùi xaõ hoäi laøm moïi vieäc, mieãn laø traùnh ñöôïc 

nhöõng nguyeân nhaân vaø haäu quaû ñau khoå cho mình, 

cho gia ñình mình vaø ñoùng goùp xaây döïng cho xaõ 

hoäi toát ñeïp an laønh haïnh phuùc. Hai laø haøng ñeä töû 

xuaát gia laø nhöõng ngöôøi tu hoïc haønh ñaïo ñeå ra 

khoûi “nhaø Tam giôùi”, nhaø phieàn naõo tham, saân, si, 

maïn… 

Ñöùc Phaät Thích Ca xöa kia voán laø moät hoaøng 

töû, haøng Phaät töû xuaát gia cuõng nhö taïi gia khoâng 

ai khoâng bieát. Vaán ñeà DANH, TÖÔÙC, UY 

QUYEÀN, ÑÒA VÒ… cuûa moät ñeá vöông thôøi xöa 

trong taàm tay moät thaùi töû laø taát nhieân, ñieàu ñoù ai 

cuõng bieát. Keå töø khi thaùi töû rôøi cung ñieän vaøng son 

ñi xuaát gia taàm ñaïo, thaùi töû Taát Ñaït Ña trôû thaønh 

moät Khaát só, haøng ñeä töû Phaät ai cuõng bieát.  Do vaäy 

vaán ñeà danh, töôùc, uy quyeàn, ñòa vò ñeå thoûa maõn 

caùi tham voïng töï chuyeân, töï ñaéc, töï haøo, töï cao, töï 

ñaïi, töï thò baèng söùc maïnh theá löïc ñeå taùc oai, baèng 

möu moâ thuû ñoaïn ñeå taùc quaùi… ñieàu ñoù Phaät töû 
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taïi gia, cuõng nhö xuaát gia ai cuõng bieát ñoù khoâng 

phaûi laø vieäc cuûa moät tu só, moät khaát só chaân chaùnh 

laõnh nhieäm vuï, ñoùng vai troø. 

Thaïnh suy, thaønh baïi, phuù quyù cô haøn, tan 

ñieàn thöông haûi, thaønh truï hoaïi khoâng… nhöõng 

quy luaät aáy trôû thaønh chaân lyù chi phoái heát thaûy 

höõu vi phaùp treân coõi ñôøi, nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät 

khoâng ai khoâng bieát. 

Thaùi töû Taát Ñaït Ña thieáu thôøi laø moät thanh 

nieân tuaán tuù, vaên voõ kim toaøn. Hoïc giaùo lyù Phaät, 

ñoïc lòch söû Phaät khoâng ai khoâng bieát. Quaû Voâ 

thöôïng Boà ñeà, Voâ thöôïng Nieát baøn thaønh töïu töø 

nôi nhaân KHAÁT SÓ, chôù khoâng phaûi do danh, töôùc, 

ñòa vò hay uy quyeàn, ñieàu ñoù haøng ñeä töû Phaät 

khoâng ai khoâng bieát. 

Nhöõng ngöôøi coù kieán thöùc lôùn, trí tueä cao 

thaâm, nhöõng baäc ngöôøi aáy quaùn trieät taän töôøng 

quy luaät sanh toàn trong xaõ hoäi loaøi ngöôøi. Ñöùc 

Thích Ca ñòa vò, khaû naêng vai troø moät nhaø vua, 

vaäy maø sau khi xuaát gia tu haønh choïn cho mình 

theo con ñöôøng Khaát só. Laõo Töû, theo truyeàn 

thuyeát saùch söû oâng laø moät ngöôøi cuõng sanh vaøo 

theá kyû thöù 6 tröôùc Taây lòch kyû nguyeân töông 
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ñöông xeâ xích vôùi nieân kyû thaùi töû Taát Ñaït Ña, Laõo 

Töû coù chuû tröông: 

“Thoâng minh dueä trí, thuû chi dó ngu. 

Coâng bò thieân haï, thuû chi dó nhöôïng. 

Duõng löïc chaán theá, thuû chi dó khieáp. 

Phuù quyù töù haûi, thuû chi dó khieâm.” 

Coù phaûi chaêng, trí lôùn gaëp nhau? 

“Cao nhaân taéc höõu cao nhaân trò” vaø “Thieân 

ngoaïi höõu thieân” haù chaúng ñeå loøng sao?./. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 28.7.2016 

(25.6.Bính Thaân) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 27 

 

TIEÁP XUÙC… 

 

Moät thoaùng thieàn na gaãm söï ñôøi 

Thieân höông quoác saéc tuyeät traàn ai 

Trôøi maây non nöôùc thaân taâm caûnh… 

Minh hoïa ca xang dieãn taáu haøi! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ngöôøi hoïc troø cuûa Phaät, hoïc thieàn, haønh thieàn, 

toïa thieàn coù ñöôïc Minh sö höôùng daãn thì chaéc 

chaén khoâng coù caùi goïi laø “laïc thieàn”. Traùi laïi qua 

caùi thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc vaø phaân bieät, ngay 

nôi ñoù ngöôøi haønh thieàn nhaän thöùc raèng: Chuû theå 

vaø ñoái töôïng thieàn laø trôøi maây non nöôùc, thaân ta, 

taâm ta vaø SAÉC THINH HÖÔNG VÒ XUÙC PHAÙP, 

khoâng coù thôøi gian hay moät saùt na phaân ly ngaên 

caùch giöõa ta vaø tieàn caûnh aáy. 

Ngöôøi haønh thieàn gioûi, noùi caùch khaùc laø ngöôøi 

coù taâm ñaéc veà thieàn, coù lieãu ngoä veà caûnh giôùi, ñoái 

töôïng thieàn thì haønh giaû thaáu suoát baûn chaát cuûa 

hieän töôïng höõu vi phaùp chaúng coù gì ñaùng ñeå cho 

ai töï toân, töï ñaïi, töï ñaéc, töï haøo, töï kieâu, töï thò veà 

thieân höông quoác saéc, phuù quyù vinh hoa, uy quyeàn 

theá löïc treân coõi “traàn ai”. 

Phuù quyù vinh hoa, thieân höông quoác saéc, 

tuyeät theá giai nhaân cuõng chæ laø troø aûo moäng. 

“Muøi phuù quyù nhöû laøng xa maõ 

Baû vinh hoa löøa gaõ coâng khanh 
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Giaác Nam Kha kheùo baát bình 

Böøng con maét daäy thaáy mình tay khoâng.” 

(Nguyeãn Gia Thieàu) 

Con ngöôøi soáng chung trong moät xaõ hoäi naøo 

ñoù, noùi heïp; nhaân loaïi soáng chung ôû treân moät ñòa 

caàu, noùi roäng ñeàu goïi laø nhöõng ngöôøi soáng ôû treân 

ñôøi, moãi ngöôøi coù moät ñôøi soáng rieâng bieät khoâng 

ai gioáng ai. Qua caùi thaáy cuûa moät thieàn giaû tu hoïc 

toát, ngöôøi ta coi ñoù chæ laø moät söï minh hoïa ca 

xang ñeå dieãn moät vôû taáu haøi theá cuoäc!./. 

 

 02.7.2016 (30.6.Bính Thaân) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 28 

 

MINH SAÙT THIEÀN 

 

Voâ thöôïng giaùc khoâng heà coù caûnh giôùi 

Coù Ta baø! Coù Cöïc laïc gì ñaâu! 

Boïn ma vöông, ma giaùo phòa baøy ra… 

Moäng sanh aûo thì chu vi sao coù! 

 

Töôûng töôïng dôû thaùnh linh trôøi Phaät ít 

Töôûng töôïng hay quyû ma… yeâu quaùi…  

thaàn thaùnh naûy nôû sanh soâi! 

Tín ngöôõng daân gian phaùt trieån töï taâm 

ngöôøi! 

Ngöôøi coù trí hoïc ñaïo Phaät baèng lyù trí! 

 

* 
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*   * 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Tueä giaùc cuûa nhöõng baäc ñaït ñeán ñænh cao voâ 

thöôïng laø ngöôøi theå nhaäp, chöùng bieát roõ THÖÏC 

TÖÔÙNG cuûa vaïn phaùp laø VOÂ TÖÔÙNG. “Thöïc 

töôùng voâ töôùng” laø moät ngoân töø giaû möôïn, moät kyù 

aâm phaùp cuûa theå PHAÙP GIÔÙI NHAÁT CHAÂN. Qua 

caùi nhìn baèng Phaät nhaõn thì khoâng heà coù caûnh giôùi 

Cöïc laïc, ranh giôùi caûnh Cöïc laïc, chu vi caûnh Cöïc 

laïc… bao lôùn, bao xa, vò trí, toïa ñoä, kinh tuyeán, vó 

tuyeán naøo trong caùi phaùp giôùi NHAÁT CHAÂN VOÂ 

TÖÔÙNG aáy! 

Caûnh giôùi Cöïc laïc ñaõ vaäy! Coõi Ta baø cuûa ñöùc 

Phaät Thích Ca cuõng ñöôïc goùi goïn trong caùi thuaät 

ngöõ “Tam thieân ñaïi thieân theá giôùi”, nghe qua 

töôûng chöøng nhö cuï theå vaø thöïc teá laém! Nhöng söï 

thaät cuõng huyeãn hoaëc hoang ñöôøng khoâng thua gì 

caùi coõi Cöïc laïc ôû phöông Taây…! Tam thieân ñaïi 

thieân theá giôùi laø moät thöù ngoân ngöõ cuûa thaønh phaàn 

ngöôøi giaøu “töôûng töôïng”, cuûa boïn “ma vöông, ma 

giaùo phòa baøy ra”, khoâng heà coù thaät! Moät tieåu theá 
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giôùi laø moät ngoân töø aûo moäng. Moäng sanh aûo, aûo 

ñaõ laø aûo thì chu vi vaø vò trí… laøm sao coù ñöôïc? 

Nhöõng ngöôøi ñeä töû hoïc tu theo ñaïo Phaät 

Thích Ca haõy söû duïng lyù trí: VAÊN, TÖ, TU. Tuyeät 

ñoái traùnh caùi loái tu taäp baèng töôûng töôïng, baèng gôûi 

gaám, phoù thaùc taâm hoàn cho nhöõng caùi thöù hoang 

ñöôøng, huyeãn hoaëc, ngoaøi taàm nhaän thöùc bieát thaät, 

thaáy thaät cuûa con ngöôøi! 

Ñaát nöôùc naøo, chuûng toäc naøo töôûng töôïng gioûi, 

töôûng töôïng hay, töôûng töôïng nhieàu thì quyû ma, 

yeâu tinh, thaàn thaùnh naûy nôû sanh soâi nhieàu! Daân 

toäc naøo, ñaát nöôùc naøo töôûng töôïng dôû, khoâng thích 

töôûng töôïng, khoâng ñam meâ thôø cuùng, khaán, laïy 

thì thaùnh linh… trôøi Phaät… ít! Do vaäy ngöôøi ta coù 

theå chia nhaân loaïi treân theá giôùi ñaïi ñeå coù hai 

thaønh phaàn tín ngöôõng: 

1. Ña thaàn giaùo. 

2. Nhaát thaàn giaùo. 

Ngoaøi ña thaàn giaùo vaø nhaát thaàn giaùo, coøn 

moät thaønh phaàn khoâng thích voïng ngoaïi, töôûng 

töôïng moâng lung voâ caên cöù, hoï chæ tin ôû khaû naêng 
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haønh ñoäng vaø khaû naêng lyù trí cuûa mình. Ngöôøi ta 

goïi thaønh phaàn naøy laø thaønh phaàn trí thöùc voâ thaàn! 

Hoïc giaùo lyù Phaät, muoán ñi theo con ñöôøng 

Phaät, ngöôøi Phaät töû neân hoïc tu thieàn, phaûi tu thieàn, 

môùi coù ñieàu kieän TÖ DUY, môùi coù thôøi giôø TÓNH 

LÖÏ. MINH SAÙT THIEÀN laø thieàn baèng caùch vaän 

duïng tö duy vaø tónh löï ñeå nhaän thöùc phaân bieät taø, 

chaùnh, chaân, nguïy, roài môùi thöïc haønh!./. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 08.8.2016 

(06.7.Bính Thaân) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 29 

 

AÊN BAÙNH VEÕ 

 

Baùnh veõ aên no chuyeän laï ñôøi! 

Soûi saønh nung naáu muoán thaønh côm? 

Nghe nhö mai mæa! Ai ngôø thaät! 

Tìm hoûi SÔN MOÂN caùc “Quoác sö”! 

 

11.8.2016 - (09.07.Bính Thaân) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

AÊn baùnh veõ muoán ñöôïc no buïng laø chuyeän laï, 

dò thöôøng, khoâng theå coù! Ngöôøi gioûi töôûng töôïng, 

hoï töôûng töôïng hình daùng caùi baùnh, hoï veõ ra caùi 

baùnh roài ñem baùn caùi baùnh aáy cho ngöôøi mua. 

Ngöôøi mua baùnh veõ ñem veà aên baùnh veõ maø mong 

ñöôïc no buïng laø chuyeän khoâng theå coù! “Mua meøo 

trong bò” laø moät cuïm töø thaønh ngöõ, cuõng coù yù nhaéc 

nhôû cho ai ñoù ñöøng ngu si ñeå roài laàm laïc vôùi 

nhöõng caùi, nhöõng söï vaät huyeãn hoaëc hoang ñöôøng 

maø mình chöa thaáy, chöa gaëp, chöa nghe vaø chöa 

bieát. Ngöôøi hoïc ñaïo Phaät phaûi heát söùc thaän troïng 

nhöõng ñieàu voâ lyù, nhöõng chuû thuyeát voâ caên cöù 

huyeãn hoaëc hoang ñöôøng. 

Theá gian coù nhaân quaû cuûa theá gian, xuaát theá 

gian coù nhaân quaû cuûa xuaát theá gian. Nhaân quaû 

phaûi döïa treân söï thaät: Thöïc teá vaø thöïc töôùng. Heã 

coù tu, coù haønh thì coù an laïc, coù giaûi thoaùt. Goïi laø 

tu haønh, neáu khoâng coù an laïc, khoâng taêng theâm trí 

tueä laø tu sai! Ñoái vôùi con ñöôøng Phaät ñaõ laïc loái ñi 

roài! Chaúng haïn nhö: 
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* AÙN GIAØ RA ÑEÁ DAÏ TA BAØ HA. Caùi caâu 

aáy maø goïi laø thaàn chuù phaù ñòa nguïc? Roõ raøng laø 

khoâng lyù giaûi ñöôïc. Ñòa nguïc ôû ñaâu maø phaù? 

Ngoân ngöõ vaên töï khoâng nghóa, khoâng lyù thì “phaù” 

caùch sao? Laáy gì ñeå phaù gì? 

* AÙN, BAÙT RA MAÏT LAÂN ÑAØ NAÕNH TA 

BAØ HA. Caâu aáy maø goïi laø thaàn chuù dieät ñònh 

nghieäp hay dieät ñònh nghieäp chaân ngoân, cuõng roõ 

raøng khoâng lyù giaûi ñöôïc. 

* AÙN, TAM ÑAØ RA GIAØ ÑAØ TA BAØ HA. 

Caâu aáy maø goïi laø thaàn chuù giaûi oan kieát? Cuõng roõ 

raøng voâ nghóa, voâ lyù, khoâng lyù giaûi ñöôïc. 

* AÙN TA PHAÏ BAØ PHAÏ, THUAÄT ÑAØ TA 

PHAÏ, ÑAÏT MA TA PHAÏ, BAØ PHAÏ THUAÄT ÑOÄ 

HAÙM. Saùt, ñaïo, daâm, tam aùc nghieäp cuûa thaân; 

Voïng ngoân, yû ngöõ, löôõng thieät, aùc khaåu, töù aùc 

nghieäp cuûa mieäng; Tham, saân, si, tam aùc nghieäp 

cuûa yù. Theá maø ñoïc caâu thaàn chuù tònh tam nghieäp 

laø tam nghieäp ñöôïc thanh tònh, thaäp aùc nghieäp toäi 

chöôùng ñöôïc tieâu tröø. Roõ raøng ñoù khoâng phaûi laø 

“aên baùnh veõ”, “mua meøo trong bò” thì goïi laø gì? 
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Khoâng tu nhaân trí tueä maø mong trí tueä. Khoâng 

tu nhaân giaûi thoaùt maø mong coù giaûi thoaùt. Khoâng 

tu nhaân thanh tònh maø muoán ñöôïc thanh tònh. 

Khoâng ñoaïn tröø oan kieát maø muoán môû heát oan 

kieát… Kinh ñieån goïi ñoù laø nhöõng ngöôøi naáu soûi 

caùt maø mong ñöôïc thaønh côm. 

Ñoïc thaàn chuù goïi möa, huù gioù, caùch nay treân 

döôùi ngaøn naêm nhö quoác sö Ñaøm Voâ Saám, Kim 

Cang Trí, Baát Khoâng, Tueä Vieãn, Ñaïo Xöôùc, 

Thieän Ñaïo, Kim Cang Thöôïng sö Quaùn Nguyeät… 

ñoù laø nhöõng sôn moân, nhöõng quoác sö cao taêng 

thaïc ñöùc töø ñôøi nhaø Taán, nhaø Löông, nhaø Ñöôøng, 

nhaø Toáng ñaõ laøm. Cho ñeán theá kyû 21, Phaät giaùo 

Vieät Nam coù nhöõng baäc cao taêng, caùc sôn moân 

thieàn ñöùc cuõng ñaõ, ñang vaø seõ noi böôùc ngöôøi xöa 

vaãn laäp ñaøn chaån teá cuùng thí cho caùc ñaûng coâ hoàn, 

taïo moät thò tröôøng keû baùn ngöôøi mua, coù nhoùm 

baèng loøng, cuõng coù thaønh phaàn khoâng thích… 

Trong moät quang caûnh tòch mòch u nhaøn döôùi 

coäi caây raâm maùt, thieàn giaû vaúng nghe lôøi nhaéc 

nhôû töø khoâng trung voïng ñeán raèng: Töï do tín 

ngöôõng, töï do toân giaùo, töï do truyeàn ñaïo laø vaäy ñoù 

con aø!./. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 30 

 

HOÀI ÖÙC 

 

 Phaät xöa khoâng vieát chöõ naøo 

Laáy gì ñeå laïi taïng naøy, pho kia… 

 Chö sö saùng taùc… eâ… heà… 

Baøy troø khæ, möôïn oai huøm: TOÂI NGHE… 

 Raèng ñaây Phaät noùi: NHÖ VAÀY… 

Raèng kia Phaät noùi cho thaày Tyø Loâ… 

 Phaùp danh, phaùp hieäu chia phe 

Laäp toân toå chöùc “phaùi ta”, “phaùi boà”… 

 “Ngaõ” “nhaân” goø noång ngoån ngang 

“Chuùng sanh”, “thoï giaû” ñeo mang khoâng 

rôøi 

 Huynh ôi! Hoïc ñaïo “tö duy”! 

Hoài taâm phaûn tænh cho mình an vui! 

 Ñôøi ngöôøi ai giöõ ñöôïc gì?... 

 

19.8.2016 (17.07.Bính Thaân) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Kinh söû ñaïo Phaät ghi cheùp laïi, suoát thôøi gian 

hoïc ñaïo, haønh ñaïo roài 49 naêm giaùo ñaïo ñöùc Phaät  

khoâng heà vieát ñeå laïi moät chöõ naøo.  

Khi ñöùc Phaät vieân tòch, ba thaùng sau oâng Ma 

Ha Ca Dieáp toå chöùc kieát taäp kinh ñieån laàn thöù 

nhaát taïi hang Thaát Dieäp, caùc tröôûng laõo Tyø kheo 

ñoïc tuïng ñeå nhaéc nhôû nhau, nhöng khoâng ghi cheùp 

thaønh vaên töï. 

Sau Phaät vieân tòch 100 naêm, caùc thaày Tyø kheo 

toå chöùc truøng tuïng kieát taäp kinh ñieån laàn thöù hai 

taïi thaønh Tyø Xaù Ly, cuõng chæ ñoïc tuïng, oân laïi ñeå 

nhaéc nhôû nhöng cuõng chöa ghi thaønh vaên töï. 

Hôn 200 naêm sau ngaøy Phaät vieân tòch, vua A 

Duïc toå chöùc kieát taäp kinh ñieån laàn thöù ba. Laàn 

kieát taäp naøy, baét ñaàu ghi cheùp, vieát laïi thaønh vaên 

töï, kinh ñieån. Kinh ñieån ñöôïc ghi cheùp thaønh pho, 

thaønh taäp thì “BOÄ”, “PHAÙI” cuõng baét ñaàu chia: 

Thöôïng toïa boä vaø Ñaïi chuùng boä. Nhöõng danh töø 

ÑAÏI THÖØA, TRUNG THÖØA, TIEÅU THÖØA phaân 

chia ñaúng caáp thaønh nhöõng coå xe ñaïi, xe trung, xe 
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tieåu. Maàm kì thò phaân bieät töø ñaây tröôûng thaønh 

sum sueâ choài töôïc. 

“Dò boä toâng luaân luaän” ñaõ ghi cheùp thaønh moät 

boä luaän trong taïng luaän. Ñoù laø chöùng cöù toá caùo 

nhau raèng: Töø baây giôø ñaïo Phaät coù toâng, coù phaùi, 

coù phe ta, coù ñeä töû chuùng mi. Töø ñaây, muïc tieâu 

giaùc ngoä giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät khoâng coøn nöõa, 

bôûi haøng ñeä töû Phaät cuøng nhau xeù leû tranh bieän 

daønh phaàn öu vieät thuø thaéng theo ñònh kieán cuûa 

mình. 

Qua quaù trình tu hoïc, Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

toâi nhaän roõ vaø tö duy saâu saéc nguoàn giaùo lyù cuûa 

ñaïo Phaät laø: NHAÁT THIEÁT HÖÕU VI PHAÙP, NHÖ 

MOÄNG HUYEÃN BAØO AÛNH, NHÖ LOÄ DIEÄC 

NHÖ ÑIEÄN, ÖNG TAÙC NHÖ THÒ QUAÙN. Döïa 

vaøo neàn giaùo lyù ñoù, toâi cho raèng coøn caïnh tranh, 

phaân bieät ñaúng caáp ñaïi, tieåu, thöôïng, trung, haï… 

thì hình nhö ñaõ leäch loái chæ nam. Haõy thöû nghó laïi 

xem sao? 

Nhöõng taäp saùch nhoû NGOÙN TAY CHÆ 

TRAÊNG, baïn ñoïc seõ thaáy coù khaù nhieàu yù töù, khaù 

nhieàu tö töôûng baát ñoàng, thaäm chí phaûn nghòch vôùi 

nhöõng taùc phaåm, nhöõng kinh ñieån “baát lieãu nghóa” 
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cuûa caùc tieàn boái thöôïng nhaân. Baïn ñoïc neáu ñoïc 

thaáy coù lôïi ích, coù ñoùng goùp cho mình veà maët 

“tænh thöùc”, “an laïc” thì ñoïc tieáp cho vui. Baèng 

khoâng thích thì vöùt boû noù ñi maø khoâng heà coù tí xíu 

toäi loãi naøo! 

Toâi xin nhaéc laïi laäp tröôøng vaø yù chí cuûa toâi laø: 

Noùi gì cuõng khoâng truùng, laø truùng./. 

Vieát gì cuõng khoâng truùng, laø truùng. 

Nghó gì cuõng khoâng truùng, laø truùng. 
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