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Vieát gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 

Noùi gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 

Nghó gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 
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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

 

Kinh Ñaïi Baùt Nieát Baøn, phaåm Nguyeät Duï ñöùc Phaät 

nhaéc roõ caùc ñeä töû raèng: Traêng luoân hieän höõu ôû baàu trôøi, 

ñeâm cuõng nhö ngaøy traêng khoâng coù moïc laën. Cuõng vaäy, 

Phaät taùnh cuûa con ngöôøi luoân hieän höõu ôû thaâm taâm voán 

trong saùng cuûa con ngöôøi, khoâng coù luùc: coøn maát, co ù 

khoâng, sanh dieät…! 

Traêng chaân lyù, sôû höõu chung cuûa vuõ truï, cuûa ñoäng 

vaät theå, thöïc vaät theå, khoaùng vaät theå vaø caû phi vaät theå. 

Chaân lyù laø moät theå toång nhieáp, bao truøm heát caùc theå. 

NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG taäp thöù 10 naøy coäng vôùi 

nhöõng “Ngoùn tay chæ traêng” 9 taäp tröôùc, seõ giuùp baïn coù 

moät nhaõn quang, moät tö duy qua hôn 300 caùch nhìn moät 

söï vaät ñoái töôïng khaùch quan trong cuoäc soáng. 300 hay 

hôn 300 baøi keä thô aáy ñeàu laø ñeà taøi, laø gôïi yù, laø “ñoái 

töôïng tham thieàn” ñeå “tham”, ñeå “tö duy”, “tónh löï”. No ù 

ñem laïi cho thieàn giaû haøng maáy traêm laàn “tueä giaùc” ñöôïc 

nhaân leân, roõ raøng: raát höõu ích! 
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Tuy nhieân, vaàng traêng chaân lyù chæ chôø ñôïi ngöôøi 

höõu duyeân, ngöôøi tìm traêng, nhìn traêng, xem traêng, vui 

vôùi traêng. Traêng chaân lyù khoâng theå ñeán vôùi nhöõng ai chæ 

thích vui ñuøa trong boùng toái chaúng chòu  ñöôïc aùnh saùng 

cuûa traêng…!  

 

Tp. Hoà Chí Minh, ngaøy 03-03-2015 

13 thaùng gieâng, naêm AÁt Muøi 
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Ñoái töôïng tham thieàn 1  

 

VOÂ NGOÂN 

 

Ñònh vieát (noùi, nghó) theâm gì? Hôõi caùi ta! 

Nhaán coøi qua maët baäc thaày sao? 

Nhö Lai töøng daïy Ngöôøi: “Voâ thuyeát”! 

Moät chöõ “VOÏNG” “CHÔN” Phaät chaúng löu! 

 

Ngaøy 06-6-2013 (28-4- Quyù Tî) 

 

* 

*    * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ñeå ñoïc hieåu baøi thô naøy, ngöôøi hoïc caàn phaûi tö 

duy tham thieàn thì môùi coù theå hieåu ñöôïc noäi dung cuûa baøi 

thô maø taùc giaû muoán noùi. 

“Ñònh vieát (noùi, nghó) theâm gì? Hôõi caùi ta! 

Nhaán coøi qua maët baäc thaày sao?” 
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Ñoïc vaøo hai caâu thô ñaàu, ta coù thaáy taùc giaû cuûa baøi 

thô mang trong loøng moät noãi nieàm traéc aån saâu thaúm, ñeå 

roài taùc giaû möôïn thaày mình laø ñöùc Boån sö Thích Ca Maâu 

Ni Phaät maø traùch moùc baûn thaân mình raèng: Ta ñaõ gioûi 

hôn thaày cuûa ta roài sao?  

“Nhö Lai töøng daïy Ngöôøi: “voâ thuyeát”!” 

Leõ naøo, Nhö Lai ñaõ töøng noùi raèng suoát 49 naêm 

thuyeát phaùp ta chöa töøng noùi moät lôøi naøo. Bôûi vì caùi maø 

Nhö Lai thaáy, bieát veà baûn chaát cuûa söï vaät: SANH, TRUÏ, 

DÒ, DIEÄT vaø hieän töôïng cuûa vuõ truï vaïn höõu: THAØNH, 

TRUÏ, HOAÏI, KHOÂNG nhö theá naøo thì Ngaøi noùi nhö theá 

aáy, maø caùi ñoù khoâng phaûi laø caùi cuûa Nhö Lai ban ra hay 

töï mình ñaët ra. Trong kinh Thuû Laêng Nghieâm, ñöùc Phaät 

ñaõ töøng daïy phaùp moân tu Nhö Huyeãn Tam Ma Ñeà. Keä 

raèng: 

Chôn taùnh höõu vi khoâng 

Duyeân sanh coá nhö huyeãn 

Voâ vi voâ khôûi dieät 

Baát thaät nhö khoâng hoa 

Ngoân voïng hieån chö chôn 

Voïng, chôn ñoàng nhò voïng 

Du phi chôn phi chôn 

Vaân haø kieán sôû kieán 

Duïc thuû tam ma ñeà 

Ñaøn chæ sieâu voâ hoïc. 
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Noùi voïng nhaèm ñeå chæ cho ta hieåu veà caùi goïi laø 

chôn, hieåu veà söï ñoái ñaõi cuûa vaïn phaùp. Nhöng neáu ta 

chaáp maéc, tìm kieám moät caùi goïi laø “chôn” naøo ñoù thì caùi 

chôn ñoù seõ trôû thaønh voïng. 

Thaûo naøo, suoát cuoäc ñôøi thuyeát phaùp cuûa mình, Nhö 

Lai: “Moät chöõ voïng chôn Phaät chaúng löu…!”  
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Ñoái töôïng tham thieàn 2 

 

NGÖÔØI TA LAØ AI ? 

 

 Chuùng ta trong nhöõng ngöôøi ta 

“Nghe ngöôøi ta noùi”…  coøn mình thì sao? 

 Ta ñaây haù chaúng phaûi ngöôøi? 

Lôøi ta voâ duïng? Trí ta ngu khôø? 

 Khuyeân ñöøng khinh thò chuùng ta 

“Ngöôøi ta” haù chaúng cuõng laø ngöôøi ta? 

 Chuùng ta luaän chuyeän “ñang laø”… 

Hôi ñaâu so saùnh thò phi taàm phaøo?!  

 

Ngaøy 11-6-2013 (4-5- Quyù Tî) 

* 

*      * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ngöôøi chòu nghe, bieát laéng nghe laø ngöôøi khoâng töï 

cao, töï ñaïi, töï ñaéc, töï haøo, töï toân, töï phuï… Ñöôøng tri kieán 

cuûa ngöôøi naøy ngaøy caøng môû roäng theânh thang… Tuy 
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nhieân, nghe, nghe ai? Ngöôøi ta, ngöôøi ta naøo? Ngöôøi ta 

noùi, noùi gì? 

Ta laø ngöôøi ta! Chuùng ta vaãn laø nhöõng ngöôøi ta!  

Ngöôøi ñaïo Phaät chuùng ta hoïc giaùo lyù Phaät, nghe 

lôøi daïy cuûa Phaät, cuûa haøng ñeä töû xuaát gia chaân chính cuûa 

Phaät, khoâng nghe lôøi “ngöôøi ta” naøo khaùc! Bôûi vì, ngöôøi 

ngoaïi ñaïo hoï cuõng laø ngöôøi ta. Ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc 

gì heát hoï cuõng laø ngöôøi ta. Ngöôøi hình thöùc Phaät giaùo maø 

ñaàu oùc thì ñaày aép nhöõng thöù ñöùc tin: hoang ñöôøng, huyeãn 

hoaëc, meâ tín dò ñoan raëc muøi ma quæ, yeâu tinh, coâ hoàn, 

thaàn thaùnh, thaäp ñieän minh vöông, ngoïc hoaøng thöôïng 

ñeá… nhöõng thöù maø töï coå chí kim, voâ tieàn khoaùng haäu chöa 

bao giôø ai gaëp, ai bieát lyù lòch. Ñòa chæ, cha meï, doøng hoï 

cuûa nhöõng ngöôøi aáy ôû ñaâu? Thuoäc chuûng toäc gì? Vaäy maø 

khi nghe “ngöôøi ta” noùi tôùi taùnh danh hoang ñöôøng aáy thì 

“ngöôøi ta” sôï! Roài “ngöôøi ta” cuùng, “ngöôøi ta” laïy, 

“ngöôøi ta” khaán, “ngöôøi ta” nguyeän, “ngöôøi ta” van xin… 

Ñeä töû Phaät xuaát gia phaûi tu hoïc, phaûi coù laäp tröôøng ñònh 

tueä cuûa xuaát gia. Taïi gia cuõng caàn phaûi hoïc caên baûn cuûa 

ngöôøi ñeä töû Phaät taïi gia: Tam qui y, Nguõ giôùi phaùp. Theá 

mình laø ñeä töû Phaät chaân chaùnh roài. “Ngöôøi ta” khoâng 

phaûi ñaïo Phaät thieät, hoï seõ baøy veõ… chæ baûo… Raèng ngöôøi 

ta noùi… ngöôøi ta laøm…!  

Ta quyeát ñònh ñôøi ta! Ta coù “caùi ta” cuûa “ta”! Ta 

soáng vôùi “thöïc taïi?! Voâ taïi, voâ baát taïi”! cuûa neàn giaùo lyù 

Phaät. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 3 

 

AÙP LÖÏC VOÂ THÖÔØNG 

 

Thoï laõo traêm naêm ñôøi ít keû! 

Xuaân taøn Ñoâng ñeán naéng Thu Heø! 

Danh taøi quyeàn löïc möu… thaêm thaúm…! 

Chôït gaãm ñöôøng qua chöûa maáy xa…! 

 

Ngaøy 27-6-2013 (20-5- Quyù Tî) 

 

* 

*      * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Sinh giaø beänh cheát, thaønh truï hoaïi khoâng laø söï thaät, 

chaân lyù taát nhieân cuûa vuõ truï. Con ngöôøi cuõng nhö hieän 

töôïng vaïn  höõu coù maët trong vuõ truï baèng moät söï soáng thuï 

ñoäng ôû giöõa, ôû trong, ôû döôùi maø toaøn boä bao truøm goùi goïn 

bôû chaân lyù voâ thöôøng. Loaøi ngöôøi laø moät ñoäng vaät, coù keû 

töøng töï haøo: “toái linh ö vaïn vaät”. Raèng loa øi ngöôøi khoân 

lanh hôn caùc loaïi ñoäng vaät khaùc! Ñieàu ñoù coù thaät, nhöng 
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khoâng vì vaäy maø traùnh neù, vöôït thoaùt aùp löïc voâ thöôøng 

chi phoái qua thôøi gian, khoâng gian, ngaøy giôø naêm thaùng.  

Con ngöôøi töï coå chí kim khoâng ai töï bieát soá phaän 

mình. Sanh töû, thoï yeåu laø vaán ñeà cöïc kyø quan troïng cuûa 

con ngöôøi, vaäy maø con ngöôøi hoaøn toaøn khoâng coù khaû 

naêng döï lieäu… 

Danh, lôïi, taøi, saéc, söï nghieäp, möu saâu, keá hieåm… 

laø nhöõng nguyeân nhaân sanh ra moïi khoå ñau . “Ña duïc vi 

khoå”… maø!  

Ñeä töû Phaät, ngöôøi trí luoân luoân trong tö theá tónh löï: 

“An baàn thuû ñaïo, duy tueä thò nghieäp”. Ñöøng ñeå “nöôùc tôùi 

troân môùi nhaûy”  

Roài vôùi moät gioïng yeáu ôùt naõo neà:  

Chôït gaãm ñöôøng qua chöûa maáy xa…!  

Roõ raøng laø vaäy. Caùch ñaây gaàn 2000 naêm, moät Ñaïi 

thi haøo teân tuoåi cuûa Trung Quoác töøng bieát, kieáp soáng cuûa 

con ngöôøi ñöôïc 70 naêm töï coå chí kim ñaõ laø hieám…!  

 

 

Thanh sôn, ngaøy 11 - 3 - 2015 

21 thaùng gieâng naêm AÁt Muøi 
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Ñoái töôïng tham thieàn 4 

 

 

NEÂN TAÉM AO TA! 

 

Ñeàn ñieän chuøa am laém Phaät trôøi, 

Laøng khang thaàn thaùnh tính khoâng ra. 

Caàn chi “OÂng” “Ñaáng” nôi xa troáng? 

Noäi ñòa traàn gian chaát löôïng maø! 

 

Ngaøy 27-6-2013 (20-5- Quyù Tî) 

 

* 

*      * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Chuøa maø thôø nhieàu thaùnh thaàn trôøi Phaät voán khoâng 

quen bieát vôùi Phaät Thích Ca thì nôi ñoù khoâng coøn laø chuøa 

cuûa Phaät giaùo nöõa. 

Phaät giaùo laø Phaät giaùo. Phaät giaùo khoâng phaûi laø 

“Ña thaàn giaùo”. Tu hoïc Phaät giaùo khoâng thôø cuùng, khaán 
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vaùi, caàu nguyeän, van xin vôùi Phaät trôøi, nhaát laø thaàn thaùnh 

ngoaïi lai nhaäp caûnh khoâng roõ nguoàn goác, khoâng coù xuaát 

xöù, khoâng coù lyù lòch vaø cuï theå laø khoâng phaûi ñích thöïc 

con ngöôøi! 

Phuïng thôø nhöõng keû beà treân vôùi öôùc voïng nhôø caäy 

giuùp ñôû khi caàn, nhöõng thaønh phaàn ngöôøi aáy khoâng theå 

coi laø ñeä töû Phaät duø laø hình thöùc xuaát gia hay taïi gia.  

Ñieàu raát deã hieåu vaäy maø coù thaønh phaàn ña soá 

ngöôøi döôøng nhö coá yù khoâng muoán hieåu. Ngöôøi  ta phuïng 

thôø, cuùng döôøng, leã baùi, cung kính qua caùc hình thöùc 

höông, hoa, traø, quaû, tuïng taùn keä kinh nghieâm tuùc moãi 

ngaøy. Vaäy maø khi höõu söï thieát laäp ñaøn traøng vaãn hoa, traø, 

quaû, thöïc, ñeøn höông nghi nguùt, chí thaønh khaán nguyeän 

van xin phoø trì hoä ñoä… nhöng khoâng heà ñem laïi moät keát 

quaû nhö yù naøo. 

Ñoà gia duïng: noài, chaûo, loø ñieän, beáp ga… khoâng 

chaát löôïng, ngöôøi trí khoâng theøm mua. Thöïc phaåm khoâng 

chaát löôïng baøy baùn ñaày chôï, ñaày haøng quaùn, ngöôøi trí 

khoâng theøm ngoù ñeán. Thöùc aên khoâng boå döôõng, khoâng 

chaát löôïng, ngöôøi trí neùm boû noù ñi maø khoâng heà tieác nuoái. 

Cuõng vaäy, trôøi Phaät thaùnh thaàn, danh hieäu, nhaõn maùc, 

maøu saéc duø ñeïp ñeû, duø daùng veû uy nghieâm, duø töôùng maïo 

kyø dò hay huøng duõng ñeán ñaâu ñi nöõa, maø ñeán khi caàn caàu 

nguyeän, van xin ôû nôi hoï tuoát lô, trôùt quôùt thì ngöôøi trí ai 

ñi tích tröõ, toân thô,ø tha thieát leã baùi nhöõng caùi ngöõ aáy ñeå 

laøm gì? 
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VAÊN TUEÄ, TÖ TUEÄ, TU TUEÄ laø vaäy!  
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Ñoái töôïng tham thieàn 5  

 

 

SOÁ PHAÄN ? 

 

Kieáp soáng giaø nua nghó ñoaïn tröôøng! 

Tay run chaân yeáu trí lang bang! 

Noùi naêng laïc loõng ñeà khoâng truùng! 

YÙ töôûng quaøng xieân chuyeän gioáng ñieân! 

Con chaùu nhöõng mong ngaøy ít gaëp! 

Thaân baèng nhôù ñeán chaïnh loøng thöông! 

Ñôøi ngöôøi phaûi vaäy hay sao nhæ? 

Caùi phaän nhaân sanh laém beõ baøng! 

 

                                                 Ngaøy 05-7-2013 (28-5-Quyù Tî) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

  

Tu theo ñaïo Phaät, hoïc giaùo lyù ñaïo Phaät chaùnh 

thoáng, khoâng tin “soá phaän”. Tin soá phaän laø loøng tin cuûa 

nhöõng ngöôøi taàm thöôøng, thöù tín ngöôõng cuûa daân gian, 

khoâng coù chaân lyù.  

Soáng tröôøng thoï 90, 95, 100, 120 hay nhieàu hôn 

nöõa nhö saùch söû ñaõ töøng ghi. Ñoù la ø söï an baøi chaân lyù 

duyeân sanh cuûa vuõ truï. 

Ngöôøi ñeä töû Phaät, laáy tueä giaùc nhaän thöùc, duøng tueä 

nhaõn nhìn xem, nieân cao thoï tröôøng khoâng phaûi laø vaán ñeà 

quan troïng ñaùng luaän baøn. 

ÔÛ ñaïo Phaät, caàn tænh löï, ñaùng tö duy laø v aán ñeà 

KHOÅ LAÏC cuûa kieáp ngöôøi…!  

THOÏ, ñeå laõnh ñuû 12 MOÙN KHOÅ ÑEÁ trong Töù 

thaùnh ñeá moät caùch troïn veïn! Nhö Lai goïi ñoù laø thöù THOÏ 

cuûa nhöõng ngöôøi ñaùng thöông xoùt! 

Tröôøng thoï hay ñoaûn thoï, ñöông nhieân khoâng phaûi 

do yù muoán cuûa con ngöôøi. Tuy nhieân, vaán ñeà KHOÅ LAÏC, 

con ngöôøi, taâm con ngöôøi xaây döïng, caûi taïo ñöôïc.  

Khoâng phaûi heã laø con ngöôøi, heã laø nhaân s anh thì 

“soá phaän” beõ baøng thoáng khoå nhö nhau. 

“Ñöùc Phaät laø Phaät ñaõ thaønh, 

Chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh”! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 6 

 

NHAÏC TRÔØI 

 

Chö Thieân chuùng? Hôõi caùc “du”
 

sao sieâng naêng quaù? 

Troãi nhaïc cho ta nghe suoát caû ngaøy ñeâm! 

Thaùnh thoùt thay! Tieáng höõu laãn tieáng voâ tình: 

Hôïp taáu khuùc cung thöông hoøa ñieäu! 

Nghæ ñi thoâi! Ñöøng troãi nöõa xem sao? 

OÂi! Voâ taän! Nhaïc trôøi quaû nhieân voâ taän!!! 

Caûm ôn “You”! Ta bieát noùi gì ñaây?! 

Khoâng nhaïc cuï maø aâm ba baát tuyeät! 

Vi dieäu quaù!  

Thaûo naøo ngöôøi ta goïi laø ”Thieân nhaïc”…!    

 

Ngaøy 09-7-2013 (02-6-Quyù Tî) 

          

 TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

  

Tu theo ñaïo Phaät, hoïc giaùo lyù Phaät , hoïc thieàn ñònh, 

tu thieàn ñònh, nghe “nhaïc trôøi” laø chuyeän thöôøng xuyeân 

trong ñôøi soáng cuûa hoï, vì hoï laø Thieàn giaû laø Thieàn sö.  
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Trôøi, Phaät daïy khoâng phaûi laø oâng trôøi, baø trôøi hay 

caùc oâng trôøi, caùc baø trôøi vôùi soá nhieàu vaên töï thöôøng goïi 

baèng caùi töø “chö thieân” aáy. Töø thöôïng coå chí ö kim nhaät 

khoâng ai coù theå gaëp duø chæ moät laàn trôøi cha hay trôøi meï. 

Vaäy haøng “chö thieân” aáy töø ñaâu ra?  

Trôøi laø baàu trôøi. Baàu trôøi laø vuõ truï thieân nhieân, laø 

thôøi gian voâ taän coäng vôùi khoâng gian voâ cuøng. Vuõ truï töï 

vaän haønh, töï chuyeån hoùa vaø trang traûi bình ñaúng cho con 

ngöôøi nhöõng ñöùc taùnh thanh tònh vaø an laïc töï do töï taïi 

thoâng qua thöïc vaät theå, ñoäng vaät theå, khoaùng vaät theå vaø 

phi vaät theå tröôùc caûnh maét thaáy tai nghe. 

Nhöõng tieáng chim hoùt, ve ngaâm, cu guø, gaø gaùy, gioù 

thoåi, thoâng reo, suoái chaûy… tieáng deá, tieáng vaït  saønh, nhaùi 

baàu, boà toït, chaøng hiu… Taát caû aâm thanh vaø coøn voâ vaøn 

aâm thanh thoâng qua caùi nghe vaø caùi thaáy.  

Trôøi maây, nuùi ñoài, coû caây, boâng röøng, hoa daïi… vôùi 

moät Thieàn giaû, Thieàn sö bieát tu thieàn thieät, thieàn ñuùng 

Phaät phaùp thì taát caû tieáng nghe vaø vaät thaáy ñeàu laø ÑOÁI 

TÖÔÏNG THIEÀN.  

Trong vaø tröôùc boái caûnh ñoù moät trôøi “thieân nhaïc”. 

Moät trôøi thieân nhaïc tuyeät dieäu vaø tuyeät dieäu!  

ÔÛ ñaây khoâng coù nhaïc cuï cuõng chaúng coù nhaïc coâng 

maø vaãn nghe vaø nghe baát tuyeät. 

NHAÏC TRÔØI maø! 

 Nhaïc trôøi laø vaäy! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 7 

 

 

VÖÔNG ROÀI KHOÙ GÔÕ 

 

Löng coïp xin nhöôøng, tôù chaúng leân! 

Daën loøng, giöõ veïn phaän tieàu nhaân 

Ngaøy ñoâi gaùnh cuûi, nuoâi thaân huyeãn 

Khoûi luïy, töông quan vuoát hoå lang! 

 

Ngaøy 25-7-2013 (18-6-Quyù Tî) 

 

* 

*      * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ngöôøi xöa töøng noùi: Ñöùc nhoû maø ñòa vò cao; trí 

nhoû maø möu söï lôùn, ít ai traùnh khoûi hoïa öông xaûy ñeán. 

Möu söï lôùn thì danh lôïi lôùn. Danh lôïi lôùn laø mieáng 

moài ngon phuù quí…, noù nhöõ con ngöôøi ai cuõng thích cuõng 

ham! 
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OÂn Nhö Haàu Nguyeãn Gia Thieàu, ñôøi Haäu Leâ Vieät 

Nam, theá kyû 16. OÂng thöïc chöùng, thöïc soáng trong moâi 

tröôøng hoaøn caûnh moät Hoaøng thaân quoác thích. Ngaùn 

ngaãm, chaùn chöôøng quaù, oâng thoå loä qua taùc phaåm “Cung 

Oaùn Ngaâm Khuùc” ñeå gôûi gaém taâm söï mình. Trong ñoù, 

oâng goïi vinh hoa phuù quí laø “moài”, coâng danh laø “baõ”… 

maø oâng laø naïn nhaân cuûa moät thôøi ñaïi phaûi leo löng coïp… 

Haïnh nguyeän cuûa moät Khaát só tyø kheo, tieâu chí cuûa 

moät Khaát só thieät: “Thieåu duïc tri tuùc, an baàn thuû ñaïo, duy 

tueä thò nghieäp”. 

NHÖÔØNG laø phaûi. Nhöôøng laø Khaát só toát.  

GIÖÕ VEÏN phaän Tieàu Nhaân laø phaûi, aáy laø moät Khaát 

só toát. 

Giaùc ngoä, giaûi thoaùt laø moät Khaát só toát ñöôïc Phaät 

khen ngôïi vaø töï thaân khoûi luïy, khoûi lo sôï töông quan vuoát 

hoå lang! 

 

Thanh Sôn Thieáu Thaát 

Ngaøy 23-3-2015 (04-2-AÁt Muøi) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 8 

 

ÑAÉC CÖÛ ROÀI ! 

 

Vuõ truï baàu ta, chöùc HÖÕU TÌNH! 

Soáng gaàn hoang daõ, roãng theânh thang! 

Ñoùi aên khaùt uoáng caàn no daï! 

Theá cuoäc “döông danh” khoûi baän loøng! 

 

Ngaøy 04-8-2013 (18-6-Quyù Tî) 

 

* 

*      * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Vuõ truï baàu ta, nhöng ta coù quyeàn soi roïi quan saùt 

nhaän thöùc pheâ phaùn ñaùnh giaù vuõ truï. Bôûi vì vuõ truï laø vuõ 

truï, vuõ truï “voâ tình” voâ tri voâ giaùc. Vuõ truï maø khoâng coù 

“TA”, khoâng coù nhöõng chuùng “höõu tình” u meâ moâng 

muoäi, caáu xeù caïnh tranh trieät haï laãn nhau, daønh giöït cuoäc 

soáng, thì vuõ truï khoâng coøn lyù do ñeå hieän höõu nöõa.  
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Vuõ truï phaûi baàu TA, vì chöùc naêng vuõ  truï laø phaûi coù 

nhieäm vuï “TÖÔNG THAØNH” nhö vaäy. 

Vuõ truï voán thanh tònh baûn nhieân. Vaïn höõu cuõng 

vaäy. 諸法從本來,常自寂滅相 (Chö phaùp tuøng boån 

lai, thöôøng töï tòch dieät töôùng). 

Ñöùc Phaät Thích Ca, moät taám göông ñieån hình 

nhaèm nhaéc nhôû daïy cho caùc ñeä töû soi chung veà ñaïo haïnh 

“vieãn ly”. 

Soáng gaàn hoang daõ, soáng nôi hoang daõ, soáng vôùi 

一鉢千家飯孤身萬理遊 (nhaát baùt thieân gia phaïn, 

coâ thaân vaïn lyù du), soáng trong moâi tröôøng hoaøn caûnh roãng 

theânh theânh vaø taâm cuõng trong saùng, tòch tónh theânh 

thang nhö vaäy. Kinh ñieån goïi ñoù laø 心境一如 (taâm 

caûnh nhaát nhö). 

“Döông danh”?:立身行道揚名於後世… 
(laäp thaân haønh ñaïo döông danh ö haäu theá…). Ñoù chæ laø tö 

töôûng haéc aùm voâ mình cuûa haïng “baïc ñòa phaøm phu”. 

Ngöôøi trí baän loøng chi cho luoáng uoång! Tuy nhieân, 

“ÑÔØI” laø vaäy! Cuõng chaúng coù sao!? 

 

Thanh Sôn Thieáu Thaát 

Ngaøy 24-3-2015 (05-2-AÁt Muøi) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 9 

 

TÖÏ NGAÕ ? 

 

Ta baát löïc tröôùc TA vaø NOÙ!  

NOÙ vôùi TA, ta coøn chaúng laø gì! 

TA vôùi NGÖÔØI voán chaúng laø chi! 

Ñoàng moät “theå” trong nhöõng “loaøi baát löïc”! 

Ta baát löïc, ngöôøi ngöôøi baát löïc! 

Baát löïc töï thaân! Cuøng baát löïc tröôùc vuõ truï thieân 

nhieân! 

Ta laø chi? Nhaân loaïi laø chi? 

Ta hay nhaân loaïi bieát ra chæ laø loaøi “ñoäng vaät”! 

Ñoäng vaät, khoaùng vaät, thöïc vaät khoâng loaïi tröø 

“phi vaät”! 

Chung moät teân goïi PHAÙP HÖÕU VI! 

PHAÙP HÖÕU VI thöïc chaát DUYEÂN SINH 

Duyeân sinh phaùp thì sao khoâng BAÁT LÖÏC??? 

 

Ngaøy 14.9.2013 (10-8-Quyù Tî) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Voâ ngaõ laø chaân lyù, “töï ngaõ” phi chaân lyù. Vu õ truï 

vaïn höõu khoâng coù caùi töï sanh, ñoäc laäp sanh, töï mình 

khoâng sanh ra mình ñöôïc, duø ñoù coù laø moät ÑAÁNG! 

Khoâng “töï ngaõ” töùc khoâng töï chuû, khoâng töï chuû laø 

khoâng töï taïi töï do, phaûi bò chi phoái tröôùc moät theá löïc khaùc.  

Voâ thöôøng laø chaân lyù. 

Voâ thöôøng chi phoái heát thaûy, khoâng coù ngoaïi leä!  

Giaùo lyù ñaïo Phaät daïy:  

Ñoäng vaät cao caáp laø con ngöôøi vaø caùc ñoäng vaät thöù 

caáp khaùc, baát löïc bieåu loä qua boán töôùng: SANH, LAÕO, 

BEÄNH, TÖÛ. 

Thöïc vaät vaø caùc vaät chaát khaùc, baát löïc thoâng qua 

boán töôùng: SANH, TRUÏ, DÒ, DIEÄT. 

Khoaùng vaät vaø caùc vaät theå khaùc, baát löïc xuyeân qua 

boán thôøi kyø: THAØNH, TRUÏ, HOAÏI, KHOÂNG. 

Vaïn höõu hay vuõ truï ñoàng laø phaùp duyeân sanh voâ 

ngaõ, cuøng chòu söï chi phoái cuûa chaân lyù voâ thöôøng. 

Vì vaäy, taát caû ñeàu baát löïc. 

 

Thanh Sôn Thieáu Thaát 

Ngaøy 25-3-2015 (06-2-AÁt Muøi) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 10 

 

VOÂ SAÉC GIÔÙI! 

 

TU HAØNH ñöøng nghó vieãn vong 

Nghe ngöôøi ta noùi loøng voøng “thieâng”, “linh”! 

Töï khinh TRI KIEÁN chính mình! 

Toân suøng quyû quaùi thaùnh thaàn khoâng ñaâu! 

Xeùt ra thöôïng coå chí kim! 

“Thaàn linh”! Ñoá gaëp! Ñoá tìm xöù moâ…?  

 

Ngaøy 14.9.2013 (10-8-Quyù Tî) 

* 

*      * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Voâ saéc giôùi laø caûnh giôùi khoâng coù saéc chaát hình haøi, 

troáng roãng sieâu hình. Caûnh giôùi do trí töôûng töôïng cuûa tín 

ngöôõng toân giaùo daân gian taïo ra. 
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Tin voâ saéc giôùi laø loøng tin hoang ñöôøng meâ tín cuûa 

moät xaõ hoäi xa xöa gaàn thôøi tieàn söû.  

Truy nguyeân ngöôïc doøng lòch söû 5000 naêm cuûa 

Trung Quoác. Vaøo theá kyû 12 TCN ñôøi nhaø Thöông, vua 

Thaønh Thang ñoùng ñoâ ôû ñaát AÂn Khöông, coù theå xem meâ 

tín hoang ñöôøng, thôø cuùng, teá leã khôûi thæ töø giai ñoaïn naøy. 

Nhöõng nhaø khaûo coå sau ñoù, ngöôøi ta phaùt hieän ra chöõ vieát 

coå cuûa Trung Quoác goïi laø giaùp coát, khaéc trong voâ soá mai 

ruøa coøn löu daáu. Mai ruøa vaø coû thi laø duïng cuï boùi toaùn 

cuûa thaày boùi, thaày töôùng soá, thaày cuùng maø xaõ hoäi thôøi ñaïi 

Thaønh Thang töø vua, quan ñeán thöù daân ñeàu tín ngöôõng…  

Sau nhaø Thöông dieät vong 400 naêm, haït gioáng tín 

ngöôõng hoang ñöôøng meâ tín dò ñoan laïi buøng naûy nôû vaø 

khueách ñaïi theâm leân laø dòch lyù. Ngöôøi nghieân cöùu vaø phaùt 

trieån moân boùi toaùn dòch lyù laø Vaên Vöông ñôøi Chu theá kyû 

8 TCN. Phaùt trieån moân choïn ngaøy, choïn giôø, choïn tuoåi, 

nghi le ã cuùng kính… laø ñaïi thaàn Chu Coâng Ñaùn cuõng ñôøi 

Chu. 

ÔÛ Vieät Nam coù saùch Thoï Mai Gia Leã cuûa taùc giaû 

Hoà Syõ Taân hieäu Thoï Mai theá kyû 18. Ngöôøi Vieät Nam ta 

raát quí troïng vaø tin töôûng. Trong cuoäc soáng gia ñình, laøm 

vieäc gì nhaát nhaát phaûi “coi” ngaøy. Ñoù laø caùi gen meâ tín dò 

ñoan, laø thöù “vi ruùt” huyeãn hoaëc hoang ñöôøng töø thôøi 

thöôïng coå ôû Trung Quoác, laây lan truyeàn nhieãm ñeán Vieät 

Nam cho tôùi ngaøy nay. Tröø giaùo lyù ñaïo Phaät chaân chaùnh 

ra, voâ phöông cöùu vaõn. 
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Thöïc tieãn ôû theá gian moïi ngöôøi ñeàu bieát: Ngöôøi 

sanh ra con ngöôøi, thuù sanh ra con thuù, chim sanh ra con 

chim, caù sanh ra con caù cho tôùi eách nhaùi, ve saàu, giun, 

deá… cuõng vaäy. 

Coâ hoàn, ma, quyû, yeâu, tinh, thaàn, thaùnh, trôøi, Phaät… 

thaønh phaàn naøo khoâng coù cha meï sanh ra, khoâng coù lyù 

lòch, khoâng coù ñòa chæ xöù sôû, loaøi ngöôøi khoâng ai quen, 

khoâng ai gaëp, ñoù laø thaønh phaàn voâ saéc giôùi khoâng neân tin.  

Ngöôøi ñeä töû Phaät chaân chaùnh haõy thaän troïng ñöùc 

tin. 

 

Thanh Sôn Thieáu Thaát 

Ngaøy 27-3-2015 (08-2-AÁt Muøi) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 11 

 

BAÕO… VAØ SAU BAÕO! 

 

Môû maét ra ñi! Bôù caùi ta! 

Nhaém nghieàn vui moäng chaúng hay gì! 

Traàn gian voán moäng ñöøng say moäng 

Nhìn höôùng döông quang ñònh loái ra! 

 

Con ñaõ ngoan roài caùc thaùnh linh! 

Quyû thaàn hieàn thaùnh! Ñaáng sieâu nhieân! 

Ngaøy ñeâm khaán nguyeän nhôø ban phöôùc 

Taøn haïi nhaân sanh! Bôûi keû naøo? 

 

Ngaøy 12.11.2013 (10-10-Quyù Tî) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Baõo toá keøm theo möa gioâng, möa gioâng keùo theo 

luõ luït, luõ luït giuùp söùc nöôùc bieån daâng, nöôùc bieån daâng trôï 

duyeân soùng thaàn xuaát hieän, soùng thaàn xuaát hieän tai haïi 

chung cuoäc ñaát ñoäng, ñaát chuoài! Ño ù laø thieân tai. 

Vieät Nam, Philippines, Nhaät Baûn… nhöõng ñaát nöôùc 

bao boïc bôûi bieån vaø caän keà meù bieån thöôøng phaûi chòu  

nhöõng traän thieân tai hoaëc lôùn hoaëc nhoû ñoù.  

Naêm Taân Maõo 2011 traän thieân tai lôùn ñaõ hoaønh 

haønh mieàn Ñoâng Baéc nöôùc Nhaät Baûn, taøn haïi bao nhieâu 

ngaøn sanh maïng, huûy dieät kinh teá heát söùc lôùn lao, nguy 

haïi vaø ñaùng khuûng khieáp nhaát trong ñoù coù nhaø maùy ñieän 

haït nhaân bò hö haïi. Caû theá giôùi nhöõng ngöôøi öu theá maãn 

thôøi, coù löông taâm löông tri khoâng ai nghe maø khoâng xuùc 

ñoäng buøi nguøi! Thieân tai, ñòch hoïa laø hai thöù taøn haïi vaø 

saùt nhaân khoâng heà thöông xoùt.  

Vieät Nam noùi rieâng, haøng naêm ñeàu coù baõo luõ, ñeàu 

coù toån thaát nhaân maïng taøi saûn kinh teá lôùn hoaëc nhoû, ít hay 

nhieàu. Nhìn xa hôn moät chuùt ñoái vôùi Vieät Nam, nöôùc 

Philippines vaø Vieät Nam nhö coù “tieàn duyeân” , hai nöôùc 

cuøng bò tai öông chung, xeâ xích tröôùc sau trong moät thôøi 

ñieåm. 
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Thieân tai taøn khoác, ñòch hoïa cuõng chaúng keùm gì. 

Vì caùi ta vaø sôû höõu cuûa ta, coù nhöõng con ngöôøi co ù maét maø 

nhö khoâng thaáy, hoï khoâng thaáy noãi thoáng khoå ñau thöông 

cuûa ñoàng loaïi, cuûa nhaân daân hoï. Ñoïc lòch söû chuùng ta 

thaáy moät Thieát Moäc Chaân , Thaønh Caùt Tö Haõn theá kyû 13, 

vôùi tham voïng ñieân cuoàng ñaõø nhuoäm ñoû moät vuøng luïc ñòa 

lôùn cuûa nhieàu ñaát nöôùc AÙ AÂu, vôùi khoâng bieát bao nhieâu 

ñaàu rôi maùu ñoå.  

Cuõng phaùt xuaát töø tham voïng khoâng khaùc gì nhau  

giöõa caùc löïc löôïng Ñoàng Minh vaø phe Truïc theo Chuû 

Nghóa Phaùt Xít, vôùi aâm möu thoân tính toaøn caàu qua traän 

theá chieán thöù hai (1939-1945). Haàu heát moïi luïc ñòa treân 

theá giôùi ñeàu bò aûnh höôûng cuûa cuoäc chieán naøy . Saùch söû 

ghi coøn sôø sôø ra ñoù! Nhöõng ngöôøi coù löông taâm, löông tri 

neân suy quaù khöù, nghieäm hieän taïi ñeå cuøng nhaéc nhôû vaø 

caûnh giaùc töông lai!  

Ngöôøi ñeä töû Phaät xuaát gia cuõng nhö taïi gia, ñaõ tu 

luyeän trau gioài vaø boài döôõng haït gioáng töø, bi, hyû, xaû, neân 

nhaéc nhôû mình haõy môû maét vaø thöôøng xuyeân môû maét. Coù 

nhö vaäy môùi tung raõi, môùi gieo raéc nhöõng haït gioáng 

löông taâm löông tri töø, bi, hyû, xaû ñeán nhaân loaïi. 

Hoïc giaùo lyù Phaät, phaûi hoïc thieàn, phaûi tu thieàn, 

thieàn ñeå thaáy taän töôøng caùi CHAÂN TAÙNH, CHAÂN 

TÖÔÙNG cuûa caùc phaùp höõu vi, phaûi thaáy cho ñöôïc caùi 

taùnh: nhö moäng, nhö huyeãn, nhö baøo, nhö aûnh… cuûa vaïn 

phaùp. 
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Toaøn boä giaùo lyù Phaät, Boà ñeà, Nieát baøn laø aùnh 

döông quang! Giaùc ngoä, giaûi thoaùt laø ñích ñeán, laø aùnh 

döông quang ñaáy! 

Ñaõ ngoan, ñang ngoan, ñaõ giaùc, ñang giaùc hay se õ 

giaùc vaãn phaûi luoân luoân caûnh giaùc: quyû, thaàn, hieàn, thaùnh, 

ñaáng sieâu nhaân, nhöõng keû khoâng cha khoâng meï, khoâng 

xuaát xöù, khoâng ñòa chæ thì khoâng neân tin töôûng vaø toân thôø. 

Bôûi leõ quyû, thaàn, hieàn, thaùnh, ñaáng sieâu nhaân neáu coù thaät, 

nhöõng keû aáy coù löông taâm löông tri, coù thaáy bieát söï taøn 

haïi cuûa thieân tai ñòch hoïa aáy chaêng? Neáu hoï khoâng thaáy 

bieát thì töông quan, tin töôûng nhöõng keû aáy ñeå laøm gì? 

Neáu hoï thaáy bieát maø maët ngô tai ñieác tröôùc noãi ñau 

thöông cuûa nhaân loaïi thì söï coù maët cuûa hoï neáu coù, chæ laø 

ngöôøi voâ löông taâm, voâ löông tri, laø thaønh phaàn voâ duïng 

ñaáy thoâi! 

Haõy caûnh giaùc: aûo töôûng, hoang ñöôøng vaø meâ tín…!  

 

Thanh Sôn Thieáu Thaát 

Ngaøy 29-3-2015 (10-2-AÁt Muøi) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 12 

 

ÑAÏO LYÙ TÖÔNG DUNG TÖÔNG TÖÙC 

(Troâng thaáy caûnh gaø gaùy) 

 

 Gaø sanh ñeå gaùy où… o… 

Ta sanh ñeå dieãn vai troø phuø hö! 

 Uoáng aên ñi ñöùng noùi cöôøi…! 

Maø ai coù bieát moät trôøi “VOÂ AN”! 

 Bao la tam giôùi ñoát nung 

Daãu ngöôøi daãu thuù daãu caàm in nhau 

 Gaø, ta cuõng gioáng maùu ñaøo!!! 

Khaùc nhau: Meänh soáng ngaén daøi thaùng naêm! 

 

Ngaøy 25.11.2013 (23-10-Quyù Tî) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Vuõ truï laø caùi theå naêng taøng. Hieän töôïng vaïn phaùp 

laø caùi hieän töôùng vaø hieän duïng sôû taøng. Naêng taøng ví nhö 

nhaø vöïa, sôû taøng ví nhö taát caû nguõ coác nguõ quaû… ñöôïc 

chöùa ñöïng vaø caát giöõ trong aáy. 

Ñoäng vaät theå, thöïc vaät theå, khoaùng vaät theå vaø phi 

vaät theå laø nhöõng hieän töôïng sôû taøng. Hieän töôïng vaïn phaùp 

tuy voâ vaøn maø chaát lieäu vaø nhaân duyeân caáu taïo hình 

thaønh ra chuùng nhaän thöùc toång quaùt ta coù theå phaân thaønh 

3 nhoùm: Cao caáp, thöù caáp vaø haï caáp. 

Con ngöôøi laø ñoäng vaät thuoäc thaønh phaàn cao caáp 

ñöôïc toå hôïp hình thaønh duyeân sanh bôûi thaát ñaïi.  

Thöôïng caàm, haï thuù, coân truøng laø ñoäng vaät thöù caáp, 

toå hôïp hình thaønh bôûi luïc ñaïi.  

Thöïc vaät, khoaùng vaät… thuoäc thaønh phaàn voâ tri voâ 

giaùc haï caáp, toå hôïp hình thaønh bôûi nguõ ñaïi. 

Nhöõng phaùp sôû taøng, duyeân khôûi toå hôïp vaø hình 

thaønh bôûi nguõ ñaïi, luïc ñaïi vaø thaát ñaïi, giaùo lyù ñaïo Phaät 

goïi ñoù laø phaùp höõu vi trong tam giôùi.  

Duïc aùi, saéc aùi, voâ saéc aùi laø nguoàn goác sanh ra moïi 

thöù khoå vui cuûa kieáp soáng con ngöôøi. TAM GIÔÙI DUY 

TAÂM laø vaäy. 
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Duø nguõ ñaïi, luïc ñaïi hay thaát ñaïi; duø thai sanh, 

noaõn sanh, thaáp sanh hay hoùa sanh; duø höõu saéc hay voâ 

saéc, taát caû khoâng rôøi ngoaøi thaát ñaïi duyeân khôûi hình thaønh 

maø töï sanh töï coù. 

Trong moät coù taát caû, taát caû coù trong moät. Moät laø taát 

caû, taát caû laø moät. Haù khoâng phaûi laø töông dung, töông töùc, 

töông nhaäp, töông thaønh ñoù sao?  

 

Thanh Sôn Thieáu Thaát 

Ngaøy 03-4-2015 (15-2-AÁt Muøi) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 13 

 

CU GAÙY CHIEÀU ÑOÂNG 

 

 “Cu keâu ba tieáng cu keâu 

Troâng mau tôùi teát döïng neâu aên cheø” 

 Haêm ba oâng taùo veà trôøi 

Taùo ñi, ñeå laïi cho ñôøi chöõ NGU! 

 Nghìn naêm… goät röûa khoân troâi! 

Bieát ai nghe, noùi vôùi ai baây chöø??? 

 

Ngaøy 25.11.2013 (23-10-Quyù Tî) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ñöùc tin daân gian, tín ngöôõng toân giaùo: Thôø phuïng, 

cuùng baùi, khaán nguyeän, van xin, thaùnh, thaàn, trôøi, Phaät, 

ñöùc, ñaáng; Teä hôn nöõa: Yeâu, tinh, quyû, ma vaø coâ hoàn… laø 

thöù tín ngöôõng do phong tuïc taäp quaùn vaên hoùa rieâng cuûa 

moät daân toäc. Haønh tinh xanh, quaû ñòa caàu loaøi ngöôøi ñang 

sinh soáng coù bao nhieâu chuûng toäc thì coù bao nhieâu thöù tín 

ngöôõng toân giaùo maø ngöôøi ta goïi ñoù laø Vaên Hoùa, laø Baûn 

Saéc cuûa daân toäc aáy. 

Ñöùc tin vaø phong tuïc taäp quaùn cuûa moät daân toäc laø 

quyeàn baát khaû xaâm phaïm cuûa daân toäc aáy, khoù maø chuyeån 

hoùa, thay ñoåi laïi caøng ngaøn vaïn khoù khaên hôn! 

Qua caùi nhìn Tueä nhaõn, qua Tö duy, cuûa Tueä giaùc: 

Vaên töï, ngöõ ngoân, phong tuïc taäp quaùn toân giaùo tín 

ngöôõng ñeàu coù theå chuyeån hoùa, thay ñoåi maø khoâng heà 

“maéc” hay “bò” toäi loãi gì!  

Bieát sai söûa sai, bieát loãi söûa loãi; Ñoù laø tinh thaàn 

Tam tueä hoïc cuûa Phaät daïy. 

ÔÛ Vieät Nam sau ngaøy 30-4-1975; Töø ngaøy hoøa 

bình laäp laïi aáy, cho tôùi thôøi ñieåm hieän thôøi coù theå noùi  taùm 

ñeán chín phaàn möôøi hoä gia ñình “aên teát” maø khoâng coù 

döïng Neâu aên cheø ñaõ coù sao ñaâu, khoâng coù treo laù Buøa 

“Töù tung nguõ hoaønh” vaø maáy laù traàu xanh, maáy traùi cau 

taàm vung nhö coå leä ñaõ coù sao ñaâu. 
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Soáng trong thôøi ñieåm vaên minh hieän ñaïi naáu 

nöôùng thöùc aên baèng loø ga beáp ñieän, ngöôøi ta khoâng naén 

oâng Taùo, khoâng thôø oâng Taùo, ngaøy 23 thaùng Chaïp khoâng 

naáu cheø xoâi leã cuùng ñöa oâng Taùo veà trôøi thì ñaõ coù sao 

ñaâu?! 

Phong tuïc taäp quaùn, ngöõ ngoân vaên töï, toân giaùo tín 

ngöôõng, tin hay khoâng tin, theo hay khoâng theo, söûa ñoåi 

hay khoâng söûa ñoåi tuøy yù thöùc vaø söï meâ giaùc cuûa con 

ngöôøi. Bôûi leõ, tö duy vaø tìm hieåu trong ñoù khoâng coù gì laø 

chaân lyù!  

 

Thanh Sôn Thieáu Thaát 

Ngaøy 09-4-2015 (21-2-AÁt Muøi) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 14 

 

XÖÙNG TAÙNH KHÔÛI TU 

 

Laïc thöôøng ngaõ tònh lyù thieân nhieân 

Xöùng taùnh huaân tu phoùng xaû duyeân 

Thöïc töôùng chôn nhö khoâng moät vaät 

Chôn coøn khoâng coù voïng gì sanh…? 

 

 Thanh Sôn Thieáu thaát, ngaøy 06.9.2014 

 13 – 8 – Giaùp Ngoï 

 

* 

*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Vaïn phaùp nhìn beân maët hieän töôïng duyeân sanh, ñaïo 

Phaät goïi ñoù laø phaùp höõu vi. Vaïn phaùp nhìn beân maët baûn 

theå chaân nhö, ñaïo Phaät goïi ñoù laø phaùp voâ vi.  

Töù chaùnh theå: THÖÔØNG - LAÏC - NGAÕ - TÒNH vaø 
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Töù ñieân ñaûo: VOÂ THÖÔØNG - VOÂ NGAÕ - KHOÅ - 

KHOÂNG laø nhöõng phaïm caëp truø coù taùnh ñoái khaùng: chaân 

- voïng, tònh - ueá… 

Thôøi thuyeát phaùp ñaàu tieân, ñöùc Phaät daïy cho caùc ñeä 

töû giaùo lyù SANH DIEÄT TÖÙ ÑEÁ, raèng hieän töôïng vaïn 

phaùp laø VOÂ THÖÔØNG - VOÂ NGAÕ - KHOÅ vaø KHOÂNG. 

Sau 49 naêm giaùo hoùa, ñaõ naâng cao taàm tueä giaùc cho haøng 

ñeä töû Thanh vaên, tröôùc khi dieät ñoä ñöùc Phaät daïy giaùo lyù 

VOÂ SANH TÖÙ ÑEÁ, raèng thaät töôùng cuûa vaïn  phaùp laø chaân 

nhö: THÖÔØNG - LAÏC - NGAÕ - TÒNH. 

Vieäc tu nhaân vaø quaû chöùng ñaéc, ngöôøi ñeä töû Phaät 

chaân chaùnh, coù hoïc giaùo lyù chaân chaùnh, treân ñöôøng tu taäp 

khoâng thieâng lieâng hoùa, khoâng quan troïng hoùa, khoâng ñaët 

tin töôûng, khoâng göûi gaém öôùc mô ngoaøi khaû naêng Ñònh - 

Tueä - Giaûi thoaùt vaø Giaûi thoaùt tri kieán cuûa mình. 

Nöôùc trong traêng hieän, maây tan maët trô øi hieän, boùng 

toái heát aùnh saùng hieän, phieàn naõo voâ minh heát thöôøng - laïc 

- ngaõ - tònh hieän moät caùch hieån nhieân. 

Thaät töôùng chaân nhö, höõu vi duyeân khôûi, thò - phi, 

tònh - ueá, voïng - chôn… chæ laø vaên töï, ngoân töø hyù luaän. 

Tu maø khoâng thaáy tu, haønh maø khoâng thaáy haønh, 

chöùng maø khoâng thaáy chöùng, ñaïo Phaät goïi ñoù laø XÖÙNG 

TAÙNH KHÔÛI TU. 

 

Thanh Sôn Thieáu Thaát 

Ngaøy 10-4-2015 (22-2-AÁt Muøi) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 15 

 

TUØY THUAÄN PHAÙP TAÙNH
 

 

Goïi “Taùnh” tìm hoaøi chaúng “Taùnh” chi! 

Thaûo naøo “maät yù” ñöùc Nhö Lai: 

“Sô” “Trung” “Haäu” taùnh, tam voâ taùnh! 

Vaïn phaùp duyeân sanh “Duy thöùc” maø!
 

 

 Thanh Sôn Thieáu thaát, ngaøy 06.9.2014 

 13 – 8 – Giaùp Ngoï 

 

* 

*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Kinh giaùo cuûa ñaïo Phaät coù tam taøng: taøng KINH, 

taøng LUAÄN vaø taøng LUAÄT. Rieâng taøng LUAÄT chæ ghi 

cheùp nhöõng ñieàu raên, nhöõng haønh ñoäng, yù nghó sai quaáy 

cuûa thaân, khaåu, yù. 
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Taøng kinh vaø taøng luaän laø hai kho taøng chöùa ñöïng 

neàn giaùo lyù roäng lôùn, saâu xa, nhieàu vaø bao la nhö heát 

thaûy nhöõng gì hieän höõu trong vuõ truï.  

Ngöôøi ñeä töû Phaät thieät, hoïc Phaät thieät, laáy giôùi - 

ñònh - tueä, giaûi thoaùt - giaûi thoaùt tri kieán, laøm haønh trang 

treân ñöôøng tu taäp vaø ñoù cuõng laø ñích ñeán ñeå theå nhaäp 

phaùp thaân.  

Treân loä trình tu hoïc chaùnh phaùp, hoïc giaû cuõng nhö 

haønh giaû caàn löu yù quan taâm saâu saéc veà ngöõ ngoân vaên töï: 

TAÙNH - TÖÔÙNG, THEÅ - DUÏNG, HÖÕU VI - VOÂ VI, PHI 

TÖÔÙNG - THAÄT TÖÔÙNG, BOÀ ÑEÀ - NIEÁT BAØN, CHÔN 

- VOÏNG… Ngöôøi haønh giaû luoân luoân tænh thöùc raèng , ñoù 

chæ laø ngöõ ngoân vaên töï. 

Nguõ phaùp, baùt thöùc, tam töï taùnh roõ ra chaúng coù 

“phaùp”, chaúng coù “taùnh” naøo. 

Töù cuù, baùch phi chaúng coù “cuù” naøo vaø chaúng coù 

“phi” naøo ñeå “ly” ñeå “tuyeät”. 

Nguõ uaån, thaäp nhò xöù, thaäp baùt giôùi, qua tueä nhaõn 

haønh giaû thaáy bieát roõ uaån, xöù, giôùi chæ laø danh ngoân! Ñeán 

nhö voâ minh, haønh, thöùc… khoå, taäp, dieät, ñaïo cuõng chaúng 

coù gì! 

Giaùo, lyù, haønh, quaû; vaên, töï, ngöõ, ngoân lôøi daïy cuûa 

Phaät trong tam taøng aáy chæ laø NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG! 

Chæ laø thuyeàn beø, chæ laø phöông tieän cho ai muoán thaáy 

traêng, cho ngöôøi muoán qua soâng! 
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Ngöôøi trí nöông ngoùn tay nhìn traêng, nhöng bieát roõ 

ngoùn tay khoâng phaûi laø traêng; nöông thuyeàn beø ñeå qua 

soâng leân bôø roài khoâng löu luyeán thuyeàn beø. 

NHAÁT THIEÁT TU ÑA LA GIAÙO NHÖ TIEÂU 

NGUYEÄT CHÆ laø vaäy!  

一切修多羅敎如標月指! 

 

Thanh Sôn Thieáu Thaát 

Ngaøy 12-4-2015 (24-2-AÁt Muøi) 

 

 

 

 

 

 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  
46 

Ñoái töôïng tam thieàn 16  

 

NGAØY XUAÂN SUY GAÃM 

(AÁt Muøi 2015) 

 

Laàn chuoãi saùt na ñeám thaùng ngaøy 

OÂn tìm quaù khöù nghó töông lai! 

Khoâng gian huyeãn töôûng thôøi gian moäng! 

Vuõ truï töông thaønh baët saùt na! 

 

     Thanh Sôn Thieáu thaát, ngaøy  30.12.2014  

09.11.Giaùp Ngoï 

 

 

* 

*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Döïa vaøo saùng toái, maø ñònh naêm, thaùng, ngaøy, giôø, 

phuùt, giaây… Neáu coù theå caét ngaén ra moät phaàn möôøi cuûa 

giaây, roài moät phaàn traêm hay moät phaàn ngaøn cuûa giaây thì 

ngöôøi ta coù theå goïi ñoù baèng gì cuõng “khoâng truùng laø 
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truùng”. Giaû söû laáy moät phaàn ngaøn cuûa giaây caét vuïn ra moät 

laàn nöõa, thuaät ngöõ cuûa ñaïo Phaät möôïn ngöõ ngoân vaên töï cuï 

theå hoùa noù qua caùi töø “saùt na”.  

Söû duïng tueä nhaõn maø nhìn hieän töôïng vaïn phaùp 

trong vuõ truï qua khía caïnh: Naêng taøng, sôû taøng, ngaõ aùi 

chaáp taøng; qua dò thôøi nhi thuïc, dò loaïi nhi thuïc hay  bieán 

dò nhi thuïc ñoù chæ laø nhìn beân maët höõu vi nhaát thieát chuûng 

“sôû taøng” cuûa vuõ truï maø thoâi. 

A laïi da, dò thuïc hay nhaát thieát chuûng laø ngoân töø 

giaû laäp. Möôïn ngoân töø giaû laäp ñeå cuï theå hoùa: Theå, töôùng, 

duïng cuûa hieän töôïng vaïn phaùp cuûa vuõ truï.  

Nhöõng gì coù maët trong vuõ truï goïi laø hieän töôùng sôû 

taøng, bao haøm chöùa ñöïng heát thaûy  hieän töôùng sôû taøng laø 

“theå naêng taøng” laø vuõ truï vaäy. 

Söï duyeân khôûi taùc hôïp hình thaønh cuûa vuõ truï duy 

thöùc hoïc goïi laø “haèng chuyeån nhö boäc löu” vaø “baát khaû 

tri”. 

Saùng toái, ngaøy ñeâm, coù khoâng, sanh dieät, gaàn xa, 

ngaén daøi, nhoû lôùn, roäng heïp, dô saïch, toát xaáu, khoå vui, 

thieän aùc, meâ ngoä, thaùnh phaøm, sanh töû nieát baøn, höõu laäu 

voâ laäu, voïng chôn… ñoù laø nhöõng caëp phaïm truø töông ñaõy 

cuûa nhöõng phaùp duyeân sanh “HÖÕU VI PHAÙP”.  

OÂn tìm quaù khöù, toan tính hieän taïi, suy gaãm töông 

lai laø bieåu hieän cuûa moät con ngöôøi bình thöôøng thaäm chí 

taàm thöôøng maø ngöôøi con Phaät xuaát gia cuõng nhö taïi gia 

neân traùnh. 
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Ñoäng vaät theå, thöïc vaät theå, khoaùng vaät theå, phi vaät 

theå thoâng qua thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc, bieát hieän höõu 

trong khoâng gian voâ taän, thôøi gian voâ cuøng aûo moäng aáy, 

maø coøn coù caùi chuaån ñeå töông thaønh ñöôïc sao?  

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 

Ngaøy 19-4-2015 (01-3-AÁt Muøi) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 17 

 

 

PHUÙC TUEÄ  

 
 

Löôõng tuùc teà toân thoï taùm möôi! 

Nhö Lai maø thoï vaäy thoâi sao? 

Phaøm phu soáng ñeán… traêm dö tuoåi! 

“Phuùc tueä” suy sao? Gaãm theá naøo…? 

 

Thoï tröôøng naøo phaûi phuùc gì ñaâu! 

“Baùo chöôùng” hoaønh haønh chòu khoå laâu! 

Soáng côû “cuï ruøa” maø quí soáng?!!! 

Soáng taøy coå thuï vaãn röøng caây! 

 

Phuùc tueä ñöøng caân: Tuoåi, thaùng, naêm! 

Tam voâ vöõng chaõi vöôït suy taàm 

Ngöôøi naøy thaúng tieán Chaân nhö loä! 

Sanh töû thöôøng nhieân: Chôï hôïp, tan! 

 

Thanh Sôn Thieáu thaát, ngaøy 03.01.2015  

13.11.Giaùp Ngoï  
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Phaøm phu ham ñöôïc PHUÙC ÑÖÙC, ñaïo nhaân muoán 

coù PHUÙC TUEÄ. Phuùc ñöùc vaø phuùc tueä coù ma löïc haáp daãn 

loâi cuoán con ngöôøi maõnh lieät, vì vaäy nhöõng ngöôøi ham 

ñöôïc phuùc ñöùc, muoán coù phuùc tueä khoâng phaûi laø moät caùi 

toäi, tuy nhieân vôùi nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät chon chaùnh thì 

ñoù laø nhöõng ñieàu neân traùnh. 

Quan nieäm thoâng thöôøng cuûa ña soá, ngöôøi ta cho 

raèng soáng laâu tröôøng thoï laø ngöôøi coù phuùc ñöùc; ñoù laø moät 

quan nieäm sai laàm. Khaùc vôùi quan nieäm treân, tieán boä hôn 

laø ngöôøi ta cho raèng: soáng laâu, soáng tröôøng thoï laø ngöôøi 

phaûi coù phuùc ñöùc vaø caû phuùc tueä; ñoù cuõng laïi laø moät quan 

nieäm sai laàm khaùc. 

Hoïc ñaïo Phaät, tu theo chaùnh phaùp, laáy giaùc ngoä 

giaûi thoaùt laøm muïc tieâu vaø muïc ñích ñeán. Tam taøng giaùo 

ñieån laø phöông tieän ví nhö ngoùn tay chæ traêng. boà ñeá Nieát 

baøn chæ laø danh ngoân giaû laäp. Nhö Lai töøng daïy: Quaû Voâ 

thöôïng chaùnh ñaúng chaùnh giaùc Nhö Lai naøo coù chöùng ñaéc 

gì ñaâu! 

Sanh laõo beänh töû, sanh truï dò dieät, thaønh truï hoaïi 

khoâng laø chaân lyù cuûa nhaân sanh vuõ truï.  

Laáy danh voïng ñòa vò, sang heøn ngheøo giaøu, hoïa 

phuùc, soáng laâu cheát yeåu; laáy caân ño ñong ñeám so saùnh ñeå 
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ñaùnh giaù phuùc ñöùc hay phuùc tueä laø thaønh phaàn ñeä töû Phaät 

ñaùng thöông xoùt. 

Ñöùc Phaät Thích Ca kinh ñieån toân vinh laø baäc: 

“Löôõng tuùc teà toân” theá maø ñöùc Phaät thoï 80 tuoåi roài nhaäp 

dieät. Traùi laïi ñeä töû Phaät, lòch söû Phaät giaùo Trung Quoác ghi 

roõ, coù vò thoï ñeán 120 tuoåi, xa xöa hôn nöõa coù vò thoï 150 

tuoåi, nhöng khoâng phaûi vì vaäy maø ñöôïc “löôõng tuùc teà 

toân”. Do vaäy döïa vaøo lòch söû thöïc tieãn trong ñaïo Phaät ta 

thaáy roõ phuùc ñöùc, phuùc tueä khoâng theå caân ño, ñaùnh giaù 

baèng tuoåi taùc thaáp cao hay laâu mau daøi ngaén !  

Trong röøng coù nhieàu caây, nhieàu thöù caây soáng caû 

moät, hai ngaøn name; duø caây soáng moät, hai ngaøn name 

caây vaãn laø loaøi thöïc vaät. Ho à Hoaøn kieám Haø Noäi Vieät 

Nam coù nhöõng cuï ruøa ñaõ soáng 500 naêm hôn coøn löu nieäm 

taïi ñeàn Ngoïc Sôn, vaø hieän coù cuï ruøa ñang soáng treân döôùi 

725 naêm, caùc nhaø khoa hoïc cho bieát nhö theá. Duø laø soáng 

700 naêm hay laâu hôn nöõa thì ruøa hay “cuï ruøa” vaãn laø ruøa! 

Laáy ñoù maø tö duy, haøng ñeä töû Phaät xuaát gia cuõng 

nhö taïi gia tuoåi hôn 80, 90 hay hôn 100 haõy töï gaãm: Mình 

coù neân phaán khôûi töï haøo chaêng? 

Soá tuoåi cao aáy, thôøi gian thoï aáy vôùi moät nguõ aám 

thaân taøn taï: maét môø, tai ñieác, löng coøng, chaân ñi khoâng 

ñöôïc, nhöùc nhoùi ngaøy ñeâm; soáng chaúng ra gì, cheát khoâng 

nín thôû ñöôïc, haù chaúng phaûi laø baùo chöôùng, phieàn naõo 

chöôùng vaø nghieäp chöôùng ñoù sao?  
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Ngöôøi kheùo tu taäp, kheùo söû duïng VAÊN, TÖ thì 

PHUÙC TUEÄ laø ñoái töôïng thieàn giuùp ta trong tieán trình TU 

TAÄP khoâng nhoû! 

Ñoái töôïng tham thieàn 18 

 

 

ÑOÁI PHOÙ…! 

 

 

Troùt mang phaän moûng laáy thaân ngöôøi 

Ñoái phoù trieàn mieân… ñoái phoù hoaøi! 

Ñoái phoù: Saéc, taøi, danh, vò… huyeãn! 

Moät ñôøi ñoái phoù… vaãy khoâng ra! 

  

Thanh Sôn Thieáu thaát, ngaøy 20.01.2015  

Muøng 01.12.Giaùp Ngoï  

 

* 

*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
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Vaän duïng tueä giaùc maø quaùn chieáu tö duy, laáy tueä 

nhaõn soi roïi maø nhìn, thieàn giaû thaáy ro õ chieác thaân nguõ aám, 

thaát ñaïi ñoái vôùi caøn khoân vuõ truï thì noù roõ laø nhoû beù, mong 

manh. Duø vaäy, qua nhaän thöùc cuûa ngöôøi xöa, raèng “nhaân 

sanh ö vaïn vaät toái linh”. Co ù nghóa laø saùnh vôùi vaïn vaät con 

ngöôøi lanh lôïi, khoân ngoan hôn heát. Thaät vaäy, con ngöôøi 

lanh lôïi, khoân ngoan hôn heát, cho neân con ngöôøi phaûi 

gaùnh chòu söï trieàn phöôïc khoå ñau cuõng naëng neà hôn heát 

bôûi möøng, giaän, thöông, sôï, yeâu, gheùt, muoán; tham, saân, 

si, maïn, nghi; taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy; ngaõ si, ngaõ kieán, 

ngaõ maïn, ngaõ aùi vaø baûn ngaõ töï thaân! 

Ñoái phoù laø moät söï thaät. Vuøng vaãy khoâng ra laïi 

cuõng laø moät söï thaät! 

Quoác vöông, thaùi töû, ñaïi thaàn, teå töôùng, tam coâng, 

baùch quan, vaïn daân; só, noâng, coâng, thöông, binh; taát caû 

ñeàu tuùc tröïc thöôøng xuyeân “ñoái phoù” ôû vai troø phaän söï 

traùch nhieäm cuûa mình. 

Ñoái phoù vaø ñoái töôïng cuûa ñoái phoù laø thöù nhaân quaû 

khoå ñau, phaøm nhaân vuøng vaãy khoù nhaän ra thaäm chí 

khoâng ra cho ñeán ngaøy vuøi thaân nôi ba taác ñaát!  

Thuyeát töông sanh töông khaéc cuûa nguõ haønh, ñaïo 

Phaät khoâng nhìn nhaän ñoù laø chaân lyù cöùu caùnh, nhöng 

trong nguõ haønh cuõng chæ ra cho ngöôøi ta thaáy raèng, hieän 

töôïng söï vaät trong vuõ truï heã coù töông sanh thì coù töông 

khaéc; coù töông khaéc thì phaûi töông sanh. Laïi cuõng nhö 
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moät sôïi daây ñaõ coät thaønh guùt ñöôïc  thì cuõng coù caùch ngöôøi 

ta môû guùt ñöôïc. 

- Hoûi: Coù ai treân ñôøi naøy maø khoâng coù ñoái phoù 

ñöôïc chaêng? 

- Ñaùp: Coù, ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni!  

  Ñoái töôïng tham thieàn 19 

 

 

LEÁU LAÙO…! 

 

 

Caàu nguyeän oâng gì? Khaán vaùi ai? 

Trong khoâng chaúng coù caùi… oâng gì! 

Coù thì ñaõ coù! Khoâng sao coù? 

Thaáy coù trong khoâng roõ: nöïc cöôøi…! 

  

 Thanh Sôn Thieáu thaát, ngaøy 24.01.2015  

Muøng 05.12.Giaùp Ngoï  

 

* 

*   * 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Coù vaø khoâng laø hai ñieåm cöïc ñoái ñaõi vaø ñoái khaùng. 

Coù thì phaûi coù hình theå, coù vaät chaát, coù kích thöôùc ngaén 

daøi, coù troïng löôïng naëng nheï, coù qui moâ cao thaáp… Ngöôïc 

laïi, khoâng thì troáng roãng, troáng trôn, khoâng coù theå chaát, 

khoâng coù hình daùng, roãng laëng chaúng coù gì. Theá cho neân 

ngöôøi trí bieát roõ: Coù thì chaúng khoâng; goïi khoâng thì chaúng 

coù. 

Caùc nhaø khoa hoïc thieân vaên, ngöôøi ta söû duïng vieãn 

voïng kính, hoï nhìn thaáy raát xa vaø baèng söï thoâng minh taøi 

trí khoa hoïc hoï ñaõ tính toaùn vaø hieåu bieát moät phaàn khaù 

roäng veà baàu vuõ truï maø nhaân loaïi ñang sinh soáng. Quang 

traéc baàu vuõ truï xa vaø roäng, nhaø thieân vaên hoïc aán ñònh ñôn 

vò ño löôøng baèng toác ñoä aùnh saùng 300.000km/giaây. Nhaø 

khoa hoïc thieân vaên cho raèng, ñòa caàu maø nhaân loaïi ñang 

sinh soáng laø moät trong chín haønh tinh cuûa Thaùi döông heä. 

Giaû söû muoán ñi ñeán trung taâm Thaùi döông heä töùc laø maët 

trôøi thì phaûi caàn 8 phuùt 15 giaây aùnh saùng. Möôïn söï kieän 

ñoù laøm tyû duï ñeå tö duy, ta bieát ñòa caàu con ngöôøi ñang 

sinh soáng laø moät ñieåm coù, khoaûng troáng giöõa ñòa caàu vaø 

maët trôøi laø moät khoaûng khoâng vôùi toác ñoä chuyeån dòch 8 

phuùt 15 giaây aùnh saùng. Ñaõ laø khoaûng khoâng ñöông nhieân 

trong khoaûng khoâng aáy chaúng coù gì.  

Ngoaøi chín haønh tinh thuoäc Thaùi döông heä, caùc nhaø 

thieân vaên hoïc vôùi nhaän thöùc qui öôùc, hoï cho raèng vuõ truï 
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coøn voâ soá haèng tinh maø con ngöôøi chöa theå thaáy vaø bieát 

heát ñöôïc. Nhöõng ñeâm thanh, trôøi trong sao saùng ngöõa maët  

leân nhìn, ta thaáy haèng haø sa soá ñieåm saùng li ti, nhaáp nhaùy 

gaàn xa ñeán voâ cöïc. Moãi ñieåm saùng aáy thoâng thöôøng ngöôøi 

ta goïi laø moät ngoâi sao töùc laø moät haèng tinh vaäy. 

Qua söï quang traéc vaø nhaän thöùc cuûa nhöõng nhaø 

khoa hoïc thieân vaên, ngöôøi ta cho bieát nhöõng ñieåm coù 

trong haèng haø sa soá haèng tinh chæ coù khoaùng vaät maø chöa 

thaáy coù ñoäng vaät vaø thöïc vaät. Coøn nhöõng khoaûng troáng 

khoâng maø hoï thaáy töø haèng tinh naøy ñeán haèng tinh khaùc 

vôùi khoaûng caùch coù theå ngaøn naêm trieäu naêm thaäm chí 

haøng tæ tæ naêm aùnh saùng hay hôn nöõa cuõng vaãn laø khoaûng 

troáng khoâng! 

Giaùo lyù Phaät daïy: Coù hình töôùng, co ù saéc chaát laø 

ñieåm coù, cöïc coù. Khoâng hình töôùng khoâng saéc chaát laø 

ñieåm khoâng, cöïc khoâng. 

Ngöôøi Phaät töû chaân chaùnh neân thöôøng xuyeân vaän 

duïng tam tueä hoïc vaø luoân ghi nhôù raèng: Ñöùc Phaät Thích 

Ca laø moät con ngöôøi, laø ñaïo sö cuûa nhöõng con ngöôøi thaät, 

noùi thaät, bieát thaät vaø laøm thaät ñeå ñem laïi an laïc, haïnh 

phuùc, giaûi thoaùt thaät cho con ngöôøi. 

  

Thanh Sôn Thieáu thaát 

 Ngaøy 29-04-2015 (11-3-AÁt Muøi)ï  
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Ñoái töôïng tham thieàn 20 

 

 

CAÀU NGUYEÄN THEÁ GIÔÙI HOØA BÌNH 

 

 

“Caàu nguyeän”? Trôøi ôi! Ñaát nöôùc toâi…! 

Ba möôi naêm chieán… maùu xöông rôi! 

OÂng gì linh hieån? Khoâng ra giuùp!? 

Ñôïi luùc thanh bình loù maët mo! 

  

 Thanh Sôn Thieáu thaát, ngaøy 24.01.2015  

Muøng 05.12.Giaùp Ngoï  

 

* 

*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Khoâng troàng caây maø öôùc muoán coù quaû ñeå aên, ngoài oâm 

goác caây ñôïi thoû, chôø thoû ñeán ñeå baét laø hai yù töôûng tham voïng 

cuûa nhöõng keû ñieân roà. 
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Ñaïo Phaät, giaùo lyù ñaïo Phaät, tu só ñaïo Phaät thieät khoâng 

caàu nguyeän, khaán khöùa van xin, khoâng laïy luïc khom löng 

uoán goái ñeå nhôø söï giuùp ñôû ban cho cuûa tha nhaân hay cuûa ñöùc, 

cuûa ñaáng sieâu nhieân naøo. Ñaïo Phaät khoâng phaûi toân giaùo laø 

vaäy! 

Suoát quaù trình lòch söû nhaân loaïi coå kim nhöõng con 

ngöôøi döïng neân chuû nghóa quaân chuû phong kieán, chuû nghóa 

ñeá quoác thöïc daân baønh tröôùng, thoân tính ñaát nöôùc nhöôïc tieåu, 

noâ leä hoùa nhaân daân thaät thaø keùm yeáu. Khoâng phaûi do hoï co ù 

tín ngöôõng toân giaùo toát, caàu nguyeän van xin gioûi maø laøm neân. 

Cuõng nhö ñaát nöôùc nhöôïc tieåu nhaân daân bò noâ leä hoùa ñoùi khoå, 

ngheøo naøn khoâng coøn moät chuùt töï do, khoâng phaûi vì ñaát nöôùc 

aáy, nhaân daân aáy khoâng coù toân giaùo tín ngöôõng, khoâng bieát 

caùch thöùc caàu nguyeän van xin cho neân phaûi bò thoáng trò, phaûi 

chòu söï noâ leä hoùa cuûa chuû nghóa phong kieán, thöïc daân gioûi 

caàu nguyeän, gioûi khaán vaùi van xin maø ra! Ñieàu ñoù saùch sö û 

ghi cheùp coøn sôø sôø treân lòch söû nhaân loaïi, thieát töôûng trö ø 

ngöôøi khoâng bieát chöõ khoâng ai laø khoâng thaáy, khoâng nghe vaø 

khoâng bieát! 

Hieän nay nhaân loaïi soáng treân ñòa caàu treân döôùi chín tæ 

ngöôøi; nhöõng ñaát nöôùc coù chuû quyeàn bieåu tröng cho moät daân 

toäc qua laù côø cuûa hoï treân döôùi 200 laõnh thoå quoác gia. Trong 

nhöõng laõnh thoå quoác gia ñoù, nöôùc nhoû nhaát goïi laø nhöôïc tieåu; 

nöôùc lôùn nhaát, maïnh nhaát goïi laø cöôøng quoác. Nhöôïc tieåu hay 

cöôøng quoác, kinh teá giaøu hay ngheøo, trình ñoä khoa hoïc kyû 

thuaät vaên minh hay laïc haäu; xaõ hoäi naøo, ñaát nöôùc naøo, daân 

toäc naøo cuõng ñeàu coù tín ngöôõng toân giaùo rieâng cuûa hoï, ñeàu co ù 
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caùch öôùc mô, caàu nguyeän van xin khan khöùa theo taäp quaùn, 

phong tuïc cuûa chuûng toäc mình. 

 Thöïc tieãn ñaõ chöùng minh raèng: Moãi quoác gia, moãi daân 

toäc, moãi con ngöôøi töï mình quyeát ñònh soá phaän mình. Moãi 

quoác gia, moãi daân toäc töï ñoaøn keát phaán ñaáu baûo veä ñoäc laäp tö ï 

do haïnh phuùc cho nhaân daân, cho ñaát nöôùc mình. Tin töôûng ô û 

ñöùc sieâu nhaân, ñaáng sieâu nhieân naøo ñoù laø mình töï khinh mình, 

mình töï huûy dieät ñaát nöôùc daân toäc mình. 

Ñaïo Phaät thieät, giaùo lyù ñaïo Phaät thieät, haøng Khaát só ñe ä 

töû Phaät thieät khoâng nhaän ñaùm caàu nguyeän, khoâng toå chöùc caàu 

nguyeän, khoâng khaán khöùa van xin laø vaäy!  

 
   

Thanh Sôn Thieáu thaát 

 Ngaøy 30-04-2015 (12-3-AÁt Muøi)ï  
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Ñoái töôïng tham thieàn 21 

 

 

TIEÁNG CHIM RÖØNG 

 

 

Xa nghe chim hoùt beân röøng 

Sao loøng roän raõ nhö möøng nhö vui. 

Vui möøng taùm taùm naêm ñi 

Maø khoâng ñeå laïi nhöõng gì traàn gian 

Roãng rang vôùi “nôï tang boàng”! 

Tieác chöa “trang traéng” reo möøng “voã tay”! 

Noùi ra bieát tröôùc Phaät raày! 

Lo ngaøy vónh bieät cuoäc ñôøi deã chaêng? 

Lôõ maø ì aïch khoù khaên 

Thì ñaâu coù khaùc traàn gian bao ngöôøi! 

Nghó thì NOÙ nghó vaäy thoâi! 

Tuøy thuaän phaùp taùnh Phaät coøn phaûi theo! 

 

Thanh Sôn Thieáu thaát 

 Ngaøy 09-02-2015 (21-12-Giaùp Ngoï)ï  
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

ÔÛ ñôøi ngöôøi ta ai cuõng thích ñeå laïi caùi gì ñoù trong trôøi 

ñaát, vôùi nuùi soâng. Danh voïng, ñòa vò, uy quyeàn, theá löïc, ñoù laø 

nhöõng thöù ñaõ laøm ra phuù quyù vinh hoa vaø cao ñieåm cuûa noù laø 

anh huøng, laø haøo kieät trong thieân haï. Nam nhi naøo maø khoâng 

“ñeå laïi” nhöõng moùn ñoù aét bò ngöôøi ñôøi coi laø haïng taàm 

thöôøng, voâ danh, tieåu toát! 

Cuï Nguyeãn Coâng Tröù (1778-1858) ñôøi Nguyeãn, Vieät 

Nam coù theå noùi oâng laø moät trong nhöõng ngöôøi taøi ñaõ  ñeå laïi 

treân vaên hoïc lòch söû Vieät Nam nhöõng ñieåm “son” taøi, trí, ñöùc, 

duõng keå caû “haøo kieät”, “anh huøng”… duø vaäy lòch söû cuõng cho 

bieát ngöôøi haøo kieät anh huøng Nguyeãn Coâng Tröù cuõng ñaõ 

chuoát laáy nhöõng thaêng traàm, vinh nhuïc nhieàu phen! Caùi y ù 

töôûng: “Raép möôïn ñieàn vieân vui teá nguyeät” cuûa Nguyeãn 

Coâng Tröù khoâng thaønh, bôûi leõ Nguyeãn Coâng Tröù thích “ñe å 

laïi”. Caùi yù töôûng “raép möôïn”… ñaønh phaûi chòu thua; yù töôûng 

“dôû ñem… thaân theá” cuûa Nguyeãn Coâng Tröù ñeo ñaúng oâng 

troïn caû moät ñôøi. Vaø ñeán luùc söùc moûn hôi taøn, chaùn chöôøng 

cöïc ñoä nhö phuûi boû, nhö pheàu phaøo:  

 “Kieáp sao xin chôù laøm ngöôøi  

Laøm caây thoâng ñöùng giöõa trôøi maø reo”  

Bæ nhaân toâi, moät thieàn giaû Khaát só, ñeä töû Phaät Thích Ca 

Maâu Ni, cho neân khoâng coù duyeân vôùi “nôï tang boàng, khoâng 
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coù ngaøy “trang traéng” ñeå “voã tay reo” leõ taát nhieân cuõng 

khoâng coù gì ñeå laïi. 

              Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni xöa kia laø baäc thaày cuûa 

bao nhieâu haøng ñeä töû, maø ñeán ngaøy vieân tòch cuõng nhö suoát 

quaù trình giaùo duïc, ñöùc Phaät cho bieát raèng: Phaät chaúng coù gì 

ñeå laïi cho ai!  

   Taâm quaù khöù tìm khoâng coù, taâm hieän taïi tìm khoâng 

coù, taâm vò lai tìm cuõng khoâng coù; lôøi daïy ñoù cuûa Phaät khoâng 

ít haøng Phaät töû chuùng ta thuoäc vaø nhôù kyõ  raønh raønh. The á 

nhöng, “tri” vaø “haønh” trong quaù trình tu ta äp haøng Phaät tö û 

chuùng ta khoâng theå khoâng heát söùc thaän troïng vaø caûnh giaùc!  

“Sanh töû söï ñaïi” caùc tieàn boái coå kim thöôøng raên  nhaéc 

nhö theá. Lo “sanh laõo”, nghó “beänh töû” laø söï lo nghó chung 

cuûa moïi con ngöôøi khoâng coù gì sai quaáy. Sanh thuaän, töû an ño ù 

laø moät öôùc mô chaùnh ñaùng cuûa ngöôøi con Phaät. Ngoaøi ra coøn 

moät caùi lo khoâng phaûi laø khoâng chaùnh ñaùng, nhöng noùi ra 

bieát tröôùc Phaät raày, ñoù laø “lo ngaøy vónh bieät cuoäc ñôøi de ã 

chaêng”? “Lôõ maø ì aïch khoù khaên” thì nhöõng “coâng ñöùc” goïi 

laø tu haønh, vieäc laøm goïi laø Phaät söï suoát maáy möôi naêm troïn 

moät kieáp soáng caét nghóa theá naøo ñaây?  

Nghó thì nghó vaäy thoâi, con ngöôøi khoâng ai daùm töï tin, 

töï haøo mình laøm chuû sanh, laõo, beänh, töû cuûa ñôøi mình ñöôïc!  

Tuøy thuaän phaùp taùnh, tuøy thuaän chaân lyù laø chaân lyù vu õ 

truï muoân ñôøi!  
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Thanh Sôn Thieáu thaát 

 Ngaøy 01-05-2015 (13-3-AÁt Muøi)ï  



Ngoùn Tay Chæ Traêng 10 65 

Ñoái töôïng tham thieàn 22 

 

 

GIAÙC NGOÄ THÔØI NAY 

 

 

Giaùc ngoä gì ñaây? Hôûi caùc huynh! 

Höõu vi söï nghieäp quaù linh ñình! 

Chuøa sang… hoaønh traùng… hoa vieân ñeïp!... 

Phaät toå vöøa troâng, leä nhoû tuoâng! 

 

Thanh Sôn Thieáu thaát 

 Ngaøy 14-02-2015 (26-12-Giaùp Ngoï)ï  

 

* 

*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ñích ñeán cuûa ñaïo Phaät laø Giaùc ngoä. Maët traùi cuûa giaùc 

ngoä laø tham aùi voâ minh, nhieàu tham aùi, ñaày daãy duïc voïng, 

soáng chung vôùi phieàn naõo öu bi maø khoâng bieát, ñaïo Phaät goïi 

ñoù laø ngöôøi voâ minh. Ñöùc Phaät laø ngöôøi giaùc ngoä, khaùc vôùi 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  
66 

phaøm phu roät röûa saïch heát tham aùi, duïc voïng, phieàn naõo cho 

neân ngöôøi ñôøi toân xöng Phaät vôùi ñöùc hieäu Giaùc giaû.  

Vaäy, giaùc ngoä laø giaùc ngoä nhöõng gì? Nhöõng gì laø ñoái 

töôïng ñeå giaùc ngoä? 

Tu só Phaät giaùo ôû theá kyû 21 giaùc ngoä ñöôïc chia thaønh 

hai thöù xöa vaø nay. 

Giaùc ngoä cuûa Phaät vaø Toå laø thöù giaùc ngo ä thôøi xöa. 

Giaùc ngoä vaø ñoái töôïng giaùc ngoä ñöùc Phaät daïy: 

- Theá gian voâ thöôøng, ñaát nöôùc taïm bôï, töù ñaïi kho å 

khoâng, nguõ aám voâ ngaõ, sanh dieät ñoåi thay, giaû doái khoâng töï 

chuû. 

- Tham duïc nhieàu thì khoå sôû öu tö saàu muoän nhieàu! Ít 

tham duïc thaân taâm roãng rang trong saùng, ngöôøi naøy coù haïnh 

phuùc, an laïc, töï do, töï taïi. 

- Ngöôøi ñeä töû Phaät phaûi hoïc: Raèng, caùc phaùp höõu vi 

duyeân sanh khoâng thieät. Raèng ñòa, thuûy, hoûa, phong, khoâng, 

kieán, thöùc khoâng thieät. Raèng ñoäng vaät theå, khoaùng vaät theå, 

thöïc vaät theå, phi vaät theå ñeàu khoâng thaät chæ nhö vaät saéc trong 

chieâm bao, nhö troø aûo cuûa Huyeãn sö treân saân khaáu, nhö hoa 

ñoùm trong khoâng… 

Giaùc ngoä thôøi nay coù leõ chö huynh ñeä cuûa toâi taâm ñaéc 

ñaäm ñaø thaém thieát tö töôûng Nguyeãn Coâng Tröù:  

“Ñaõ mang tieáng ôû trong trôøi ñaát 

Phaûi coù danh gì vôùi nuùi soâng, 
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Trong cuoäc traàn ai, ai deã bieát 

Roài ra môùi roõ maët anh huøng.” 

Thaät vaäy, neáu can ñaûm maø nhìn, maø nhaän thöùc khaùch 

quan thì roõ raøng haøng ñeä töû Phaät chuùng ta ngaøy nay luùn saâu 

vaøo con ñöôøng danh voïng, ñòa vò, söï nghieäp, taøi naêng vaø 

khoân kheùo. Nhöõng thöù maø chuùng ta coù, chuùng ta laøm, chuùng 

ta thaønh coâng; vôùi taøi  naêng ñöùc ñoä trí tueä Phaät, Toå xöa khoâng 

baèng ñöôïc! “ Con hôn cha laø nhaø coù phuùc” caâu tuïc ngöõ ño ù 

vôùi haøng tu só ñeä töû Phaät theá ôû kyû 21 ñaõ trôû thaønh chaân lyù roài 

sao? 

“Thaûo naøo” Phaät toå vöøa troâng leä nhoû tuoân! 

 

Thanh Sôn Thieáu thaát 

 Ngaøy 02-05-2015 (14-3-AÁt Muøi)ï  
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Ñoái töôïng tham thieàn 23 

 

 

DÖÔÕNG NHI ÑAÕI LAÕO MOÄNG 

 

 

Trôøi Ñoâng uy hieáp phaän giaø nua! 

Gioù baát söông söông ñaõ laïnh roài! 

Maáy lôùp ngöï haøn sao ñuû aám? 

Ñoâi nôi “hit hot”
(1)

 taïm an thoâi! 

Lai rai traùch moùc veà aên uoáng! 

Laåm baåm than phieàn chuyeän moûi meâ! 

Con chaùu vaõng lai thaêm hoûi chuùc…! 

Thaân gaày vôõ moäng “coác phoøng cô”!
(2)

  

 

Thanh Sôn Thieáu thaát  

Ngaøy 15-02-2015 (27-12-Giaùp Ngoï) 

 

 

 

 

(1)

  Hit hot (töø Myõ hoùa): Maùy söôûi aám 

(2) 

 Coác phoøng cô: Do caâu “Döôõng nhi ñaõi laõo, tích coác phoøng cô” 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Tö töôûng Khoång, Maïnh vaø hoïc thuyeát cuûa Nho giaùo, 

qua caùi nhìn cuûa ngöôøi trí khoâng coi ñoù laø khuoân vaøng  thöôùc 

ngoïc, bôûi leõ giaùo nghóa, tö töôûng chöùa ñöïng trong nguoàn 

“trieát hoïc” aáy khoâng ñuû tieâu chuaån ñeå coù theå goïi laø Chaân lyù. 

Cuï theå nhö “tam cang, nguõ thöôøng”. Hoïc thuyeát tam cang, 

nguõ thöôøng neáu ñem ra pheâ phaùn ñuùng, sai ñoái vôùi xaõ hoäi 

loaøi ngöôøi kim coå, neáu soå toeït boû heát thì cöïc ñoan, coi ñoù laø 

khuoân vaøng thöôùc ngoïc thì laïc haäu. Do vaäy, nhöõng ngöôøi 

hieåu bieát roäng nhaän thöùc vaø ñuùc keát, Khoång töû cuõng coù the å 

goïi laø Thaùnh nhöng laø “Thaùnh chi thôøi”; goïi Khoång töû laø Vaïn 

theá sö bieåu, chuû quan quaù ñaùng! Khieán cho Khoång töû trô û 

thaønh töôùc vò: “Thaùnh chi phong” (do phong maø thaønh ra 

thaùnh). Noùi roõ ra hoïc thuyeát cuûa Khoång töû chæ coù giaù trò trong 

nhöõng thôøi ñaïi, nhöõng giai ñoaïn maø con ngöô øi ngoan ngoaõn 

vôùi cheá ñoä “phong kieán quaân chuû chuyeân cheá” maø thoâi. 

Xöa Baù Di, Thuùc Teà ñôøi nhaø Thöông (TK 17 - TK 11 

TCN) hai oâng con vua Coâ Truùc moät tieåu vöông cuûa cheá ño ä 

thoáng trò taøn baïo cuûa Truï vöông. Ñeán luùc Truï vöông nhaø 

Thöông saép dieät vong döôùi tay cuûa ñoäi binh “Ñem ñaïi nghóa 

ñeå thaéng hung taøn; laáy trí nhaân ñeå thay cöôøng baïo” cuûa Chu 

vaên vöông; Khöông Thöôïng Töû Nha vöøa laø töôùng quoác, vöøa 

laø nguyeân soaùi trong cuoäc ñieáu phaït naøy. Baù Di, Thuùc Teà laø 

hai con ngöôøi coù taùnh ngoan ngoaõn, töï cho mình laø haøng 

Thaàn nhaân coù taùnh thuûy chung, ñoùn ñaàu ngöïa Khöông 
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Thöôïng Töû Nha thuyeát duï khuyeân can veà ñaïo nghóa quaân…  

thaàn… Taâm hoàn thuûy chung vaø ngoan ngoaõn aáy cuõng ñöôïc 

moät thaønh phaàn ngöôøi hoan nghinh, aùi moä vaø taùn thaùn. Ho ï 

nhaát trí toân phong Baù Di, Thuùc Teà laø Thaùnh. Laïi cuõng co ù 

nhöõng ngöôøi trí xeùt nghóa chaùnh taø, chôn nguïy ngöôøi ta goïi 

Baù Di, Thuùc Teà vôùi caùi myõ töø: Thaùnh nhöng laø “Thaùnh chi 

phong”! Thaùnh do caûm tình taëng, thaùnh do phong maø ñöôïc 

thì hoïc thuyeát, chuû nghóa, hay trieát lyù toân giaùo maø hoï ñeà ra 

khoâng coù chaân lyù, ñoù cuõng laø leõ taát nhieân!  

Ngöôøi giaùc ngoä chaân lyù vuõ truï toaøn dieän, thaáy thaät, 

bieát thaät, laøm thaät, ñem laïi thaønh quaû haïnh phuùc an laïc thaät, 

giaûi thoaùt töï do thaät cho con ngöôøi, haïng ngöôøi nhö vaäy goïi laø 

Thaùnh chi Thaùnh! 

“Döôõng nhi ñaõi laõo, tích coác phoøng cô”, giaùo nghóa ñoù 

cuûa Nho giaùo, coù truùng maø cuõng khoâng truùng. Nuoâi con, hy 

voïng con caùi neân ngöôøi cung döôõng, thôø phuïng, hieáu thaûo 

cha meï, oâng baø vieäc ñoù coù. Laïi cuõng coù nhöõng thaønh phaàn 

nghòch töû khoâng laäp ñöôïc thaân, khoâng haønh ñöôïc ñaïo, hö 

hoûng töï thaân laøm baïi hoaïi toâng phong gia theá…  thaønh phaàn 

naøy; ôû trong xaõ hoäi thôøi naøo cuõng coù!  

Haõy caûnh giaùc nguoàn tö töôûng cuûa Nho giaùo: DÖÔÕNG 

NHI ÑAÕI LAÕO, TÍCH COÁC PHOØNG CÔ!  

 

Thanh Sôn Thieáu thaát  

Ngaøy 04-05-2015 (16-03- AÁt muøi) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 24 

 

 

KHAI BUÙT TEÁT AÁT MUØI 

 

 

Ta muoán vieát maø vieát gì ñeå goïi laø ñuùng? 

Ñuùng vôùi gì? Vaø khoâng ñuùng vôùi gì? 

“GÌ” coù gì gì! Luaän ñuùng luaän sai? 

Keû noùi ñuùng? Döïa vaøo ñaâu? Chöa chaéc! 

Ngöôøi baûo sai? Thieån caän! Haõy coi chöøng!? 

Töï coå kim ai thöû voã ngöïc xöng teân? 

Raèng ta ñuùng! Chæ coù ta… ta ñuùng!? 

Nhìn ngöôøi aáy, ta cöôøi moät chuoãi daøi 

thöông tieác… 

“Thaùnh thaàn ôi!” Trôøi naéng ñaàu xuaân maø 

boãng coù tieáng voïng leân: Ueäch… ueäch… ueäch… 

 

Thanh Sôn Thieáu thaát, ngaøy 19-02-2015 

Moàng 01 thaùng gie âng naêm AÁt Muøi 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ngöôøi ñeä töû Phaät coù hoïc Phaät thieät, coù tu taäp thieàn 

ñònh thieät, ñoái vôùi tieàn caûnh thaáy nghe…, bie át roõ raèng 

“Noùi gì cuõng khoâng bao giôø truùng”, ñoù laø söï thaät. Bôûi vì, 

söï thaät cuûa hieän töôïng vaïn phaùp töï noù voán xa lìa ngoân 

ngöõ, vaên töï voán khoâng coù tuoåi teân. 

Ñòa lyù, thieân vaên, khoa hoïc, coâng ngheä, quoác gia, 

daân toäc, tín ngöôõng, toân giaùo, vaên hoùa, chính trò, luaät 

phaùp… taát caû ñeàu chæ laø qui öôùc, laø taäp quaùn chuûng taùnh 

cuûa moät daân toäc naøo ñoù maø thoâi. Con meøo, con choù, con 

coâng, con phuïng nhöõng thöù gia caàm, gia suùc aáy cuõng chæ 

laø danh ngoân öôùc leä ñoàng yù vaø chaáp nhaän cuûa moät thieåu 

soá trong coäng ñoàng nhaân loaïi. Söï ñoàng yù vaø chaáp nhaän aáy 

khoâng coù chaân lyù, thì nhöõng ñieàu goïi laø ñuùng, nhöõng caùi 

baûo laø sai, caên cöù vaøo ñaâu? 

Chôn tinh thaàn cuûa neàn gia ùo lyù Phaät daïy “noùi gì 

cuõng khoâng truùng laø truùng”. Bôûi vì, ñaõ laø “höõu vi” phaùp 

thì khoâng theå coù caùi ñuùng thaät , sai thaät. Cuõng nhö luaän veà 

ngon dôû, ñeïp xaáu, gheùt  yeâu qua caùi thaáy bieát cuûa chieâm 

bao cuõng khoâng coù caùi thaät dôû, thaät ngon, thaät yeâu, thaät 

gheùt! 

Töï toân, töï maõn, töï thò, töï ñaéc, töï haøo laø ñieàu caám 

kî, ngöôøi ñeä töû Phaät khoâng neân coù. “Thieân ngoaïi höõu 

thieân”. Nhìn trôøi qua vieãn voïng kính cuûa caùc nhaø thieân 

vaên hoïc, thaät lyù hoï cuõng chæ laø ngöôøi chöa bieát ñöôïc bao 
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nhieâu trôøi. “Ueäch… ueäch… ueäch” ñoù laø tieáng  eách ngoài 

ñaùy gieáng “vieãn voïng” trôøi xanh. 

 

Thanh Sôn Thieáu thaát 

Ngaøy 06-5-2015 (18-3- AÁt Muøi) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 25 

 

 

ÑÖØNG NON DAÏ YEÁU LOØNG 

 

 

Loàng loäng trôøi cao traùi ñaát daøy. 

Maët trôøi traùi ñaát vaät voâ tri, 

Ñònh tinh baát dòch haønh tinh chuyeån. 

Haù coù thieân tru ñòa luïc sao? 

 

Thanh Sôn Thieáu thaát 

Ngaøy 24-02-2015 (06-01- AÁt Muøi) 

 

* 

*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 Theà thoát hay theà nguyeàn vôùi boä oùc cuûa ngöôøi thöïc 

duïng khoa hoïc ngaøy nay coù yù nghóa nhö moät lôøi cam keát. 

Theà theo quan nieäm cuûa ngöôøi coù tín ngöôõng taäp quaùn  

daân gian thôøi xöa, ngöôøi ta quan nieäm lôøi theà thoát phaûi 
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tröôùc moät thaàn linh, moät ñaáng thieâng lieâng sieâu hình thuï 

lyù ñeå tröøng trò nhöõng ai khoâng giöõ ñuùng lôøi theà. Laêng oâng 

Baø Chieåu ñaõ coù moät thôøi Leâ vaên Duyeät, boãng ñöôïc ñoùng 

vai troø thaàn linh thieâng lieâng xöû lyù cho thaønh phaàn luïc 

laêng phaûn baïn, boäi tình?… 

Ngöôøi ñeä töû Phaät chôn chaùnh,  khoâng thaùch thöùc ruû 

nhau theà, thaùch thöùc ruû nhau theà chöùng toû chuùng mình laø 

thaønh phaàn voâ trí, bôûi leõ coù ai thaáy Laêng oâng Baø Chieåu, 

Leâ vaên Duyeät ñaõ vaën coå ñöôïc maáy ngöôøi chöa? Ñeä töû 

Phaät Thích Ca maø ruû nhau theà, haïng ngöôøi ñeä töû aáy vaãn 

laø thaønh phaàn u muoäi! Bôûi vì hoï khoâng hoïc chaân lyù nhaân 

quaû, khoâng bieát chaân lyù nhaân quaû, tin ôû quyeàn naêng uy 

löïc cuûa nhöõng thaàn , thaùnh, ñöùc, ñaáng sieâu hình voâ caên cöù, 

sao coøn goïi laø ñeä töû Phaät ñöôïc? 

Khoaûng treân döôùi 10 theá kyû trôû laïi ñaây, khoa hoïc 

thieân vaên chöùng minh khaù vöõng chaõi vaø cuï theå, raèng maët 

trôøi laø moät ñònh tinh cuõng goïi laø haèng tinh, cuõng coù theå 

goïi laø moät thieân theå. Maët trôøi vaãn laø moät vaät theå voâ tri voâ 

giaùc. Caùc nhaø khoa hoïc thieân vaên cuõng cho bieát , traùi ñaát 

laø moät haønh tinh, moät vaät theå chuyeån ñoäng theo moät quyõ 

ñaïo nhaát ñònh, xoay quanh maët trôøi vôùi moät chu kyø 365 

ngaøy, maø ngöôøi theá gian soáng treân maët ñaát goïi laø moät 

naêm. 

Vaän duïng trí hieåu bieát cuûa nhöõng nhaø khoa hoïc 

thieân vaên vôùi neàn giaùo lyù “tam giôùi duy taâm”, “vaïn phaùp 

duy thöùc” cuûa ñaïo Phaät, chuùng ta thaáy roõ raèng: trôøi khoâng 

phaûi laø cha, ñaát khoâng phaûi laø meï; trôøi khoâng phaûi laø oâng, 



Ngoùn Tay Chæ Traêng 10 77 

ñaát khoâng phaûi laø baø. Trôøi ñaát khoâng phaûi laø thaàn linh 

hay ñaáng sieâu nhaân, sieâu nhieân coù khaû naêng “tru luïc” 

loaøi ngöôøi, duø ai ñoù ñieâu ngoa traùo trôû, vu oan giaù hoïa 

cho nhöõng ngöôøi bò vu oan giaù hoïa.  

Haøng ñeä töû Phaät taïi gia khoâng thaùch thöùc ruû nhau 

theà. Haøng xuaát gia khaát só caøng caûnh giaùc vaø thaän troïng, 

tuyeät ñoái khoâng ñeå xaûy ra tröôøng hôïp phaûi ruû nhau theà.  

 

Thanh Sôn Thieáu thaát 

 Ngaøy 07-05-2015 (19-3-AÁt Muøi)ï  

 

 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  
78 

Ñoái töôïng tham thieàn 26 

 

 

BUOÀN VUI KHOÙ BIEÁT 

 

 

Ñaïo Phaät ngaøy nay Tieán só nhieàu 

Nhaân taøi ñaát nöôùc ñöôïc theâm ra? 

Huøng vöông quoác toå xaây neàn nöôùc 

Ñaïo só nhaân sö goùp söùc lo! 

Phaät phaùp xöông long caàu nguyeän gioûi! 

Toâng phong vónh chaán khaán van hay! 

Tuïc, Taêng ñoaøn keát huøm theâm caùnh 

Khaát só chaân truyeàn kieám khoù gheâ! 

 

Thanh Sôn Thieáu thaát 

Ngaøy 25-02-2015 (07-01- AÁt Muøi) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 Ngöôøi hoïc troø toát cuûa ñöùc Phaät Thích Ca laø ngöôøi 

coù taâm, yù, thöùc khaùc vôùi ngöôøi thöôøng. Thaäm chí bò ngöôøi 

thöôøng khinh reû laø thaønh phaàn queâ doát veà chöõ nghóa vaø 

keùm veà hieåu bieát maùnh mung, giaûo hoaït. 

Ñôøi nhaø Ñöôøng, Luïc toå Hueä Naêng (638-713) thuoäc 

thaønh phaàn bò ngöôøi ta xem khinh xem reû noùi treân. Theo 

kinh söû cheùp nguyeân nhaân ngoä ñaïo, ñaéc ñaïo cuûa Luïc toå 

Hueä naêng chæ do nghe loùm moät caâu kinh Kim cang Baùt 

nhaõ cuûa moät thí chuû tuïng trong moät dòp gaùnh cuûi ñi baùn. 

Hoïc troø cuûa Luïc toå Hueä naêng ñuùc keát lôøi giaùo ñaïo 

cuûa thaày mình qua boä kinh Phaùp Baûo Ñaøn vaø ñuùc keát noäi 

dung kinh Phaùp Baûo Ñaøn baèng moät loái tu maø nhö khoâng 

tu gì heát:  

“Chôi chôi khoâng laøm laønh  

Lôø khôø khoâng taïo aùc 

Vaêng vaúng chaúng thaáy nghe 

Bao la loøng khoâng vöôùng” 

Töø Trung quoác truyeàn ñeán Vieät Nam coå kim 

khoâng ai tính ñeám ñöôïc soá ngöôøi aùi moä vaø ñöôïc an laïc 

giaûi thoaùt, nhôø vò toå sö thaát hoïc, thieáu khoân lanh, thieáu 

hoïc thöùc, thieáu vaên töï ngöõ ngoân, thieáu ñieàu kieän ñeå khoa 

tröông giaûo hoaït naøy!  
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Noùi theá, khoâng phaûi ñaïo Phaät Vieät Nam hay giaùo 

hoäi Phaät giaùo Vieät Nam khoâng caàn tri thöùc, vaên töï, ngöõ 

ngoân. Caùi caàn cuûa ñaïo Phaät “ tri laø tri nhöõng gì?”, “thöùc 

laø thöùc nhöõng gì?”. Vaên töï ñeå vieát nhöõng gì? Ngöõ ngoân 

ñeå noùi nhöõng gì? Xöa cuõng nhö nay coù nhöõng ngöôøi uyeân 

baùc, ñôøi goïi laø thaàn ñoàng, laø baùc hoïc, laø hoïc giaû, hoïc 

nhieàu, bieát nhieàu, vieát nhieàu, noùi nhieàu, nhöng taát caû taøi 

naêng tri thöùc aáy khoâng ñem laïi moät chuùt an laïc moät ngaøy 

giaûi thoaùt cho chính mình, thöû hoûi tri thöùc aáy, taøi naêng aáy, 

vaên töï aáy, ngöõ ngoân aáy, giuùp ñôõ, san seû, bình an lôïi laïc 

cho ai? 

Vaên baèng, hoïc vò, tieán só hay treân tieán só daân toäc 

naøo, quoác gia naøo treân theá giôùi cuõng ñeàu caàn coù nhaân taøi 

uyeân baùc, hoïc löïc cao saâu ñoù laø moät söï thaät, khoâng ai 

khoâng töï haøo cho daân toäc cho ñaát nöôùc mình. Ai cuõng 

bieát cuõng möøng, chuùng ta ñöôïc soáng, ñöôïc sanh ôû theá kyû  

21 naøy roõ laø höõu duyeân höõu phuùc. Khoa hoïc kyõ thuaät, 

thieân vaên, ñòa lyù, coâng ngheä cao, y hoïc phaùt trieån, chính 

trò, kinh teá, an ninh, quoác phoøng… cuûa theá kyû 21 ñeàu ñöôïc 

naâng cao, möùc soáng cuûa nhaân loaïi thoï duïng ngaøy moät 

böôùc leân taàm cao môùi! Truy nguyeân neàn moùng cuûa söï 

phaùt trieån aáy do khoa hoïc vaø ñaàu o ùc cuûa nhöõng con ngöôøi 

tö duy khoa hoïc, ngöôøi ta ñeà xuaát caùch laøm aên môùi cho 

thôøi ñaïi hieän naøy, theá kyû 21 naøy ngöôøi ta Phaân Coâng Lao 

Ñoäng Hôïp Lyù cho con ngöôøi theo giai taàng xaõ hoäi, theo 

tri thöùc, taøi naêng phuø hôïp khaû naêng phaän söï vaø traùch 

nhieäm cho moãi con ngöôøi; Nhôø vaäy tri thöùc, taøi naêng 
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nhieäm vuï cuûa moãi ngöôøi khoâng laõng phí, khoâng xaâm laêng 

ngheà nghieäp, khoâng choàng cheùo, giaãm ñaïp leân vai troø, 

traùch nhieäm vaø phaän söï cuûa ngöôøi khaùc. Ñoaøn keát laø quyù, 

hôïp taùc laø quyù; nhöng khoâng phaûi ñoaøn keát soâ boà, khoâng 

phaûi hôïp taùc voâ yù thöùc nhö moät traän chieán hoãn quan, hoãn 

quaân! 

Ngöôøi khaát só ñeä töû Phaät Thích Ca Maâu Ni theá kyû 

21, tri thöùc ñöôïc naâng cao ngang taàm tri thöùc vôùi nhöõng  

haøng tri thöùc thöôïng thaëng cuûa theá gian. Vaên baèng hoïc vò 

tieán só cuûa haøng khaát só Vieät Nam cuõng nhö haøng khaát só 

ñeä töû Phaät treân theá giôùi khoù maø bieát heát soá löôïng bao 

nhieâu ngöôøi. Cuoäc ñôøi giaùo hoùa cuûa ñöùc Phaät Thích ca 

treân döôùi naêm möôi naêm maø khoâng ñaøo taïo cho ñeä töû 

mình moät danh döï ngang taàm tri thöùc vôùi xaõ hoäi nhö vaäy, 

ñaùng chaúng buoàn sao?! Roõ laø: “Con hôn cha laø nhaø coù 

phuùc”? 

Ñieàu ñaùng lo cuûa haøng Phaät töû taïi gia treân theá giôùi 

laø “Minh Sö Khoù Tìm”, “Raát Khoù Tìm” bôûi leõ: 

KHAÁT SÓ CHAÂN TRUYEÀN KIEÁM KHOÙ GHEÂ! 

 

Thanh Sôn Thieáu thaát 

 Ngaøy 08-05-2015 (20-3-AÁt Muøi)ï  
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Ñoái töôïng tham thieàn 27 

 

 

NUÏ CÖÔØI CUÛA VAÏN PHAÙP 

 

 

Ta voán laø ta chaúng coù teân 

Ta cöôøi tuïc töû ñaåy ta leân 

Raèng mai raèng cuùc raèng tu líp … 

Chim caù tröøu saâu “höôûng saùi” luoân! 

 

Thanh Sôn, ngaøy 26-3-2015 

 (muøng 07 thaøng 02 naêm Quí Muøi) 

 

* 

*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

…“ÖNG QUAÙN PHAÙP GIÔÙI TAÙNH, NHAÁT 

THIEÁT DUY TAÂM TAÏO”, caâu kinh aáy coù nghóa laø neân 

quaùn nieäm taùnh cuûa vaïn phaùp hieän höõu trong vuõ truï taát caû 

do taâm taïo. Taâm laø chuû theå nhaän thöùc; hieän töôïng vaïn 

phaùp laø ñoái töôïng nhaän thöùc. Vaïn phaùp khoâng heà bieát 
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nhau vaø vaïn phaùp khoâng heà coù teân tuoåi. Do chuû theå nhaän 

thöùc cuûa con ngöôøi maø ñoái töôïng nhaän thöùc laø vaïn phaùp 

boãng nhieân coù teân tuoåi. 

Trôøi maây, soâng nöôùc, coû caây, röøng buïi, ñoäng vaät 

theå, thöïc vaät theå,  khoaùng vaät theå, phi vaät theå ñeàu coù teân 

tuoåi. 

Ca dao coå coù caâu:  

“ Traêng bao nhieâu tuoåi traêng giaø 

Nuùi bao nhieâu tuoåi goïi laø nuùi non” 

Vaàng thaùi döông töùc laø maët trôøi, ñöôïc coi laø moät 

haèng tinh trung taâm cuûa thaùi döông heä quaû ñòa caàu maø 

con ngöôøi ñang sinh soáng cuøng vôùi Kim tinh, Moäc tinh, 

Thuûy tinh, Hoûa tinh, Thoå tinh, Thieân vöông tinh, Haûi 

döông tinh vaø Dieâm vöông tinh, caùc nhaø thieân vaên hoïc 

goïi 9 haønh tinh vaø moät haèng tinh aáy laø moät thaùi döông heä. 

Thaùi döông heä caùc nhaø thieân vaên hoïc cho bieát tôùi nay soá 

tuoåi cuûa chuùng laø xeâ xích 4 tæ 500 trieäu naêm vaø soá naêm aáy 

chæ môùi baèng moät nöõa tuoåi thoï cuûa chuùng maø thoâi. Ngoaøi 

9 vaät theå haønh tinh cuûa thaùi döông heä ra coøn haèng haø sa 

soá baát khaû thuyeát nhöõng choøm sao maø nhöõng nhaø thieân 

vaên hoïc ñaõ phoûng chöøng, phaân loaïi ñeå ñaët ra teân vaø öôùc  

löôïng soá tuoåi cuûa chuùng khoâng theå keå xieát.  

Noùi veà cöï ly khoaûng troáng töø haønh tinh naøy ñeán 

haønh tinh khaùc coù theå 10 naêm, 20 naêm, 100 naêm aùnh 

saùng, khoaûng caùch haèng tinh naøy ñeán haèng tinh khaùc coù 

theå 500 naêm, moät trieäu naêm, thaäm chí caû haøng tæ naêm aùnh 
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saùng maø con ngöôøi khoâng theå ñaët teân vaø ñònh tuoåi cho heát 

ñöôïc. 

Chuyeän cuûa vaät lyù laø theá, chuyeän cuûa ñòa lyù cuõng 

chaúng laï gì nhau. Vaïn vaät khoâng coù tuoåi teân, teân tuoåi cuûa 

vaïn vaät  chuùng chæ laø ñoái töôïng nhaän thöùc cuûa con ngöôøi. 

Taâm, YÙ, Thöùc cuûa con ngöôøi laø chuû theå nhaän thöùc vaïn vaät, 

roài ñaët teân ñònh tuoåi cho vaïn vaät. Söï thaät, vaïn vaät laø vaïn 

vaät thì tuoåi teân cuûa vaïn vaät haù chaúng phaûi töø nôi taâm, yù, 

thöùc cuûa phaøm phu tuïc töû ñaët ra vaø gaùn cho chuùng ñoù 

sao??? 

Ñöùc Phaät daïy: “Chö phaùp tuøng baûn lai, thöôøng töï 

tòch dieät töôùng” laø vaäy. 

… “Nhaát thieát chö phaùp, tuøng boån dó lai, ly vaên töï 

töôùng, ly ngoân thuyeát töôùng, ly t aâm duyeân töôùng, taát caùnh 

bình ñaúng, baát khaû phaù hoaïi, duy thò nhaát taâm”… laø vaäy. 

Theå cuûa caùc phaùp voán “chaân nhö” laø vaäy.  

 

Thanh Sôn Thieáu thaát 

 Ngaøy 09-05-2015 (21-3-AÁt Muøi)ï  

 

 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  
86 

Ñoái töôïng tham thieàn 28  

 

 

PHIEÀN NAÕO CHÖÔÙNG 

 

 

Cheùm cha caùi soá chaúng haøo hoa 

Chí coát laøm aên vaãn cöù ngheøo 

Choù maù nhöõng thaèng tao cuùng baùi 

Cheø xoâi noù söïc tôù coâng toi! 

Thanh Sôn Thieáu thaát 

 Ngaøy 25-03-2015 (06-02-AÁt Muøi)ï  

* 

*    * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Tu hoïc maø khoâng gaëp minh sö, khoâng coù thieän höõu 

tri thöùc thì tu sai laø caùi chaéc. Ngaïn ngöõ noùi: “Tu maø 

khoâng ñöôïc hoïc laø tu muø” tu muø, tu sai, tu traät, tu baäy 

khoâng ñem laïi keát quaû gì cuõng laø caùi chaéc. Phaùt taâm tu hy 

voïng ñoåi laáy moät ñieàu kieän laøm aên thònh vöôïng, gia ñình 

phaùt ñaït, phuù quyù vinh hoa. Hay boû ra moät soá tieàn cuùng 
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baùi, ñuùc töôïng, xaây chuøa, cung döôõng, thieát leã, caàu an, 

caàu phöôùc… loái phaùt taâm tu haønh nhö vaäy laø nguyeân nhaân 

seõ sanh ra laém chuyeän phieàn naõo, voâ soá khoå ñau khoù 

löôøng tröôùc ñöôïc. 

Caàu nguyeän, cuùng kính, leã baùi, van xin, tuïng kinh 

nhieàu, nieäm Phaät gioûi khoâng phaûi laø caùi nhaân an laïc, traùi 

laïi coù theå noù laø caùi nhaân böïc boäi, hoái haän, khoå ñau. Bôûi leõ 

tieàn maát maø taät vaãn mang, coâng söùc boû ra nhieàu trong 

vieäc troàng troït maø khoâng coù ngaøy thu hoaïch hoa traùi.  

Hoïc sai, hieåu sai, tu sai, saûn sanh ra phieàn naõo 

chöôùng ñoù chaân lyù taát yeáu!  

 

Thanh Sôn Thieáu thaát 

 Ngaøy 10-05-2015 (22-3-AÁt Muøi)ï  
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Ñoái töôïng tham thieàn 29  

 

 

BAÙO CHÖÔÙNG 

 

 

Baùo chöôùng laø ñaây coù phaûi chaêng? 

Soáng dai laãn loä noùi laêng nhaêng! 

Uoáng aên ñaïi tieåu khoâng laøm chuû! 

Baån thieåu hoâi nhô neäm goái giöôøng! 

 

Thanh Sôn, ngaøy 25-3-2015 

 (muøng 06 thaøng 02 naêm Quí Muøi) 

 

* 

*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 Sanh giaø beänh cheát laø moät ñònh luaät taát yeáu, laø 

chaân lyù ñoái vôùi kieáp nhaân sinh. Ngöôøi sanh ra khoâng ai 

bieát ñöôïc raèng mình coù theå soáng ñöôïc nhieâu naêm, thoï hay 

yeåu. Vaøo theá kyû thöù VIII thi haøo Ñoã Phuû (712-770) ñôøi 
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Ñöôøng, oâng öôùc löôïng ñôøi ngöôøi 70 tuoåi ñaõ laø hieám, qua 

caâu thô: “Nhôn sanh thaát thaäp coå lai hy”. Ngöôøi Vieät 

Nam theá heä tröôùc ñaây ñöôïc 61 tuoåi ngöôøi ta toå chöùc leã 

“Ñaùo tueá” möøng thoï ñeå con chaùu chuùc tuïng vui möøng. Toå 

chöùc leã “Ñaùo tueá” coù yù nghóa raèng mình baèng loøng, thoï 

meänh mình ñeán ñaây laø troøn moät kieáp soáng. Vôùi yù töôûng 

moäc maïc cuûa ngöôøi bình daân giaûn dò, ngöôøi ta coøn noùi: 

Ñaõ ñeán tuoåi “Ñaùo tueá”, duø coù cheát cuõng ñaùng caùi moà. 

Thaät vaäy, töï coå chí kim, quoác vöông, thaùi töû,  ñaïi thaàn, teå 

töôùng, tam coâng, baùch quan, vaïn daân, nhöõng ngöôøi “quy 

tieân” ôû caùi tuoåi “coå lai hy” ñöông nhieân laø khoâng deã!  

Laáy ñaïo lyù maø suy, vaän duïng tueä nhaõn maø nhìn thì 

“thoï tyû nam sôn” khoâng haún laø ngöôøi “Phöôùc nhö ñoâng 

haûi” maø neáu khoâng may maén, thì trong ñaïo Phaät goïi laø 

“Baùo chöôùng”. Nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät, coù tueä giaùc ai 

cuõng toân quyù Phaät, thöông meánn Phaät. Nhöng khoâng ai töï 

ti raèng ñöùc Boån sö töø phuï cuûa mình thoï meänh chæ 80 naêm! 

Haøng ñeä töû Phaät chuùng ta taïi gia cuõng nhö xuaát gia, neáu 

khoâng tu taäp thieàn quaùn, khoâng xaû ly ñöôïc caùi yù n ieäm 

tham soáng dai, soáng thoï maø raát sôï nghe tôùi caùi danh töø 

“cheát” vaø raát sôï cheát, ñieàu ñoù noùi leân taâm traïng ngöôøi ñeä 

töû Phaät maø khoâng muoán tuøy thuaän “Chaân Lyù”. 

 

Thanh Sôn Thieáu thaát 

 Ngaøy 11-05-2015 (23-3-AÁt Muøi)ï  
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Ñoái töôïng tham thieàn 30 

 

 

NGHIEÄP CHÖÔÙNG 

 

 

Môû maét tham saân si döï tính! 

Canh daøi traèn troïc lôïi quyeàn danh 

Traøn lan nöôùc ñuïc coø khoâng beùo! 

Sao goïi coø khoân giöõa theá gian?! 

 

* 

*    * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Nghieäp coù nghieäp chöôùng vaø nghieäp khoâng 

chöôùng. Chöôùng coù nghóa laø trôû ngaïi, caûn ngaên con 

ñöôøng ñi tôùi. Nghieäp baát thieän laø nghieäp chöôùng treân 

ñöôøng hoïc ñaïo, haønh ñaïo, chöùng ñaïo. Nghieäp thieän laø 

nghieäp khoâng chöôùng, traùi laïi noù boài döôõng, noù phaùt trieån 

ñaïo taâm, ñaïo löïc, ñaïo haïnh cuûa ngöôøi ñeä töû Phaät. 
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Nghieäp thieän hay nghieäp aùc ñeàu bieåu loä qua thaân 

khaåu yù, do vaäy ngöôøi ñeä töû Phaät coù theå kieåm soaùt ba 

nghieäp cuûa mình. Ngöôøi töï kieåm soaùt ñöôïc ba nghieäp cuûa 

mình cuõng töùc laø ngöôøi kieåm soaùt ñöôïc taâm mình. Theá 

cho neân, nhìn thaân khaåu yù cuûa ai ñoù maø coù theå bieát ñöôïc 

taâm cuûa hoï 

Thieän nghieäp cuõng nhö aùc nghieäp, khoâng nhöõng 

noù bieåu loä qua thaân khaåu yù luùc thöùc trong ngaøy maø noù coøn 

bieåu loä cho ñeán luùc saép nguû, thaäm chí ngay caû luùc nguû 

say. Kinh nghieäm cuûa ngöôøi xöa baûo: “Taâm saàu baïch 

phaùt” phaûi chaêng chính ôû moâi tröôøng hoaøn caûnh naøy 

chaêng? 

ÔÛ ñôøi thi thoá ñöôïc taøi naêng, laøm ra ñöôïc söï nghieäp 

danh voïng ai cuõng vui möøng, cuõng thoûa chí, thaäm chí 

ngöôøi ta khôûi nieäm töï haøo. Ñieàu ñoù khoâng phaûi laø moät caùi 

toäi. Laøm aên baèng taøi naêng, trí tueä thoâng qua: caàn, kieäm, 

lieâm, chính, chí coâng, voâ tö, chaân thaønh, khieâm toán vaø 

giaûn dò thì ñoù roõ laø nhaân vaät quyù hieám treân coõi ñôøi. Traùi 

laïi söû duïng taâm yù thöùc vôùi thuû thuaät haønh ñoäng xaûo traù 

doái gaït löøa ñaûo, traøn ngaäp taùnh tham saân si baèng thuû ñoaïn 

“ñuïc nöôùc beùo coø” laø ñieàu maø ngöôøi con Phaät taïi gia neân 

traùnh, rieâng ngöôøi ñeä töû Phaät khaát só xuaát gia caàn phaûi 

luoân luoân yù thöùc, phaûi giöõ vöõng chaùnh nieäm, vieãn ly trieät 

ñeå treân ñöôøng haønh ñaïo cuûa mình. 

Töï cao, töï ñaïi, töï ñaéc, töï haøo, töï maõn, töï kieäu laø 

nguyeân nhaân saûn sanh baát thieän nghieäp vaäy! 
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LÔØI CUOÁI SAÙCH 

 

Taát caû kinh giaùo ngoân thuyeát cuûa Phaät daïy ví nhö 

ngoùn tay chæ traêng. Ngöôøi muoán chôi traêng, thaáy traêng 

bieát traêng haõy nöông ngoùn tay chæ ñeå nhìn traêng, ngoùn tay 

khoâng laø traêng. Hoïc Phaät, tu theo ñaïo Phaät caàn nöông 

kinh giaùo ñeå hoïc giaùo lyù, ñeå nöông giaùo lyù maø thöïc haønh 

tu taäp, kinh giaùo Phaät khoâng laøm cho ngöôøi tu thaønh Phaät, 

trong kinh giaùo khoâng coù Phaät. Ñem kinh giaùo ra ñoïc, 

tuïng mong caàu ñöôïc phöôùc ñeå hy voïng thaønh Phaät laø 

ñöôøng loái tu taäp sai laàm cuûa nhöõng ngöôøi khoâng hieåu yù 

Phaät, khoâng nhaän thöùc ñöôïc giaùo nghóa cuûa kinh. Raát 

ñaùng tieác! 

Phaät töû taïi gia cuõng nhö Phaät töû xuaát gia tuyeät ñaïi 

ña soá ai cuõng töôûng kinh Phaät laø cuûa Phaät noùi vaø toaøn boä 

giaùo lyù kinh Phaät laø cuûa Phaät! Nhaän thöùc nhö theá, hieåu 

bieát nhö theá laø khoâng ñuùng! Söï hieåu bieát ñoù trôû thaønh 

“phaùp chöôùng ñaïo lôùn”, noù kieàm haõm troùi buoäc trí tueä 
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giaùc ngoä, giaûi thoaùt cuûa con ngöôøi. Ñöùc Phaät khoâng ít laàn 

daïy roõ, raèng: Phaùp Phaät noùi khoâng phaûi laø phaùp cuûa Phaät, 

Phaät chæ noùi phaùp voán coù, töï coù, saún coù cuûa vuõ truï vaïn 

höõu maø thoâi . Phaät chæ laø ngöôøi bieát chaân lyù, noùi chaân lyù, 

Phaät khoâng phaûi laø “oâng”, laø “ñöùc”, laø “ñaáng” sieâu nhaân, 

sieâu nhieân gì heát! 

Chaân lyù coù nghóa laø söï thaät, vieäc thaät, leõ thaät voán 

coù cuûa vuõ truï vaïn höõu. Do vaäy, chaân lyù cuõng khoâng phaûi 

cuûa Phaät. 

PHAÛI HIEÅU THEÁ NAØO VEÀ MOÄT VÒ PHAÄT? 

Phaät phaûi laø moät con ngöôøi. Ñöùc Phaät rao giaûng 

giaùo lyù höôùng daãn cho con ngöôøi tu hoïc laø ngöôøi thaät, daïy 

ñeä töû hoïc thaät vaø tu haønh thaät. Kinh giaùo Phaät cho bieát: 

Phaät laø giaùc giaû, coù nghóa laø ngöôøi trí tueä, giaùc ngoä chaân 

lyù vuõ truï nhaân sinh. Caûnh giôùi naøo khoâng coù phaøm phu, 

caûnh giôùi aáy khoâng coù Phaät. Caùc nhaø Vaät lyù hoïc cho bieát: 

baèng kính vieãn voïng hoï nhìn thaáy haèng haø sa soá ngoâi sao 

treân baàu trôøi töùc laø haèng tinh; hoï cuõng bieát khaù roõ veà 9 

haønh tinh cuûa thaùi döông heä, nhöng caûnh giôùi ñoái töôïng 

maø hoï thaáy bieát chöa coù caûnh giôùi naøo coù söï soáng cuûa con 

ngöôøi nhö haønh tinh ñòa caàu laø caùi noâi chung cuûa nhaân 

loaïi maø chuùng ta ñang soáng. Caên cöù treân söï nghieân cöùu 

cuûa caùc nhaø vaät lyù hoïc, so saùnh lôøi kinh giaùo cuûa Phaät 
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daïy, chuùng ta thaáy ngöôøi ñeä töû Phaät khoâng caàn laïy nhieàu 

Phaät, vì Phaät khoâng theå coù nhieàu! 

BÖÔÙC ÑAÀU VAØO ÑAÏO PHAÄT PHAÛI LAØM GÌ? 

Phaùt taâm höôùng veà ñaïo Phaät, muoán trôû thaønh 

ngöôøi ñeä töû Phaät, tröôùc heát tìm hieåu nghóa chöõ QUY Y. 

Quy y coù nghóa laø quay veà nöông töïa. Quy y Phaät, quy y 

Phaùp, quy y Taêng laø quay veà nöông töïa Phaät, quay veà 

nöông töïa Phaùp vaø quay veà nöông töïa Taêng. Goïi vaén taét 

qua caùi danh töø QUY Y TAM BAÛO. Ñaïo Phaät tuyeät ñoái 

khoâng chuû tröông theà, nhöng khi laøm leã höôùng daãn cho 

ngöôøi Phaät töû vò sö maø ngöôøi Phaät töû xem laø Thaày mình 

töø ñaây, vò thaày daïy:  

Quy y Phaät vónh vieãn khoâng neân theo ñaïo thôø trôøi, 

thôø thaàn thaùnh, ma quyû, yeâu tinh naøo khaùc.  

Quy y Phaùp töùc laø quay veà nöông töïa chaùnh phaùp 

cuûa Phaät, vónh vieãn khoâng theo hoïc tu vôùi taø giaùo, ngoaïi 

ñaïo naøo khaùc. 

Quy y Taêng töùc laø nöông töïa vôùi chaân sö, vónh 

vieãn khoâng nghe theo beø baïn xaáu, toå chöùc khoâng löông 

thieän. 

Lôøi leõ chæ daãn ñoù cuûa vò thaày, ngöôøi ñeä töû chaân 

chaùnh baèng long chaáp nhaän thoát ra lôøi theä nguyeän. Lôøi 
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theä nguyeän laø lôøi thaønh yù phaùt xuaát töï thaâm taâm chöù 

khoâng phaûi theà. Phaät töû phaûi giöõ ñuùng lôøi theä nguyeän aáy 

seõ ñöôïc lôïi ích lôùn treân ñöôøng tu hoïc, neáu traùi phaïm seõ 

maát lôïi laønh khoâng coøn troïn veïn laø ngöôøi Phaät töû chaân 

chaùnh nöõa. 

PHAÛI HIEÅU THEÁ NAØO VEÀ YÙ NGHÓA HAI CHÖÕ 

“TU HAØNH” CHO ÑUÙNG?  

Caùc toân giaùo noùi chung ñaïo Phaät noùi rieâng, tu haønh 

hình thöùc beân ngoaøi laø thöù yeáu, noùi roõ hôn laø khoâng quan 

troïng. Muïc ñích lyù töôûng ñaït ñeán vaø haønh ñoäng bieåu hieän 

ra vieäc laøm töø thaân – khaåu – yù thaùnh thieän môùi laø ñieàu 

quan troïng. Bôûi vì chöõ tu thöôøng ñi ñoâi vôùi moät töø keùp, vì 

duï: Tu haønh, tu döôõng, tu boå, tu taïo, tu taäp, tu chænh, tu 

thaân… ñeàu coù nghóa laø tham lam thì söûa ñoåi thaønh xaû thí, 

saân si söûa ñoåi thaønh oân nhu, meâ tín hoang ñöôøng söûa ñoåi 

thaønh tri thöùc trí tueä, xaáu söûa ñoåi ra toát, aùc söûa ñoåi ra 

thieän, cuõ söûa ñoåi ra môùi, hö söûa ñoåi ra neân, raùch söûa ñoåi 

ra laønh… 

Tu haønh, tu döôõng, tu boå, tu taïo, tu taäp, tu thaân… 

noùi caùch khaùc ñoù laø söï caûi taïo vaø xaây döïng do yù thöùc töï 

giaùc, töï tænh, töï ngoä cuûa chính mình khoâng ai laøm thay 

cho mình ñöôïc! 
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Traùnh caàu nguyeän, traùnh van xin, traùnh laïy nhieàu 

Phaät, traùnh tuïng kinh moät ngaøy moät boä, traùnh taäp aên uoáng 

khaéc khoå… 

“Taâm haønh töø thieän haø tu noå löïc tuïng kinh. YÙ duïc 

toån nhaân khoáng hoïc Nhö Lai tam taïng?”  

“Voâ caàu thaéng boá thí, caån thuû thaéng trì trai”  

Hoïc chaùnh phaùp ñuùng, tu theo giaùo lyù ñaïo Phaät 

thaät khoâng caàn haønh haï taám thaân, khoâng caàn trieät tieâu 

nhaân vò, phaåm chaát con ngöôøi ñeå “caàu” treân, “caàu” döôùi 

“caàu” an, “caàu” sieâu… 

“Kim sanh tieäm tu quyeát ñoaùn; töôûng lieäu baát do 

bieät nhaân”, Qui Sôn tieàn boái ñaõ daïy nhö theá.  

DÖÏA VAØO ÑAÂU ÑEÅ PHAÙT KHÔÛI TAÂM TU 

HAØNH CHO COÙ KEÁT QUAÛ? 

Saùu caên: Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, khaåu vaø yù. Saùu 

traàn: Saéc, thinh, höông, vò, xuùc vaø phaùp. Saùu thöùc: Nhaõn 

thöùc, nhó thöùc, tyû thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc vaø yù thöùc. 

Luïc caên, luïc traàn, luïc thöùc aáy vöøa laø chuû theå ñeå cho ngöôøi 

tu haønh “TU”, vöøa laø ñoái töôïng ñeå cho ngöôøi tu haønh 

“HAØNH”. Noùi caùch khaùc hieän töôïng vaïn phaùp, ñoäng vaät 

theå, thöïc vaät theå, khoaùng vaät theå, phi vaät theå hieän höõu 

trong baàu vuõ truï laø ñoái töôïng ñeå cho ta kích khôûi taâm tu. 
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Bôûi vì luïc caên, luïc traàn, luïc thöùc töï hôïp taùc, taùc ñoäng laãn 

nhau taïo ra duïc giôùi, saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi. Tam giôùi aáy 

buoäc troùi gay ra moïi ñau khoå cho con ngöôøi. Tuy nhieân 

luïc caên, luïc traàn, luïc thöùc khi con ngöôøi kheùo caûi taïo tu 

haønh thì duïc giôùi, saéc giôùi aáy coi nhö bò ñaäp phaù vôõ tan 

maø khoâng heà coù maët moät chuùt xíu vi traàn coøn laïi.  

PHAÛI LAØM SAO ÑEÅ BIEÁT PHAÙP HÖÕU VI? PHAÛI 

LAØM GÌ ÑEÅ BIEÁT PHAÙP VOÂ VI? 

Ngöôøi tu phaùp moân trì chuù vónh vieãn khoâng bieát 

ñöôïc “phaùp höõu vi” laø gì. Ngöôøi tu phaùp moân nieäm Phaät 

nguyeän vaõng sanh veà coõi khaùc vónh vieãn khoâng bieát ñöôïc 

phaùp höõu vi laø gì. Ngöôøi tu thieàn baèng caùch chòu nheùo 

muõi, ñaäp gaäy, laáy deùp chaø leân ñaàu, hoaëc chòu caûnh daäp 

cöûa gaõy chaân, hoaëc chòu heùt, maéng, hoaëc chòu taùt tay, keùo 

aùo… vónh vieãn khoâng bieát ñöôïc phaùp höõu vi laø gì, hoaëc  tu 

thieàn baèng caùch ngoài  söõng ñeå suy gaãm “con gaø coù tröôùc 

hay tröùng gaø coù tröôùc?” hoaëc suy gaãm “cha meï chöa sanh 

ta laø ai?”. Tu thieàn nhö vaäy cuõng vónh vieãn khoâng bieát 

ñöôïc phaùp höõu vi laø gì! Bôûi vì loái tu ñoù khoâng bieát söû 

duïng “tö duy tu”, khoâng bieát söû duïng “tueä giaùc” trong 

khi “tónh löï”, bôûi vì tu thieàn maø khoâng coù caùi “nhaân 

thieàn”! 
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Thieàn ñònh hay thieàn na goïi taét laø thieàn, caùi töø 

thieàn xuaát xöù töø nôi Phaät giaùo Trung Quoác. Caùi töø naøy 

truy nguyeân dòch söû coù hai theá heä, theá heä tröôùc töø ñôøi tieàn 

Haùn, caùc tieàn boái dòch thieàn laø tónh löï, coù nghóa laø suy 

gaãm, tö duy trong giôø phuùt, trong thôøi gian taâm tö “vaéng 

laëng” “thanh vaø tònh”. Ñeán ñôøi Ñöôøng phaùp sö Huyeàn 

Trang nhaäp Truùc caàu phaùp, khi veà nöôùc toå chöùc cao traøo 

dòch thuaät quy moâ ñöôïc söï baûo hoä cuûa nhaø vua, Huyeàn 

Trang dòch thieàn laø tö - duy - tu . Ta thaáy Tónh Löï hay Tö 

Duy Tu coù theå xem giaù trò baèng nhau. 

Theo ñaïo Phaät, hoïc kinh giaùo Phaät Thích Ca maø sôï 

tu hieàn, nghi ngôø veà thieàn, thaäm chí cheâ thieàn, ñem 

phöông phaùp tu cuûa toâng phaùi ngoaïi lai khaùc traø troän laãn 

loän vaø kinh giaùo Phaät roài kheùo leùo daùn leân kinh ñieån 

nguïy taïo cuûa mình caùi maùc: “Nhö thò ngaõ vaên, nhaát thôøi 

Phaät taïi… Nhöõ ñaïi Tyø kheo chuùng…, söï laäp lôø ñaùnh laän ñoù 

ñeán theá kyû 21 naøy noù ñaõ truyeàn nhieãm, di caên khoâng bieát 

bao nhieâu vi ruùt “huyeãn hoaëc, hoang ñöôøng, meâ tín” 

trong loøng nhöõng ngöôøi hoïc troø Phaät xuaát gia cuõng nhö taïi 

gia! 

Ñöùc Thích Ca Maâu Ni sô sanh ñaõ coù töôùng vaø chaát 

thoâng minh ñónh ngoä hôn ngöôøi thöôøng, khi lôùn leân coøn laø 

moät Thaùi töû coù trí tueä, coù moät theá giôùi quan, nhaân sinh 
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quan ñoái vôùi xaõ hoäi AÁn Ñoä ñöông thôøi. Thaùi töû Taát Ñaït 

Ña khoâng chòu ñöïng noãi caùi loái giaùo duïc ñaøo taïo cuûa 

haøng luïc sö ngoaïi ñaïo, cuûa Baø La Moân giaùo vaø caùc giaùo 

phaùi hieän coù trong xaõ hoäi thôøi aáy. Ñeå vöôït ra khoûi caûnh 

chöôùng tai gai maét bôûi nhöõng toân giaùo tín ngöôõng maø 

ngöôøi trí khoâng theå chòu ñöïng noãi, vôùi nhöõng ñöùc tin 

khoâng bao giôø caét nghóa ñöôïc. 

Saùch söû Phaät cheùp: Thích Ca Maâu Ni 5 naêm taàm 

sö hoïc thieàn, 6 naêm vöøa tu khoå haïnh vöøa tu thieàn. thieàn 

ñònh laø phaùp moan tu suoát quaù trình hoïc ñaïo, haønh ñaïo vaø 

chöôùng ñaïo cuûa ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. 

Phaûi tu thieàn ñònh môùi coù trí tueä. coù trí tueä môùi coù 

giaùc ngoä, giaûi thoaùt tri kieán vaø giaûi thoaùt.  

Giaùc ngoä laø giaùc ngoä caùi gì? 

Ngöôøi giaùc ngoä laø ngöôøi thaáy roõ vaø bieát roõ töôøng 

taän thaät chaát cuûa phaùp Höõu Vi. Gì laø phaùp höõu vi? Nhöõng 

gì do nhaân duyeân sanh ñeàu goïi laø phaùp Höõu Vi. Nhöõng 

thöù truøng truøng “nhaân”, nhöõng thöù truøng truøng duyeân 

sanh cuõng ñeàu goïi laø phaùp Höõu Vi. 

Toùm laïi taát caû nhöõng hieän töôïng tröôùc söï nhaän 

thöùc: thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc, bieát treân toaøn vuõ truï 

ñeàu goïi laø phaùp Höõu Vi. Phaùp höõu vi laø nhöõng thöù coù 
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sanh coù dieät. Baûn theå cuûa phaùp sanh dieät laø phaùp khoâng 

sanh khoâng dieät goïi ñoù laø phaùp Voâ Vi. 

Coát loõi cuûa tam taïng kinh giaùo ñuùc keát, ñöùc Phaät 

daïy taát caû phaùp höõu vi nhö vaät saéc trong chieâm bao, nhö 

troø vui cuûa nhaø aûo thuaät dieãn xuaát, taïm bôï nhö gioït nöôùc, 

giaû doái nhö boùng trong göông, mong manh nhö söông 

buoåi saùng, ngöôøi ñeä töû Phaät tu haønh saâu saéc thöôøng tö duy 

quaùn chieáu nhö vaäy. 

Haøng ñeä töû Phaät caàn Tri - Ly - Xaû ñöôïc nhieàu laø 

ngöôøi tu gioûi ñöôïc an laïc nhieàu. Ngöôøi Tri Ly Xaû chöa 

ñöôïc nhieàu thì höôûng söï an laïc, söï giaûi thoaùt theo phaàn 

traêm. Ngöôøi hoïc kinh giaùo Phaät thuoäc kyû, thuoäc nhieàu maø 

khoâng tri, khoâng ly, khoâng xaû laø ngöôøi vónh vieãn bò trieàn 

phöôïc khoå ñau; gioáng nhö ngöôøi ñaàu beáp gioûi, naáu aên 

nhieàu thöùc aên ngon maø khoâng ñöôïc aên thì chaúng ñöôïc boå 

khoûe gì. 

“Nhaát taâm baát sanh, vaïn phaùp caâu töùc”. Coù nghóa 

laø taâm maø khoâng sanh phaân bieät thì vaïn phaùp keå nhö 

khoâng coù. 

“Tuøy thuaän chuùng sanh voâ quaùi ngaïi 

Nieát baøn sanh töû ñaúng khoâng hoa.” 
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Coù nghóa laø sanh töû khoâng coù thaät, Nieát baøn khoâng 

coù thaät neáu taâm khoâng phaân bieät chaáp maéc! 
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6) NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG  5  

 Tröïc chæ ñeà cöông  (Taùi baûn laàn 1)   

7) NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG  6  

 Tröïc chæ ñeà cöông  (Taùi baûn laàn 1)   

8) NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG 7   

Tröïc chæ ñeà cöông  (Taùi baûn laàn 1)   

9) NGOÙÙN TAY CHÆ TRAÊNG  8  

Tröïc chæ ñeà cöông  (Taùi baûn laàn 1)   

10) NGOÙÙN TAY CHÆ TRAÊNG  9  

Tröïc chæ ñeà cöông  (Taùi baûn laàn 1)   

11) NGOÙÙN TAY CHÆ TRAÊNG  10  

Tröïc chæ ñeà cöông   

12. NHÖÕNG CHIEÁC LAÙ TRONG TAY (taäp  1)  
 

13. HOÀI KYÙ NHÔÙ ÔN THAÀY 

 

SEÕ XUAÁT BAÛN :  

 

1) NHÖÕNG CHIEÁC LAÙ TRONG TAY (taäp 2) 

 

 

GIAÙO TRÌNH HÖÔÙNG DAÃN TU HOÏC TÖØ XA 

Do Hoøa thöôïng THÍCH TÖØ THOÂNG 

Hieäu NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ 

Bieân soaïn 
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ÑAÕ XUAÁT BAÛN : 

 

1) PHAÙP HOA KINH 

 Thaâm Nghóa Ñeà Cöông  (Taùi baûn laàn 5) 

 

2) BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT KINH  

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông (Taùi baûn laàn 3) 

 

3) KIM CANG BAÙT NHAÕ  BA LA MAÄT KINH 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông 

 

4) DUY MA CAÄT SÔÛ THUYEÁT KINH 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông (Taùi baûn laàn 4) 

 

5) THUÛ LAÊNG NGHIEÂM KINH 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông  (Taùi baûn laàn 5) 

 

6) NHÖ LAI VIEÂN GIAÙC KINH 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông (Taùi baûn laàn 4) 

 

7) CHÖÙNG ÑAÏO CA 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông  (Taùi baûn laàn 5) 

 

8) DUY THÖÙC HOÏC YEÁU LUAÄN 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông (Taùi baûn laàn 5) 

 

9) ÑAÏI BAÙT NIEÁT BAØN KINH 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông (Taùi baûn laàn 1) 

 

 

 

KINH LUAÄN DO HT. THÍCH TÖØ THOÂNG 

Bieân Dòch 

 


