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Vieát gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 
Noùi gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 
Nghó gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 
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LÔØI ÑAÀU SAÙCH 

 
BAÙT NHAÕ KINH laø heä giaùo lyù vieân maõn hoaøn 

toaøn. Baét ñaàu hoïc tu ñaïo Phaät laø ngaøy baét ñaàu thieát keá 
neàn moùng Baùt nhaõ. Treân neàn moùng cô sôû Baùt nhaõ, ngöôøi 
ta xaây döïng… toâ ñaép coâng trình… cho ñeán toät ñænh cao, 
maø khoâng coøn choã, khoâng coù caùch naøo xaây caát cao hôn 
nöõa ñöôïc. Ñoù laø quaû VOÂ THÖÔÏNG CHAÙNH GIAÙC BOÀ 
ÑEÀ PHAÄT. 

BAÙT NHAÕ laø neàn giaùo lyù saûn sanh chö Phaät. Bôûi 
vì coù Tueä, môùi coù GIAÛI THOAÙT TRI KIEÁN vaø GIAÛI 
THOAÙT. 

BAÙT NHAÕ ÑÖÔØNG laø moät vò trí roäng lôùn, thoâng 
thoaùng nhaát cuûa moät Töï vieän xöa nay, nhaèm ñeå giaùo duïc 
cho Taêng chuùng haäu coân hoïc taäp boài döôõng TUEÄ GIAÙC! 

Thieân Thai Trí Giaû Ñaïi sö, moät nhaø Phaät hoïc cöï 
phaùch cuûa theá kyû thöù 6, thôøi nhaø Tuøy, Trung Quoác. Ñaïi 
sö laø ngöôøi coù uy tín lôùn, coù kieán thöùc lôùn… oâng ñaõ ñeå laïi 
moät daáu aán lôùn cho Phaät giaùo Trung Hoa ñöông thôøi. 
Caên cöù treân cô sôû nhaän thöùc, phaùn xeùt qua loä trình hoùa 
ñaïo truyeàn baù chaùnh phaùp cuûa Phaät, oâng ñaõ ñuùc keát raèng: 

… “NHÒ THAÄP NHÒ NIEÂN BAÙT NHAÕ ÑAØM…” 
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Coù ñöôïc söï nhaän ñònh, xaùc laäp giaù trò cuûa kinh 
ñieån vaø vai troø haønh ñoäng cuûa ñöùc Phaät nhö theá, Trí Giaû 
Ñaïi sö quaû laø moät Cao taêng “danh baát hö truyeàn” thöïc 
nghóa. Bôûi vì, duø “laõo luyeän” A Haøm, “tinh thoâng” 
Phöông Ñaúng, “quaùn trieät” Phaùp Hoa, “hoïc kyõ” Nieát 
Baøn, Hoa Nghieâm ñi nöõa… maø chöa coù Tueä, hoaëc khoâng 
coù Tueä, thì ñöôøng loái tu haønh aáy haønh giaû haõy töï xeùt 
laïi…?! Hay noùi moät caùch khaúng ñònh: Treân ñöôøng hoïc 
ñaïo, haønh ñaïo, maø khoâng phaùt sanh trí tueä thì khoâng tìm 
ñaâu cho coù quaû vò Voâ Thöôïng Boà Đeà. 

Chaân lyù laø vaäy, nhöng duø laø röøng Chieân Ñaøn, röøng 
Traàm Höông cuõng khoâng sao traùnh khoûi caây taïp loän laïo. 
Phaät giaùo Trung Quoác xöa kia, cuõng nhö Phaät giaùo Vieät 
Nam ñöông ñaïi, nhöõng baäc Cao taêng nhö Trí Giaû Ñaïi sö 
thôøi naøo cuõng coù, thì nhöõng thaønh phaàn nguïy Sa moân, 
“nhöõng con saâu laøm raàu noài canh”, cuõng luoân coù duø ôû 
thôøi ñaïi naøo. Vì söï nghieäp, vì coâng danh phuù quyù maø 
thaønh phaàn nguïy Sa moân hoï ñaàu tö toaøn boä chaát xaùm vaøo 
nhöõng aâm möu voâ cuøng thaâm ñoäc, quyû quyeät vaø cöïc kyø 
tinh vi… Hoï khoâng söû duïng vaên töï, maø aâm thaàm truyeàn 
ñaït nhöõng hieåu bieát phaûn nghòch vôùi nguoàn Baùt Nhaõ Ba 
La Maät: Raèng nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät maø thoï trì ñoïc 
tuïng hay haâm moä tu taäp giaùo lyù Kim Cang Baùt Nhaõ Ba 
La Maät Ña thì gia ñình xaøo xaùo, ñaát ñai caèn coãi, cỏ caây 
hoa traùi ñieâu taøn, coâng vieäc laøm aên sa suùt… neáu laø Phaät töû 
taïi gia; Coøn ñoái vôùi thaønh phaàn xuaát gia thì chuøa chieàn 
khoâng theå phaùt ñaït ñöôïc, moân ñoà baù taùnh xa laùnh… chö 
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Thieân… hoä phaùp… quyû thaàn… khoâng hoan hyû uûng hoä vaø 
cuùng döôøng! AÙc taâm nham hieåm aáy, thuû ñoaïn tinh vi aáy 
nhaèm huø doïa ñeå böng bít, ñeå giaáu nheïm… nguoàn giaùo lyù 
Baùt Nhaõ Ba La Maät. Hoï khoâng muoán cho ai bieát ñöôïc 
nguoàn giaùo lyù thaäm thaâm vi dieäu, voâ tieàn khoaùng haäu 
cuûa ñaáng VOÂ THÖÔÏNG Y VÖÔNG trong ñaïo Phaät 
chuùng ta. 

Taäp HOÀI KYÙ NHÔÙ ÔN THAÀY, töø luùc manh nha 
trong yù thöùc cho tôùi khi ghi ra thaønh vaên töï, toâi töï nhuû 
loøng laø mình vieát cho mình, chæ cho mình thoâi! Toâi chöa 
coù yù vieát cho ai, môøi ai hay taëng ai heát!... Nhöng ôû thôøi 
ñaïi vaên minh khoa hoïc, trong moät ñaát nöôùc ñoäc laäp töï do, 
vôùi moät söùc soáng ñang leân cuûa daân toäc, thì moät quyeån 
saùch nhoû ñöôïc vieát ra hay ngaøn ngaøn quyeån saùch ñöôïc in 
ra cuõng chaúng coù gì khoù khaên cho laém! Chính vì vaäy maø 
quyeån saùch nhoû naøy coù theå ñeán tay Phaät töû gaàn xa… ñeå 
trong nhöõng luùc raûnh roãi ñoïc vui, ñoïc ñeå giaûi khuaây! Vaø 
neáu khoâng coù “böïc boäi”, haõy bieán noù thaønh moät ñoái 
töôïng “tö duy”, moät nhaän thöùc qua “thieàn ñònh”, thì noù 
coù theå ñem laïi cho ngöôøi ñoïc moät ít chaát lieäu dinh döôõng, 
moät höông vò thaäm thaâm trong nguoàn giaùo lyù Baùt Nhaõ 
Ba La Maät cuûa ñaïo Phaät! ... 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng.  

Ngaøy 22/12/2013 (20 – 11 Quyù Tî)  
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PHAÀN I: 
 

NHÔÙ ÔN THAÀY 
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NHÔÙ ÔN THAÀY 

 

(Xem ñaây nhö baøi thu hoaïch treân quaù trình tu hoïc cuûa 
ñôøi con, kính daâng leân Theá Toân) 

 
 

Thaày toâi, maø cuõng coù theå laø Thaày cuûa chuùng ta, 
cuûa nhöõng ai chòu hoïc Phaät, tu haønh theo ñaïo Phaät, baèng 
loøng nhaän mình laø ñeä töû Phaät. 

Ñöùc Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät, Thaày cuûa 
chuùng ta laø moät con ngöôøi thaät, thaät nhö chuùng ta ñang laø 
moät con ngöôøi ôû treân maët ñaát “naêm chaâu”. Theá neân, ñaïo 
Phaät phaûi laø ñaïo NHÖ THAÄT: 

 NGÖÔØI THAÄT. 

 VIEÄC THAÄT. 

 NOÙI THAÄT. 

 LAØM THAÄT  

 THAÁY BIEÁT THAÄT. 

 Vaø ñem laïi keát quaû GIAÛI THOAÙT, GIAÛI 
THOAÙT TRI KIEÁN thaät cho con ngöôøi. 
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NGUÕ UAÅN noùi heïp, THAÁT ÑAÏI noùi roäng chæ laø 
moät “Saùc thuû thuù”, moät hôïp theå taïm bôï mong manh. Vaäy 
maø, hôïp theå “Saùc thuû thuù” laïi laø “chuû theå nhaän thöùc” vuõ 
truï. Nguoàn goác sanh ra moïi thoáng khoå hay an laïc khôûi thæ 
töø caëp phaïm truø “chuû theå” vaø “ñoái töôïng” aáy! 

Do thieáu khaû naêng söû duïng trí tueä, chuû theå nhaän 
thöùc nhaän thöùc sai laàm veà ñoái töôïng laøm phaùt sanh boán 
töôùng: NGAÕ, NHAÂN, CHUÙNG SANH vaø THOÏ GIAÛ. 

Ñaïo Phaät laø BOÀ ÑEÀ ÑAÏO. Phaät laø VOÂ THÖÔÏNG 
BOÀ ÑEÀ GIAÛ. Giaùo lyù then choát cuûa BOÀ ÑEÀ ÑAÏO laø BAÙT 
NHAÕ BA LA MAÄT, Baùt Nhaõ Ba La Maät saûn sanh ra chö 
Phaät. Moät ñôøi “thuyeát phaùp” giaùo ñaïo, ñöùc Phaät aân caàn 
daïy doã nhaéc nhôû cho ñeä töû phaûi heát söùc “laéng nghe” vaø 
tu hoïc kyõ veà giaùo lyù BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT. Giaùo lyù 
Baùt Nhaõ Ba La Maät laø giaùo lyù then choát troïng taâm cuûa 
ñaïo Phaät, maø ñöùc Phaät nhaéc nhôû aân caàn cho ñeä töû suoát 
moät ñôøi hoùa ñaïo cuûa mình. 

Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät! Nam 
Moâ Töø Phuï Nhö Lai Voâ Thöôïng Só Ñieàu Ngöï Tröôïng 
Phu Theá Toân! Con ñaõ hieåu roài! Thaày ñaõ daïy cho hai sö 
huynh Tu Boà Ñeà, Xaù Lôïi Phaát cuûa con veà PHI BAÁT VOÂ 
trong Baùt Nhaõ Kim Cang vaø Baùt Nhaõ Ba La Maät Đa 
Taâm Kinh caën keõ voâ cuøng! Cuõng coù nghóa laø Thaày 
truyeàn leänh vaø raên daïy con, sau naøy duø caùch xa Thaày 
nhöng phaûi theo giaùo lyù ñoù maø hoïc, maø tu. 
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Thöa Thaày! Con ñaõ hoïc vaø con ñaõ thuoäc kyõ suoát 
maáy möôi naêm trong cuoäc ñôøi Khaát só cuûa con. Con duïng 
yù bieán ba chöõ “Phi, Baát, Voâ” thaønh thöùc aên cuûa ñôøi con. 
Vaø con ñaõ uoáng nhöõng thöùc aên vaø aên nhöõng thöùc uoáng aáy 
nhö ngöôøi trò beänh aên gaïo löùt muoái meø theo phöông phaùp 
Oshawa vaäy. Ngöôøi trò beänh aên gaïo löùt muoái meø theo 
phöông phaùp Oshawa coù ñem laïi keát quaû, con cuõng ñaõ 
töøng aên gaïo löùt muoái meø vaø cuõng ñaõ ñem laïi keát quaû. 
Cho tôùi ngaøy nay, tuoåi ñôøi con ñaõ taùm möôi baûy, con aên 
nhöõng thöïc phaåm dieäu döôïc voâ giaù qua nguoàn giaùo lyù 
PHI BAÁT VOÂ maø Thaày truyeàn ñaït cho. Ñeán nay coâng 
hieäu cuûa nhöõng dieäu döôïc voâ thöôïng aáy phaùt huy coâng 
duïng toaøn dieän. Nhöõng thaùng ngaøy ôû giai ñoaïn saép cuoái 
ñôøi con, thöù vi truøng ñoäc haïi nhaát ñoái vôùi nhaân loaïi noùi 
chung vaø töï thaân con noùi rieâng, ñoù laø: Vi truøng SAÙC 
THUÛ THUÙ trong cô theå con, coi nhö hoaøn toaøn bò tieâu 
dieät. 

Con ghi thaønh vaên töï nhöõng lôøi caïn côït beù boûng 
cuûa con ñeå baùo caùo leân Thaày “chöùng giaùm” cho con, ñeå 
noùi leân lôøi traân troïng nhaát cuûa loøng con raèng: CON NHÔÙ 
ÔN THAÀY. 

Thaày ôi! Con ñaõ ñöôïc, con ñaõ hoaøn thaønh taâm 
nguyeän, con ñaõ thu thaäp vaø con ñaõ theå hieän thaønh coâng 
baèng söï ñaáu tranh vaø chieán thaéng CHUÛ NGHÓA BAÛO 
THUÛ cuûa boïn truøm chuùa teå haéc aùm voâ minh “Saùc thuû 
thuù”, ñaõ caàm quyeàn laõnh ñaïo loaøi ngöôøi töø muoân thuôû. 
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Con laø hoïc troø cuûa Thaày, laø ñeä töû cuûa Phaät, cho 
neân con coù quyeàn TÖÏ GIAÙC, TÖÏ NGOÄ, TÖÏ THAÂN 
CHÖÙNG vaø TÖÏ QUYEÁT ÑOAÙN ñôøi con. Laø ñeä töû cuûa 
Thaày, laø con cuûa Phaät, laø hoïc troø cuûa baäc Y VÖÔNG VOÂ 
THÖÔÏNG, cuûa baäc ÑIEÀU NGÖÏ TRÖÔÏNG PHU  thì 
khoâng neân ñeå cho mình sa rôùt, laãn loän vôùi taäp quaùn, ñaïo 
ñöùc, nghi leã dung thöôøng. Laø ñeä töû cuûa Thaày, con quyeát 
nhôù ghi vaø thöïc hieän nhöõng ñieàu maø Thaày ñaõ ñinh ninh 
daïy baûo, Thaày ñaõ ñaët nieàm tin cho ngöôøi ñeä töû nhö con. 

Kính baïch Thaày! Khi con phaùt chí xuaát gia vaøo 
chuøa taàm sö hoïc ñaïo, hoïc Tam taïng giaùo lyù cuûa Thaày, 
maø ngöôøi ñaïo Phaät xuaát gia vaø taïi gia löu tröõ toân thôø 
trong maáy ngaøn naêm qua. Thöa Thaày! Tam taïng giaùo 
ñieån cuûa Thaày, qua thôøi gian naêm thaùng bò pha troän laãn 
loän quaù nhieàu bôûi yù thöùc heä, bôûi ñaëc quyeàn ñaëc lôïi cuûa 
TOÂN vaø PHAÙI. Vì vaäy haøng haäu hoïc chuùng con ñaõ bò 
“kinh ñieån taàm phaøo” chieám heát taùm phaàn möôøi thôøi 
gian tu hoïc, maø khoâng bieát ñích ñeán, chaúng coù muïc tieâu 
vaø cuõng khoâng tìm hieåu ra ñöôïc yù cuûa Thaày muoán daïy 
cho Khaát só haäu hoïc chuùng con phaûi tu sao, phaûi hoïc gì 
cho ñuùng! 

Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät! Thaày ôi! 
“Ngöôøi ta” noùi con laø moät ñeä töû ngu nhaát cuûa Thaày ôû theá 
kyû 21 ngaøy nay! Vì sö huynh, sö ñeä phaùp löõ con, ai cuõng 
söï nghieäp, danh vò, chuøa to, thaùp cao, Phaät, töôïng vó ñaïi… 
nhieàu vaø nhieàu laém! Töôïng coát thaàn thaùnh trôøi Phaät tuy 
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nhieàu, nhöng chaúng coù maáy ngöôøi bieát ñöôïc toân danh vaø 
xöù sôû queâ höông cuûa nhöõng “ñöùc”, nhöõng “ñaáng” aáy! 

Theo daáu chaân Thaày hôn 60 naêm, con vöøa hoïc 
vöøa tu vöøa baét chöôùc theo lôøi daïy cuûa Thaày… Con cuõng 
laøm caùi vieäc “Tuïc dieäm truyeàn ñaêng”, “Xieån döông 
chaùnh phaùp” baèng caùch chaïy ñaàu naøy giaûng… ñi ñeán xöù 
noï daïy… tung hoaønh chaúng khaùc caùc huynh ñeä thieän höõu 
phaùp löõ cuûa con. Nhöng, Thaày ôi! Thôøi gian daøi aáy con 
ñaõ söû duïng quaù nhieàu teân, maø baén thì chæ quanh quanh 
caùi ñích, nhö ngöôøi beänh caàu thuoác maø chæ cho ngöôøi ta 
uoáng toaøn laø nhöõng thöù laù thaûo moäc hoang vu, thaäm chí 
coù khi coøn laãn loän nhöõng khoaùng döôïc chaát cöïc kyø ñoäc 
haïi nöõa. 

Maõi cho ñeán ngaøy nhaân duyeân hoäi ngoä daãm böôùc 
chaân Phaät, con coù cô hoäi ñöôïc nöông thaân nôi meù suoái 
chaân ñoài, maây ngaøn söông phuû, caûnh tòch taâm khoâng. 
Moâi tröôøng aáy, hoaøn caûnh aáy, coäng vôùi thôøi ñieåm thoï 
maïng töøng saùt na ñaõ reäu raõ trong con, con cöïc löïc söu 
taàm, tích luõy, choïn löïa, so saùnh nhöõng döôïc lieäu thaàn kyø 
voâ thöôïng cuûa Thaày, baäc “Y Vöông Voâ Thöôïng” ñeå laïi. 

Thöa Thaày! Con ñaõ thaønh coâng nhö nguyeän. Con 
ñaõ môû ñöôïc khoùa kho taøng bí maät cuûa Thaày, con ñaõ 
“truùng tủ”! Ñoù laø caùi kho taøng Baùt Nhaõ Ba La Maät Kim 
Cang vaø caùi tuû Baùt Nhaõ Taâm Kinh vaãn coøn thôm phöùc 
muøi Y vöông cuûa Thaày, cuûa ñaáng Y Vöông Voâ Thöôïng! 
Vaø ñaây laø ñôn thuoác ñaëc trò, dieät taän goác toaøn boä KHOÅ 
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ÑEÁ cuûa chuùng sanh, heã ai thoï duïng ñöôïc vaø uoáng chòu 
thuoác thì ngöôøi ñoù hoaùt nhieân töï coù boán ñöùc: 

1. Töï giaùc. 

2. Töï ngoä. 

3. Töï thaân chöùng. 

4. Töï quyeát ñoaùn. 

Boán ñöùc aáy tieâu dieät chuû nghóa Baûo Thuû cuûa teân 
chuùa nguïc voâ minh vaø trieät haï taän caên nguyeân beø luõ boïn 
Saùc thuû thuù. 

Baïch Thaày! Con xin trình leân Phaät ñôn thuoác “Y 
Vöông Voâ Thöôïng” maø con ñaõ söu taàm vaø ñuùc keát hôn 
saùu möôi naêm qua. Ñoù laø: Tam thaäp luïc PHI, Luïc BAÁT 
vaø Nguõ thaäp baùt VOÂ. 

Trình töï ba möôi saùu chöõ PHI maø Thaày ñaõ daïy 
cho Sö huynh Tu Boà Ñeà trong giaùo lyù Baùt Nhaõ Kim 
Cang, goàm: 

1. Phaät caùo Tu Boà Ñeà: Nhöôïc Boà taùt höõu ngaõ 
töôùng, nhaân töôùng, chuùng sanh töôùng, thoï giaû töôùng, töùc 
PHI BOÀ TAÙT. 

2. Tu Boà Ñeà! Sôû ngoân voâ dö Nieát baøn, töùc PHI 
NIEÁT BAØN, Nhö Lai thuyeát danh Nieát baøn. 

3. Nhö Lai sôû thuyeát: Thaân töôùng töùc PHI 
THAÂN TÖÔÙNG, thò danh thaân töôùng. 
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4. Phaät caùo: Phaøm sôû höõu töôùng giai thò hö voïng. 
Nhöôïc kieán chö töôùng, PHI TÖÔÙNG, töùc kieán Nhö Lai. 

5. Phaät thuyeát: Phöôùc ñöùc töùc PHI PHÖÔÙC 
ÑÖÙC TAÙNH, thò coá Nhö Lai thuyeát phöôùc ñöùc… ña. 

6. Phaät thuyeát: Sôû vò Phaät phaùp giaû, töùc PHI 
PHAÄT PHAÙP. 

7. Nhö Lai thuyeát: Trang nghieâm Phaät ñoä giaû, 
töùc PHI TRANG NGHIEÂM, thò danh trang nghieâm. 

8. Phaät thuyeát PHI THAÂN, thò danh ñaïi thaân. 

9. Phaät thuyeát Baùt Nhaõ Ba La Maät, töùc PHI 
BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT, thò danh Baùt Nhaõ Ba La Maät. 

10. Phaät ngoân: Chö vi traàn, Nhö Lai thuyeát PHI 
VI TRAÀN, thò danh vi traàn. 

11. Nhö Lai thuyeát theá giôùi, PHI THEÁ GIÔÙI, thò 
danh theá giôùi. 

12. Nhö Lai thuyeát Tam thaäp nhò töôùng, töùc thò 
PHI TÖÔÙNG, thò danh Tam thaäp nhò töôùng. 

13. Thaät töôùng giaû, töùc thò PHI TÖÔÙNG, thò coá 
Nhö Lai thuyeát danh thaät töôùng. 

14. Nhö Lai thuyeát ngaõ töôùng töùc thò PHI 
TÖÔÙNG. 

15. Nhö Lai thuyeát nhaân töôùng, chuùng sanh töôùng, 
thoï giaû töôùng, töùc thò PHI TÖÔÙNG. 
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16. Nhö Lai thuyeát ñeä nhaát Ba La Maät, töùc PHI 
ÑEÄ NHAÁT BA LA MAÄT, thò danh ñeä nhaát Ba La Maät. 

17. Nhaãn nhuïc Ba La Maät, Nhö Lai thuyeát PHI 
NHAÃN NHUÏC BA LA MAÄT, thò danh nhaãn nhuïc Ba La 
Maät. 

18. Phaät thuyeát: Nhöôïc taâm höõu truï, töùc vi PHI 
TRUÏ. 

19. Nhö Lai thuyeát nhaát thieát chö töôùng, töùc thò 
PHI TÖÔÙNG. 

20. Nhö Lai thuyeát nhaát thieát chuùng sanh, töùc 
PHI CHUÙNG SANH. 

21. Nhöôïc Boà taùt höõu ngaõ töôùng, nhaân töôùng, 
chuùng sanh töôùng, thoï giaû töôùng, töùc PHI BOÀ TAÙT. 

22. Sôû ngoân nhaát thieát phaùp giaû, Nhö Lai thuyeát 
töùc PHI NHAÁT THIEÁT PHAÙP, thò coá danh nhaát thieát 
phaùp. 

23. Nhö Lai thuyeát: Nhaân thaân tröôøng ñaïi, töùc vi 
PHI ÑAÏI THAÂN, thò danh ñaïi thaân. 

24. Nhö Lai thuyeát trang nghieâm Phaät ñoä giaû, töùc 
PHI TRANG NGHIEÂM, thò danh trang nghieâm. 

25. Nhö Lai thuyeát chö taâm, giai vi PHI TAÂM, thò 
danh vi taâm. 

26. Nhö Lai thuyeát cuï tuùc saéc thaân, töùc PHI CUÏ 
TUÙC SAÉC THAÂN, thò danh cuï tuùc saéc thaân. 
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27. Nhö Lai thuyeát chö töôùng cuï tuùc, töùc PHI CUÏ 
TUÙC, thò danh chö töôùng cuï tuùc. 

28. Chuùng sanh, chuùng sanh giaû, Nhö Lai thuyeát 
töùc PHI CHUÙNG SANH, thò danh chuùng sanh. 

29. Sôû ngoân thieän phaùp giaû, Nhö Lai thuyeát töùc 
PHI THIEÄN PHAÙP, thò danh thieän phaùp. 

30. Nhö Lai thuyeát höõu ngaõ giaû, töùc PHI HÖÕU 
NGAÕ. 

31. Phaøm phu giaû, Nhö Lai thuyeát töùc PHI 
PHAØM PHU, thò danh phaøm phu. 

32. Phaät thuyeát vi traàn chuùng, töùc PHI VI TRAÀN 
CHUÙNG, thò danh vi traàn chuùng. 

33. Nhö Lai sôû thuyeát tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, 
töùc PHI THEÁ GIÔÙI, thò danh theá giôùi. 

34. Nhö Lai thuyeát nhaát hieäp töôùng, töùc PHI 
NHAÁT HIEÄP TÖÔÙNG, thò danh nhaát hieäp töôùng. 

35. Theá Toân thuyeát ngaõ kieán, nhaân kieán, chuùng 
sanh kieán, thoï giaû kieán, töùc PHI NGAÕ KIEÁN, NHAÂN 
KIEÁN, CHUÙNG SANH KIEÁN, THOÏ GIAÛ KIEÁN, thò danh 
ngaõ kieán, nhaân kieán, chuùng sanh kieán, thoï giaû kieán. 

36. Sôû ngoân phaùp töôùng giaû, Nhö Lai thuyeát töùc 
PHI PHAÙP TÖÔÙNG, thò danh phaùp töôùng. 

Vaø trong heä giaùo lyù tinh yeáu coát loõi Baùt Nhaõ Ba 
La Maät Ña Taâm Kinh maø Phaät daïy cho Ñaïi sö huynh Xaù 
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Lôïi Phaát, thu troïn saùu chöõ BAÁT, coäng vôùi naêm möôi taùm 
chöõ VOÂ.  

… “Xaù Lôïi Töû! Thò chö phaùp khoâng töôùng, BAÁT 
SANH, BAÁT DIEÄT, BAÁT CAÁU, BAÁT TÒNH, BAÁT 
TAÊNG, BAÁT GIAÛM. Thò coá khoâng trung VOÂ SAÉC, VOÂ 
THOÏ, TÖÔÛNG, HAØNH, THÖÙC… VOÂ NHAÕN, NHÓ, TYÛ, 
THIEÄT, THAÂN, YÙ… VOÂ SAÉC, THANH, HÖÔNG, VÒ, 
XUÙC, PHAÙP… VOÂ NHAÕN GIÔÙI naõi chí VOÂ YÙ THÖÙC 
GIÔÙI… VOÂ VOÂ MINH, dieäc VOÂ VOÂ MINH TAÄN, naõi chí 
VOÂ LAÕO TÖÛ, dieäc VOÂ LAÕO TÖÛ TAÄN… VOÂ KHOÅ, TAÄP, 
DIEÄT, ÑAÏO, VOÂ TRÍ dieäc VOÂ ÑAÉC. 

Dó VOÂ SÔÛ ÑAÉC coá, Boà Ñeà taùt ñoûa y Baùt Nhaõ Ba 
La Maät ña coá, TAÂM VOÂ QUAÙI NGAÏI, voâ quaùi ngaïi coá, 
VOÂ HÖÕU KHUÛNG BOÁ, vieãn ly ñieân ñaûo moäng töôûng, 
cöùu caùnh Nieát Baøn”… 

Töø nguyeân vaên Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña Taâm Kinh, 
giaûi roõ ra 58 chöõ VOÂ nhö sau: 

1. Voâ saéc 

2. Voâ thoï 

3. Voâ töôûng 

4. Voâ haønh 

5. Voâ thöùc. 

6. Voâ nhaõn 

7. Voâ nhó 
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8. Voâ tyû 

9. Voâ thieät 

10. Voâ thaân 

11. Voâ yù. 

12. Voâ saéc 

13. Voâ thanh 

14. Voâ höông 

15. Voâ vò 

16. Voâ xuùc 

17. Voâ phaùp. 

18. Voâ nhaõn caên giôùi 

19. Voâ nhó caên giôùi 

20. Voâ tyû caên giôùi 

21. Voâ thieät caên giôùi 

22. Voâ thaân caên giôùi 

23. Voâ yù caên giôùi. 

24. Voâ saéc caûnh giôùi 

25. Voâ thanh caûnh giôùi 

26. Voâ höông caûnh giôùi 

27. Voâ vò caûnh giôùi 

28. Voâ xuùc caûnh giôùi 
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29. Voâ phaùp caûnh giôùi. 

30. Voâ nhaõn thöùc giôùi 

31. Voâ nhó thöùc giôùi 

32. Voâ tyû thöùc giôùi 

33. Voâ thieät thöùc giôùi 

34. Voâ thaân thöùc giôùi 

35. Voâ yù thöùc giôùi. 

36. Voâ voâ minh 

37. Voâ haønh 

38. Voâ thöùc 

39. Voâ danh saéc 

40. Voâ luïc nhaäp 

41. Voâ xuùc 

42. Voâ thoï 

43. Voâ aùi 

44. Voâ thuû 

45. Voâ höõu 

46. Voâ sanh 

47. Voâ laõo töû 

48. Voâ laõo töû taän 

49. Voâ voâ minh taän. 
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50. Voâ khoå 

51. Voâ taäp 

52. Voâ dieät 

53. Voâ ñaïo. 

54. Voâ trí 

55. Voâ ñaéc 

56. Voâ sôû ñaéc 

57. Voâ quaùi ngaïi 

58. Voâ höõu khuûng boá. 

Do vaäy ngöôøi ÑAÏT ÑAÏO, ÑAÉC ÑAÏO BOÀ ÑEÀ 
NIEÁT BAØN phaûi laø ngöôøi BAÁT THUÛ Ö TÖÔÙNG ñoái vôùi 
hieän töôïng vaïn phaùp trong vuõ truï… vaø “Nhö nhö baát 
ñoäng”! Bôûi leõ: “Nhaát thieát Höõu vi phaùp. Nhö moäng, 
huyeãn, baøo, aûnh. Nhö loä dieäc nhö ñieån. Öng taùc nhö thò 
quaùn”, maø Nhö Lai ñaõ daïy! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng.  

Ngaøy 18/12/2013 (16/11 Quyù Tî) 
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THI THÔ TUYEÅN 
PHAÀN II: 

Trích:  
   - Nhö Huyeãn Thieàn Sö thi taäp 
   - Ngoùn tay chæ traêng (Taäp 1 – 10) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 1 

 

Caâu ñoái I:  LIEÃU LIEÃU ÑÖÔØNG   

 

Phieân aâm:   

Lieãu ñaït nhôn khoâng hyû laïc theá tình thöôøng thoï duïng 

Lieãu tri voâ phaùp Neâ hoaøn ñöông xöù maïc suy caàu. 
 

 

Dòch nghóa:   

Ngöôøi haønh ñaïo tröôùc tieân roõ bieát: 
Quaùn “Nhaân khoâng” ñích thaät tu haønh 
Ai ngöôøi hieåu kyõ “Voâ nhaân” 
Laø ngöôøi thoï höôûng an nhieân coõi ñôøi! 

    
Theâm böôùc nöõa quaùn saâu “Voâ phaùp” 
Nhaän roõ raèng vaïn höõu laø “Voâ” 
Taâm khoâng caûnh laëng nhö tôø 
Nieát Baøn laø ñoù, khoûi chôø khoâng mong. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 2 
 

Caâu ñoái II:  LIEÃU LIEÃU ÑÖÔØNG   
 

 

Phieân aâm:   

Lieãu trieät Tam voâ hoát thính ñieåu ngöõ thieàn minh 
giai ñaïo lyù 
Lieãu tri Thaát ñaïi tröïc quan söông ñaàu dieäp laïc 
thò Laêng nghieâm 
 

Dòch nghóa:   

Quaùn voâ töôùng, quaùn khoâng, voâ nguyeän 
Ñaït “Tam voâ” Phaät hieän traàn gian 
Ve keâu chim hoùt ñieäu ñaøn 
Hoøa aâm thieân nhaïc cuùng daøng Phaùp thaân 

 

 Roõ Thaát ñaïi saéc khoâng, khoâng saéc 
 Voïng duyeân khoâng thöïc taùnh cuõng khoâng 
 Söông rôi laù ruïng hoa taøn 
 Laø duyeân, ñoái töôïng gôïi loøng Thieàn na. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 3 

 

HOÏC THAÁY 
(Taäp Quaùn Chieáu) 

 
Hoïc thaáy thaân ta Saéc coäng Khoâng 

Saéc khoâng, khoâng saéc hoã töông dung 

Duyeân sanh Nguõ aám khoâng duyeân saéc 

Hieän töôïng phuø hö nhaát quaùn thoâng. 
 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  30

 
Ñoái töôïng tham thieàn 4 

 

GAËP PHAÄT vaø THAÁY CAÛNH 

 
Caûnh Phaät sao maø roãng laëng theânh! 

Duyeân gì Phaät ôû moät mình eânh? 

Phaät raèng: Vaïn phaùp ñaâu töøng coù! 

Phaät Phaät haèng sa moät Phaät thaân! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 5 

 

HOÏC ÑAÏO  

 
Höôùng ñeán voâ vi hoïc ñaïo chaân 

Saâu xa tuyeät hoïc döùt laàn khaân 

Voâ minh, Phaät taùnh khoâng hai moät  

Nguõ uaån phuø hö töùc Phaùp thaân.  
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Ñoái töôïng tham thieàn 6 

 

DIEÄT VOÏNG 

 
Voïng chaát ra sao ñoøi dieät voïng?  

Voïng khoâng hình maïo coù danh ngoân 

Taâm ai tænh ngoä tìm khoâng coù 

Voïng ñeán loøng ai coù naõo phieàn. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 7 

 

THIEÀN QUAÙN 1 

 
Hieän töôïng nghìn xöa taùnh tòch nhieân  
Khoâng nhaân khoâng ngaõ chaúng ai phieàn  
Chaân nhö: Voâ taùc, Khoâng, Voâ töôùng 
Chaâu bieán haøm dung vöôït thæ chung! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 8 

 

THIEÀN QUAÙN 2 

 
Ñoái caûnh voâ taâm khoûi luaän thieàn  
Tham thieàn naêng sôû roõ phaân minh  
Quaùn Taâm quaùn Caûnh tuøy duyeân ñeán  
Traùnh töôûng hoang ñöôøng nghó vieãn vong. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 9 

 

QUAÙN THAÂN 

 
Thaân naøy baát tònh thaät hay ngoa? 

Tam khoå bao vaây maïng soáng ta 

Baùt baát daäp vuøi thaân khaåu yù 

Tìm ñaâu Tònh Ngaõ Laïc Thöôøng ra? 
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Ñoái töôïng tham thieàn 10 

 

QUAÙN TAÂM  

 
Thoï taùnh khoâng khoâng nhaän nhöõng gì? 
Töôûng haønh troáng roãng, töôûng laø chi? 
Giaùc khoâng, khoâng giaùc ñaâu laø Thöùc? 
Nguõ uaån phuø hö ñeán chôït ñi. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 11 

 

TAÂM 

 
Taâm chaúng taâm gì, phaûi goïi taâm! 
Taâm khoâng hình maïo cöù ñaâu taàm? 
Ba ñôøi khoâng theå tìm taâm ñöôïc 
Phaät daïy tu taâm, taâm ôû ñaâu? 

 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  38

 
Ñoái töôïng tham thieàn 12 

 

QUAÙN THÖÙC UAÅN 

 
Thöùc taâm taâm thöùc chaúng rôøi nhau 
YÙ thöùc theâm vaøo ñuû boä ba 
Duø goïi ba teân Duy thöùc uaån 
Sôû tri, taùc, thoï baát töông ly. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 13 

 

 QUAÙN NGAÕ  

 
Tham thieàn quaùn “Ngaõ”õ khôûi ñöôøng tu 
Quaùn chieáu “Ngaõ khoâng” ñieåm khôûi ñaàu 
Luïc phuû, Töù chi chung Nguõ taïng 
Hoïp thaønh Naêm uaån chaéc beàn chi? 
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Ñoái töôïng tham thieàn 14 

  

QUAÙN CAÛNH 

 
 

Saéc taùnh xöa nay voán tòch nhieân 
Thinh, höông, vò, xuùc hoå töông thaønh 
Phaùp kieâm Taâm saéc chöa tham nhieãm 
Luïc caûnh voâ tö tröôùc Luïc caên. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 15 

 

HOÏC VEÀ CHÖÕ PHAÙP  
 

Phaùp nghóa laø chi baåm caùc Sö? 

Xöa nay “chö Phaùp” thaät hay hö? 

Côù gì Phaät daïy ly duyeân caûnh? 

“Caûnh” “Phaùp” laø hai? Moät? Theá naøo? 
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Ñoái töôïng tham thieàn 16 

 

LAÏI HOÏC VEÀ CHÖÕ PHAÙP 
 

Phaùp phaùp xöa nay chaúng phaùp gì! 

Goïi laø “khoâng phaùp” cuõng buoâng ñi 

Nhö Lai daïy roõ ñöôøng “khoâng phaùp” 

Coøn goïi ñaây...kia...chaúng phaùp chi! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 17 

 

  HOÏC VEÀ CHÖÕ QUAÙN 

 
Quaùn chieáu neân tri quaùn töôûng ly 
Töôûng taâm töôûng caûnh töôûng oâng gì? 
Töôûng ñi vôùi voïng gaây nhaân khoå 
Giaûi thoaùt Boà ñeà chaúng töôûng chi! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 18 

 
 NGUÕ AÁM VOÂ NGAÕ 

 
Nguõ aám phuø hö roãng hôïp tan 

Saéc laø vaät chaát môù vi traàn 

Thoï haønh töôûng thöùc raèng TAÂM phaùp 

Nguõ aám goàm trong tieáng SAÉC TAÂM. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 19 

 

CAÙCH HAØNG PHUÏC TAÂM  

CUÛA BOÀ TAÙT 
 

Chuùng sanh möôøi loaïi coù xem khoâng 

Naêng sôû song vong baëc tích toâng 

Ñoä taän voâ dö khoâng keû ñoä 

Nieát baøn raèng coù laïi raèng khoâng 
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Ñoái töôïng tham thieàn 20 

 

Choã TRUÏ TAÂM CUÛA BOÀ TAÙT 
 

 

Luïc caûnh phaøm phu: Choã truï taâm 

Vì taâm truï caûnh hoùa ra traàn 

Vaän taâm boá thí caên traàn aáy 

Voâ truï taâm khoâng caûnh tòch nhieân. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 21 

 
YÙ PHAÄT 
 

Phaät phaùp vì ngöôøi roõ chaúng ngoa 

Nhaân sinh an laïc thoûa loøng ta 

Traàn gian Tònh ñoä laø tieâu chí 

Voâ ngaõ voâ nhaân... ñaïo Thích Ca. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 22 

 
THAØNH PHAÄT 

 
Phaät daïy Vaên Thuø moät chöõ tri 

Voâ minh huyeãn moäng ñeå loøng ghi 

Huyeãn taâm huyeãn caûnh buoâng huyeãn trí 

Vónh ñoaïn voâ minh: Phaät vaäy thoâi! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 23 

 
Laøm gì ñeå 

 THAÁY ÑÖÔÏC NHÖ LAI 

 
Muoán thaáy Nhö Lai bieát Phaùp thaân 

Löu thanh luyeán saéc keû voâ phaàn 

Meâ taâm taø ñaïo duyeân (vòn) thanh saéc 

Chaúng thaáy Nhö Lai, bieát Phaùp thaân! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 24 

  
THUYEÁT PHAÙP ? 

 
Tay chæ vaàng traêng chaúng chæ gì! 

Trôøi xanh maây traéng ñeán roài ñi 

Ai ngöôøi “Baát thuû ö chö töôùng” 

“Baát ñoäng nhö nhö” Phaät nhaõn thöøa! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 25 

   

TIEÁNG VOÏNG LINH SAØNG 

  
 Thöa Thaày! Thaày daïy con raèng: 
Chieác thaân Nguõ aám ñöøng mong ñöôïc gì? 
 Kinh truyeàn Nguõ aám Höõu vi 
Boït beøo huyeãn moäng coøn gì... “Höông linh”…? 
 Giôø ñaây con coù “vong hoàn”! 
Hoàn vong linh vò ñaønh raønh teân con! 
 Thænh con coá thuû linh saøng 
Thaùng ngaøy cuùng quaûi ñöôøng hoaøng aám no. 
 Thöa Thaày con phaûi nghe ai? 
Nghe Thaày? Nghe Phaät reõ hai con ñöôøng 
 Phaät raèng: Nguõ uaån giai khoâng 
Hoøa tan vuõ truï quyeän mình Phaùp thaân. 
 Nghe Thaày coù choã döøng chaân 
Linh saøng...long vò... loanh quanh Taø ñoà 
 Phaân vaân con quaù mô hoà 
Xin Thaày chæ roõ ñöôøng naøo con ñi??? 
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Ñoái töôïng tham thieàn 26 

 
SÔN KHEÂ NGOAÏN CAÛNH 

 

 
Vui thuù laâm tuyeàn ñaõ baáy laâu 
Khoâng vinh khoâng nhuïc cuõng khoâng saàu 
Xa beà töûu saéc say muøi ñaïo 
Ngaùn chöõ coâng danh meán Phaùp maàu. 
Baùt Nhaõ khoâng toân thöôøng ñeå daï 
Nieát Baøn ñöông xöù chaúng mong caàu 
Höõu vi voâ chuû troø hö aûo 
Vaïn töôïng caøn khoân moät nieäm thaâu. 
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SÖÔNG LAÏNH TAÂY NGUYEÂN 
 

Söông laïnh aån trôøi xanh hieån hieän 
Söông ñi ñaâu laïnh chuyeån veà ñaâu? 
Vaàng hoàng toûa khaép maët caàu 
Nhôù söông nhôù laïnh bieát ñaâu maø tìm! 
Söông laïnh taùnh hö sanh aûo dieät 
Töôùng laïnh hö maø thöïc môùi maàu 
Thöïc hö hö thöïc caân nhau 
Laáy gì laøm thöïc, theá naøo laø hö? 
Hö vaø thöïc danh töø ñoái ñaõi 
Coøn voâ minh coøn caùi thò phi... 

 

* 
*   * 
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TÖÏ TRAØO 
 

Taùm möôi tuoåi Taây Ta loän leïo! 

Tuoåi laø gì leùo nheùo lo toan! 

Xuaân qua Ñoâng luïn naêm taøn 

Thôøi gian ai giöõ ai caàm ai ghi? 

Naêm vôùi thaùng: Laáy gì laøm cöù? 

Boùng ngaøy ñeâm coù giöõ ñöôïc chaêng? 

Ñeâm ngaøy khoân giöõ khoù ngaên 

Thì naêm vôùi tuoåi caàm baèng hö voâ! 

 
 

* 
*   * 
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TIEÁNG CHUOÂNG CHUØA 
 

Chuoâng chuøa vaêng vaúng caùnh ñoài Ñoâng 

Ñoàng voïng trong toâi chöõ Saéc Khoâng 

Baùt Nhaõ huyeãn toân toâi luyeän chí 

Thieàn cô tónh löï khaéc ghi loøng 

Traàn gian beøo hôïp nhaân sinh huyeãn 

Quoác thoå côø chia vaïn töôïng khoâng 

Vaêng vaúng aâm thanh buoâng moät ñieäu 

Moãi ngöôøi moãi caûnh moãi hoaøi mong. 

 
* 

*   * 
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PHAÄT NGOÏC 
 

Caûm taùc “Phaät Ngoïc” ñöôïc chôû tôùi Tp. HCM laàn ñaàu 

Ngaøy 30/3//2009 (Muøng 5/3/Kyû Söûu) 

 

Phaät ngoïc ñoàn vang khaép ñoù ñaây 

Ngoïc thaønh ra Phaät nöïc cöôøi thay! 

Theá Toân: Giaùc giaû phaøm nhaân bieát 

“Phaät ngoïc” vöøa nghe, Phaät hôõi ôi! 
 

“Phaät ngoïc” vöøa nghe, Phaät hôõi ôi! 

Thöông cho Phaät töû thieáu minh sö 

Voâ tri, Giaùc giaû xa trôøi vöïc 

Laïy “Ngoïc” loøng mô laïy Phaät Ñaø! 
 

“Ngoïc, ñaù, vaøng, thau” chung: Khoaùng vaät 

Höõu vi voâ chuû coäng duyeân sanh 

Traàn gian moäng aûo, thaân taâm huyeãn 

Phaät ngoïc hôn gì Phaät ñaát nung?! 
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CAO NGUYEÂN TÒCH CAÛNH 
 

 

Sôùm chôi röøng suoái, toái veà am 
Ñoâi böõa côm rau khoûi öôùc mong 
Bieát ñuû ñôn sô laø ñaõ ñuû 
Vui nhaøn voâ söï goïi ñaáy nhaøn 
Nhaân gian chôù vöôùng ña ñoan söï 
Ñaïo phaùp ñöøng chen, baän roän taâm 
Caét ñöùt duyeân traàn ly boán töôùng 
Döûng döng taâm caûnh khoûi tu Thieàn. 
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LY NGOÂN  

 

Toâi bieát heát, giôø ñaây nhö chaúng bieát 

Moät laø möôøi, möôøi laø voâ löôïng chaúng ngoaøi nhau! 

Laém keû cho toâi kheùo veõ chuyeän taàm phaøo... 

Xin cam nhaän: Traûi saùu möôi ba naêm sau toâi môùi bieát... 

Ngöôøi ta noùi Ñòa caàu to lôùn laém 

Hieåu roõ ra: Quaû ñaát tí tæ tì ti... 

Caùi lôùn kia, do nhoài cuïc caùi nhoû naøy! 

Nhieàu caùi nhoû, hôïp chung thaønh caùi lôùn... 

Hoïc ñaïo Phaät, Lyù Duyeân sanh laø theá aáy 

Moät trong nhieàu, nhieàu cuûa moät töï dung nhau 

Ta ñaõ nghe vaø thaät chöùng roõ raøng! 

Thaáy bieát heát, maø noùi gì ñeàu khoâng truùng. 
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“TOÂI” vaø “TA”  
 

 

 Teân toâi khoâng coù trong toâi 
Khoâng gian sao coù choã ngoài daønh cho! 
 Hoûi mi gioáng loaïi laø chi? 
Maø mong choã ñöùng nôi ngoài khoâng gian? 
 Khoâng gian gaãm ñaùng ngôõ ngaøng!  
Caùch ly vaät saéc khoâng gian laø gì? 
 Thôøi gian: YÙ nieäm huyeãn hö! 
Taùch rôøi sanh tröôûng coøn chi thaùng ngaøy 
 Khoâng gian khoâng choã dung toâi 
Thôøi gian vieãn töôûng cuûa ngöôøi moäng meâ! 
 Noùi gì? Noùi vôùi ai ñaây? 
Thoâi thì, mình vieát mình chôi vôùi mình! 
 Maëc ai xem ñoû xem ñen 
Xem hoàng xem luïc tuøy mang kính maøu 
 Vieát chi? Vieát ñeå laøm gì? 
Khoâng gian ai nghó? Thôøi gian ai maøng? 
 “Toâi” “ta” laø caùi... chi... chi...? 
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GOÃ TOÁT TROÂI SOÂNG 
 

 
Khaát só(1) chôn nhôn giöõ ñaïo nhaø 

Quyeát loøng phaù aùc dieät quaân ma(1) 

Nhìn saâu! Vaïn phaùp nhö hoa ñoám 

Giaûi thoaùt Tam voâ(2) cöûa böôùc qua!  

                                                
(1)  Thaày Tyø kheo goàm coù caùc nghóa: a) Khaát só – b) Boá ma – c) Phaù aùc  
(2)  Tam voâ = Tam giaûi thoaùt moân: a) Khoâng – b) Voâ töôùng – c) Voâ nguyeän 
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SAÉC TAÂM DUYEÂN HÔÏP  
 

- Sanh töø ñaâu ñeán?  
- Cheát ñi veà ñaâu? 

 
 

Nguõ aám duyeân sanh: Saéc coäng Taâm 

SAÉC TAÂM voâ ngaõ töï thieân chaân 

Dieät: Ly – Sanh: Hôïp theo duyeân hieän! 

AÅn hieån(1) cuøng chung theå PHAÙP THAÂN(2). 

                                                
(1)  - Thaân Nguõ aám hieän höõu = Hieån  

- Thaân Nguõ aám cheát maát = AÅn 
(2)  Phaùp thaân = Bieán nhaát thieát xöù 
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CÖ TRAÀN LAÏC ÑAÏO 
 
Thô cuûa Sô Toå Truùc Laâm Yeân Töû 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö dòch 

 
 

ÔÛ ñôøi vui ñaïo soáng tuyø duyeân 

Thaáy ñoùi thì aên meät nguû lieàn 

Giaûi thoaùt trong ta ñöøng kieám nöõa 

Döûng döng taâm caûnh khoûi tu Thieàn! 
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CHAÂN VOÏNG KHOÂNG HAI 
 

 

Hoïc Phaät phaùp khoâng ngoaøi vaïn phaùp 

Ly theá gian chaùnh giaùc khoân tìm... 

Nhìn beân hieän töôïng: Nhaân duyeân... 

Troâng veà baûn theå roõ laø: Nhaát chaân. 
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LAÁY, BOÛ... 
 

Boû? Khoâng ñöôïc! Laáy? Laïi caøng khoâng ñöôïc! 

Vaïn phaùp voán khoâng, laáy...boû... caùi chi chi...? 

Nguõ uaån thaân, coøn chaúng goïi ñöôïc laø gì...! 

“Saùc thuû thuù” hoa traùi cuûa quaù trình töông 

tuïc, aûo! 
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TÌNH THAÀY TROØ PHAÄT vaø ÑEÄ TÖÛ 

 

Luaän veà CHÖÙNG ÑAÉC 
 

 

Con ôi! Phaät coù “ñaéc” gì ñaâu! 

Caùi quaû “Boà Ñeà” noùi vaäy thoâi! 

Voâ ngaõ, voâ nhaân... voâ thoï giaû! 

Coøn chi ñeå chöùng... ñeå mong caàu...? 
 

“Boà Ñeà” chaúng thaät! Caùc con ôi! 

Bình ñaúng nhö “khoâng” chæ vaäy thoâi! 

Cao thaáp “hôn thua” ñeàu troáng roãng...! 

Danh töø, ngoân thuyeát, noùi maø chôi...! 
 

Phöôùc ñöùc tìm ñaâu, ñeå ñöôïc? Con! 

Tænh roài quaû “Phaät” cuõng khoâng coøn! 

Saéc maøu? Vaät theå? Laø coâng ñöùc? 

Coâng ñöùc maø khoâng! ... Taát caû khoâng! 
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TÌNH THAÀY TROØ PHAÄT vaØ ÑEÄ TÖÛ 

Luaän veà NGAÃU TÖÔÏNG LOÄ THIEÂN   
 

 

 

Con neân nhôù lôøi Nhö Lai daïy: 

Troïng Nhö Lai chôù töïa Saéc thaân 

AÂm thanh cuõng vaäy! Nghe con! 

Lôøi Nhö Lai noùi nhö thuyeàn quaù giang! 

 

Haøng tu só thôøi nay ít hoïc! 

Troïng Nhö Lai, quí töôïng, meâ hình! 

Phôi traàn chö Phaät quanh naêm 

Leành kheânh thaùnh chuùng “LOÄ THIEÂN” thaùng ngaøy! 

 

Thaáy ngöôøi maø gaãm thaân mình... 

Chòu ñôøi sao thaáu! Boán muøa naéng söông?... 
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TAÙM CHÖÕ CHI 
 

Khoâng noùi chi chi ñaõ hieåu roài! 

Ñöøng ai gaïn tôù hieåu chi chi! 

Noùi chi khoâng truùng maàn chi ñaùp? 

Vaïn phaùp khoâng chi! Phaûi hoûi chi? 
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NHÌN QUA TUEÄ NHAÕN 
 

Thieàn ñònh gioûi buøng phaùt ra trí tueä. 

Giaùc ngoä roài! Caên caûnh: Khoùi söông muø... 

Baûo raèng khoâng maø khoâng ñöôïc hieåu ngoan khoâng 

Raèng laø coù nhöng ñoá ai tìm ra baûn chaát? 

Thaáy bieát roõ theá gian khoâng thöïc theå...! 

Y tha duyeân hieän töôïng khôûi truøng truøng... 

Töïa danh ngoân maø vaïn vaät coù tuoåi teân...! 

Qua Tueä nhaõn: Vaïn phaùp khoâng hö khoâng thaät 

Ngöôøi laø chi? Trôøi, Thaàn, Thaùnh, Phaät... laø chi? 

Cuøng baûn chaát cuûa nhöõng gì khoâng baûn chaát! 

Höõu vi phaùp chæ laø phuø vaân... aûo... aûnh... 

Soáng! Soáng chôi! ... Roài cheát! Laïi cuõng laø... chôi! 
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ÑAÂU NGUOÀN CHAÂN LY Ù? 
 

Vuõ truï töông quan hôïp taùc thaønh! 

Söï naøy hoøa hôïp vaät kia sanh! 

Ñaây ñoàng, ñoù dò luoân maâu thuaãn! 

Thoáng nhaát ngoaøi chung, ñoái laäp rieâng...! 
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THAÂN PHAÄN BEØO MAÂY ? 
 

(法身常住宇宙傲遊) 
 

Toâi chaúng coù moät ñòa phöông thöôøng truù! 

Hieän nay toâi taïm truù vôùi Phaùp thaân! 

Vuõ truï toâi ngao du! Roài cuõng ñoaïn thaùng qua ngaøy! 

Nhìn söï vaät thuù vò!  Toâi cöôøi! Vaø bieát roõ:  

NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ TRUÙNG! 
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KIEÁP NHAÂN SINH 
 

(Nhaân nghe tin moät Thi höõu, cöïu coâng chöùc 87 tuoåi, vöøa ra ñi… 

khoâng heïn ngaøy trôû laïi) 

 
Baûy möôi tuoåi, “ñaõ laø ngöôøi xöa nay hieám” 

Taùm möôi dö, aét haún khoù coù hôn! 

Goïi thôøi gian? Khoâng moät chöùng tích laøm ghi! 

Khoaûng voâ taän? Khoâng gian laáy gì caên cöù? 

Bieán keá chaáp, ngöôøi ta ñaët ra naêm thaùng! 

Töïa danh ngoân, maø ñònh… vò thaáp vaø cao…? 

Thaønh, baïi, loanh quanh…! Caønh hoa hy voïng chôït 
taøn! 

Ñau ñôùn nheõ! Kieáp nhaân sinh ñoàng saøng maø quaù 
nhieàu dò moäng…! 

 

* 
*  * 
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THU ÑEÁN ? 
 

 
Thu ñeán Xuaân ñi trôøi vaãn tònh. 

Taùm ba dö… tuoåi roãng theânh theânh! 

Khoâng theâm, khoâng bôùt, khoâng ñi ñeán! 

Khoâng coù! Khoâng khoâng! Coù cuõng khoâng! 
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PHI TÖÔÙNG 
 

Vaïn phaùp xöa nay TAÙNH laëng trong 

COÙ do “Dieäu höõu” coù döôøng khoâng: 

Khoâng sau, khoâng tröôùc NHÖ nhö moät 

Khoâng ñeán, khoâng ñi… voán chaúng sanh! 
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THIEÀN HAØNH NIEÄM KHÔÛI 
 

Ai ôi! Ñònh tænh boån taâm mình! 

Töï ngaõ phuø hö! Huoáng lôïi… danh…! 

Phaät daïy: Höõu vi nhö moäng… aûo…! 

Saù gì huyeãn chaát! Chaúng xem… khinh!? 
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TEÂN GOÏI ! 
 

Nhö Lai? Phaät Toå? Moät maø hai 

Daãu goïi teân… gì… cuõng chaúng sao! 

Voâ ngaõ, voâ nhaân, voâ thoï giaû! 

Chöùc danh… ngoân ngöõ ñeå taâm chi…? 
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CAÀU BAÁT ÑAÉC ! 
 

Ñeán vôùi Nhö Lai haõy nghó suy! 
Nhö Lai chaúng coù caùi gì cho! 
Caàu xin voâ ích ñöøng van nguyeän…? 
Voâ ngaõ voâ nhaân: PHAÄT… aáy maø! 



Hoài kyù NHÔÙ ÔN THAÀY  77

 
Ñoái töôïng tham thieàn 51 

 

CHOÙ vaø TOÂI  
 

Chuù choù vaø toâi gioáng quaù ñi! 
Ban tröa maø nguû! Baát caàn chi? 
Soáng chôi laây laát chôø ngöng thôû 
Hoùa kieáp! Tieâu dao chaúng nghó gì! 

 

Choù vaø toâi laïi gioáng nhau ôû ñieåm 
Giöõa ban tröa maø vaãn nguû ngon laønh 
Soáng, soáng chôi! Chöøng heát soáng, cheát chôi! 
Goïi “hoùa kieáp”! Nhöng chaúng coù kieáp ñaâu ñeå 

hoùa! 
 

Ñieàu troïng ñaïi: Cheát sao nhanh goïn nheï! 
Phöôùc laø ñaây! Ñöùc laïi cuõng laø ñaây! 
“Ra ñi” khoâng khoå! Goïi laø ngöôøi VIEÂN TÒCH 
Thoûng ñoâi tay maø veà laïi choán queâ xöa! 
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MOÄT ÖÔÙC MÔ LYÙ TÖÔÛNG 
 

Toâi muoán cheát chôi, cheát moät mình! 

Cheát trong quaïnh queõ giöõa theânh theânh 

Hoøa tan vuõ truï theo söông moác 

Hoäi nhaäp trôøi maây laãn nöôùc non! 
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PHAÛN BOÅN HOAØN NGUYEÂN 
 

Ta seõ hoøa tan vôùi Phaùp thaân! 

Vieãn ly caên caûnh vieãn ly traàn! 

AÁm thaân voâ chuû chöø voâ duïng! 

Duyeân khôûi töø khoâng, trôû laïi khoâng! 
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TÖÙ GIAÛI THOAÙT MOÂN  

 
Coi thöôøng moïi caûnh tröôùc thieân nhieân! 

Buoâng boû traàn lao döùt caùc duyeân! 

Khoâng ñoäng saéc taâm luoân töï taïi! 

Xa lìa Tam ñoäc söôùng voâ bieân! 
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ÑÔØI !... 

 

 Trôøi maây vaïn kyû maây trôøi 
Maây ñi maây ñeán trôøi maây maây trôøi 
 Coù khoâng khoâng coù ngoân töø 
Coù khoâng khoâng coù muoân ñôøi coù khoâng 
 Dieät sanh sanh dieät naõo loøng 
Dieät sanh sanh dieät chaúng moøn chaúng theâm! 
 Maát coøn coøn maát tieác thöông! 
Gì coøn? Gì maát? Ai löôøng ai ñong? 
 Gheùt thöông thöông gheùt maëc loøng 
Gheùt thöông thöông gheùt caùi voøng thò phi 
 Hôn thua phaûi quaáy laø gì? 
Bôûi loøng phaân bieät so bì maø ra! 
 Ñeâm khuya nhìn daõy ngaân haø 
Trôøi sao loàng loäng vaïn ñôøi trôøi sao! 
 Ngaân haø “thoï tæ” nhö gì? 
Ñoá ai noùi truùng ngaân haø laø chi? 
 Danh ngoân muoân thuôû danh ngoân!... 
Danh ngoân coù chaát ñaâu coøn danh ngoân! 
 Heøn chi noùi chaúng truùng gì!... 
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MOÄNG ?   THÖÏC ? 
 

Toâi töï hoûi: Toâi laø gì? Chöa bieát! 
Toâi laø ngöôøi? Laø moäng? Laø thöïc ö?... 
Ngöôøi laø chi, trong caùi goïi ngöôøi? 
“Saùc thuû thuù” moät danh töø “baát ñaéc dó”! 
Voâ ngaõ voâ ngoân thì coøn bieát noùi gì?! 
Khi tænh giaác, toâi baøng hoaøng veà:  

MOÄNG ? THÖÏC ? 
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ÍCH KYÛ CAÀN PHAÛI HOÏC 
(Ñaïi yù cuûa Phaät phaùp) 

 
Muoán thaønh Phaät ta phaûi tu taäp taän cuøng ích kyû! 

Ñöøng nghó vieäc cuûa ngöôøi vaø queân maát ta laø ai! 

Töôùng Ngaõ Nhaân laø saûn phaåm töø Nghieäp töôùng voâ 
minh! 

Ly töù töôùng coøn phaûi queân caû khoâng gian, thôøi gian 
maø con ngöôøi ai cuõng töôûng laø haèng höõu! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 58 

 

HÖ KHOÂNG TAÏNG BOÀ TAÙT(1) 
OÂNG LAØ AI ?  

 

(Ñaïi yù Phaät phaùp) 

 
Duø sinh hoaït, töï xem mình nhö ñaõ cheát! 
Truï nhôn gian, maø khoâng coù maët coõi Ta baø! 
Coù thaáy nghe, nhöng roãng laëng tôï “sanh manh”(2)! 
Soáng tueä giaùc, ñaët mình nhö ngöôøi voâ trí(3)! 

 
 
 

* 

*  * 

                                                
(1)  Phaùp hoäi Hö Khoâng Taïng Boà taùt, phaåm thöù 55, kinh Ñaïi Baûo Tích taäp 8, xuaát baûn 11-9-

2010. Ngöôøi dòch Hoøa thöôïng Thích Trí Tònh  
(2)  Sanh manh : Thieáu giaùc quan töø trong buïng meï 
(3)  Voâ trí : Voâ phaân bieät trí 
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Ñoái töôïng tham thieàn 59 

 

NGAÃU HÖÙNG 

 
Höõu vi phaùp tìm sao ra taùnh chaát? 

Danh cuù vaên daønh ñeå hyù luaän luùc coâ taâm! 

Höông traø, vò quaû duø coù gioûi nghe nhöng khoâng ai 
bieát ñöôïc! 

Cho neân bieát: “Noùi gì cuõng khoâng bao giôø truùng”! 

Noùi vôùi ai? Vaø phaûi noùi gì ñaây? 

Noùi maø khoâng thaáy noùi! AØ… Nhö lai ñaõ daïy … 
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PHAÙP TAÙNH 
(THAÄP NHÖ THÒ. Ñöøng hoûi taïi sao?) 

 

 

Taùnh noù vaäy, hoûi sao noùi ñöôïc! 

Noùi gì ñaây? Muoái maën chanh chua? 

Töôùng theá aáy, hoûi gì theâm nöõa! 

Nuùi thì cao! Ñöøng hoûi beå sao saâu!? 

Theå cuûa nöôùc thì meàm vaø yeáu. 

Gaëp cuoàng phong, nöôùc hoùa “soùng thaàn”! 

Löïc coû caây, moät höôùng, höôùng döông: 

Khoûi nghó ngôïi… vì sao noù vaäy? 

Laø vaät theå, khoâng rôøi… hôïp… taùc…! 

Tröôùc hôïp roài, sau taùc theå hình. 

Nhôn nhö theá, duyeân ra nhö theá! 

Troàng caàn sa khoâng thu hoaïch luùa ngoâ! 

Duyeân gaù nghóa vôùi ngöôøi chaâu… khaùc…! 

Ly queâ höông, xa caùch luïc thaân 

Söï hieän höõu HÌNH NAØY… THEÅ NOÏ…! 

Hoûi taïi sao? Xin “ÑÖØNG HOÛI TAÏI SAO”…!? 
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Ñoái töôïng tham thieàn 61 

 

TÖÏ NOÙI … 
 

Gaãm theá söï toâi töï noùi: Khoâng gì ñeå noùi! 

Noùi gì ñaây? Ñaõ bieát roõ vaïn phaùp chaúng coù thaät gì! 

“Coù” coøn khoâng, thì “thaät” laáy ñaâu ra? 

“Thaät” voán khoâng thaät, “coù” caøng khoâng theå noùi! 

Neáu baûo coù, coù gì xin… chæ…? 

Coù maø chaân, laøm gì coù baõi beå nöông daâu! 

Toâi bieát! Noùi ra cuõng chaúng noùi ñöôïc gì…! 

Vaãn cöù noùi, noùi vôùi caøn khoân vuõ truï! 

 
 

* 

*    *
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Ñoái töôïng tham thieàn 62 

 

HAÕY NOÙI KHOÂNG VÔÙI TAÁT CAÛ ! 
 

Phaät chaúng tu gì caùc baïn ôi! 

Phaät thöôøng di döôõng thieän taâm thoâi: 

Noùi “khoâng” traàn theá “khoâng” nhaân ngaõ 

“Khoâng” caû khoâng gian “khoâng” theá gian …! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 63 

 

NOÙI KHOÂNG VÔÙI VAÏN PHAÙP 

 

Muoán thaønh Phaät, noùi KHOÂNG vôùi taát caû 
Phaät Thích Ca daïy nhö vaäy ngaøy xöa! 
Laùnh vôï con, töø boû caû quoác thaønh… 
Ñeå laäp chí: NOÙI KHOÂNG cuøng vuõ truï! 
 
Khoâng heát thaûy, Höõu vi laø moäng aûo! 
Voâ vi khoâng, theå taùnh voán töï khoâng! 
Nhaát thieát khoâng, khoâng caû caùi khoâng khoâng! 
Tröôùc caùi thaáy bieát, chæ coøn: NHÖ THÒ…! 

 
 

* 

*    *
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Ñoái töôïng tham thieàn 64 

 

 

PHAÄT LAØ TA… TA LAØ PHAÄT 

 

Thuôû nhoû: Tao… maøy… noù… chuùng ta 
Lôùn leân: Anh… chuù… baùc… oâng… cha! 
Nhôù ra gaãm laïi: Thaèng cu Tyù! 
Naøo phaûi ai ñaâu “khuùm nuùm” caàu…! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 65 

 

LIEÃU ÑAÏO CA 
  

 
(Ñieäu Löu Thuûy Haønh Vaân) 
Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 
 
 

 

 

Ai bieát ñöôïc ñôøi toâi thaûnh thôi 
Loøng saùng hôn sao trôøi 
Soi ra xuyeân suoát khoâng gian ba ngaøn ñaïi thieân 
Khi nhieáp thu trong moät vi traàn… 
 

Ai hieåu ñöôïc loøng toâi roãng rang 
Nhìn Höõu vi nhö boït beøo 
Troâng qua vaïn phaùp lao xao voâ cuøng dieät sanh 
Toâi hoaùt nhieân nôû nuï hoa cöôøi! 
 

Xin caùc baïn nhìn lui huyeãn thaân 
Ñôøi! Ñaõ hôn nöõa ñôøi! 
Mong manh! Naêm thaùng qua mau, roõ laø mong 

manh! 
Löu luyeán chi? Theá cuoäc voâ thöôøng…! 
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OÂi! Coõi taïm traàn gian saù chi! 
Lôøi Theá Toân daïy raønh…! 
Nhaân sinh voâ ngaõ voâ nhaân töïa hoà khoâng hoa…! 
Vui thuù chi giaác ñieäp canh daøi! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 66 

 

HAÕY CHOÏN MOÄT CON ÑÖÔØNG  
TRONG HAI CON ÑÖÔØNG 

 

 

(Ñieäu: Lyù Chieàu Chieàu) 
Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 
 

Chieàu chieàu ra ñöùng 
Beân röøng caây, treân ñoài Thoâng 
Nhôù ai tu haønh sai beùt  
Xoùt xa xoùt xa trong loøng 
Toâi tieác thöông voâ cuøng. 
Trong loøng toâi tieác thöông 
Thöông cho loái tu sai laàm. 

 
Lôø môø traêng chieáu  
Xuyeân röøng khuya, qua ñoài Thoâng 
Nhôù khi suy tìm chaân lyù.  
Döôùi traêng döôùi traêng moät mình 
Nghe thaûnh thôi trong loøng.  
Trong loøng toâi thaûnh thôi 
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Vui thay döôùi traêng moät mình. 
 
Ñöôøng veà beán giaùc  
Khoâng heà xa, khoâng heà xa 
Neáu ta taâm hoàn trong traéng.  
Vieãn ly vieãn ly hoang ñöôøng 
Ta vieãn ly hoang ñöôøng.  
Boà ñeà Phaät taùnh hieän ra 
Thöông ai lôõ meâ hoang ñöôøng! 

 
Ñöôøng ñôøi vaïn lyù!  
Ñi veà ñaâu? Ñi veà ñaâu? 
Trí ngu! Ai ngöôøi ngu trí.  
Bieát ñaâu bieát ñaâu gôûi mình! 
Ñaâu bieát ñaâu gôûi mình!  
Gôûi mình! Ñaâu deã bieát ai! 
Thöông cho chieác thaân cô caàu…! 
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SOÁNG VUI 
(Ñieäu: Traêng Thu Daï Khuùc)  

Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 
Neân cöôøi! Cöôøi leân! 
Cöôøi cho chuyeån ñoäng ñaát trôøi, 
Ñeå caûm ôn cha meï, 
Ôn Thaày daïy con CAÙCH SOÁNG VUI. 
 

Neân cöôøi! Cöôøi ñi!  
Cöôøi vang xuyeân vuõ truï san haø, 
Gôûi theo taâm nguyeän: 
Ngöôøi ngöôøi thöông nhau nhö gioù traêng 
 

Neân cöôøi! Cöôøi vui! 
Vui nhö caù nöôùc truøng phuøng, 
Nhö gia ñình sum hoïp,  
Nhö saéc caàm phöôïng loan saùnh ñoâi. 
 

Cöôøi vui! 
Chaúng maát chuùt gì 
Boû bieån taâm thanh tònh, nhaän nguoàn phuø sa. OÂi! 
Ñaùng tieác thöông. 
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BOÁ THÍ BA LA MAÄT  
 

Khoâng coù gì cho, chaúng coù cho! 

Khoâng ngöôøi nhaän vaät khoûi caàn lo! 

“Tam luaân khoâng tòch” aø ra theá! 

Khaát só tay trôn vaäy môùi laø…! 
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… CHÆ LAØ TÖÔNG ÑOÁI…  
 

Tuoåi laõo traàn gian goïi taùm laêm? 

Thaùng naêm chaúng thaáy, voùc da thaâm… 

Giôø… ngaøy… xuaát phaùt phöôøng suy dieãn!... 

Coù “coù” töø khoâng, “khoâng” ñoá tìm…? 
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CHIEÁU KIEÁN… GIAI KHOÂNG 
 

Sanh töû maø “khoâng” haù coù gì? 

Caùi ta coøn roãng huoáng ngoaøi ta? 

Caên, traàn, thöùc, giôùi, voâ minh… aáy! 

Caû thaûy laø duyeân, moäng, höõu vi…! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 71 
 

Luaän veà VUI KHOÅ HÔN THUA 
 (Choù vaø NHÖ HUYEÃN Thieàn Sö) 

 

 Thaày ôi! Con chaúng choù gì! 

Choù ngöôøi, ngöôøi choù ñoàng laø “Chuùng sanh”! 

 Khaùc nhau boán caúng hai chaân 

Beân naøo vöông khoå laø phaàn bò thua! 

 Choù maø khoâng khoå: Choù ngöôøi 

Ngöôøi maø toät khoå chaát ngöôøi coøn ñaâu? 

 Hôn thua ôû ñieåm “khoå” “vui” 

Khoå vui laø chuaån, hôn thua laø löôøng 

 Chuùng sanh bình ñaúng chuùng sanh: 

Y tha khôûi taùnh duyeân phaàn y nhau 

 Con: Thaày. Thaày: Choù khaùc gì? 

Vaán ñeà: Ai khoå! Ai khoâng! AÁy Thaày? 

 Xin Thaày xaù loãi cho con! 

Choù Thaày, Thaày choù mình laø chuùng sanh! 

 Gaëp Thaày con quaù ñoåi… möøng!... 

Möøng naøy, coøn coù möøng naøo möøng hôn!... 
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VOÂ NGOÂN 
 

Ñònh vieát (noùi, nghó) theâm gì? Hôõi caùi Ta! 

Nhaán coøi qua maët baäc Thaày sao? 

Nhö Lai töøng daïy Ngöôøi: “Voâ thuyeát”! 

Moät chöõ “VOÏNG” “CHAÂN” Phaät chaúng löu! 
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TÖÏ NGAÕ ? 

 
Ta baát löïc tröôùc TA vaø NOÙ! 

NOÙ vôùi TA, ta coøn chaúng laø gì! 

TA vôùi NGÖÔØI voán chaúng laø chi! 

Ñoàng moät “theå” trong nhöõng “loaøi baát löïc”! 

Ta baát löïc, ngöôøi ngöôøi baát löïc! 

Baát löïc töï thaân! Cuøng baát löïc tröôùc vuõ truï thieân 
nhieân! 

Ta laø chi? Nhaân loaïi laø chi? 

Ta hay nhaân loaïi bieát ra chæ laø loaøi “ñoäng vaät”! 

Ñoäng vaät, khoaùng vaät, thöïc vaät khoâng loaïi tröø 
“phi vaät”! 

Chung moät teân goïi PHAÙP HÖÕU VI! 

PHAÙP HÖÕU VI thöïc chaát DUYEÂN SINH 

Duyeân sinh phaùp thì sao khoâng BAÁT LÖÏC??? 
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PHAÀN III: 
 
 

NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ 
NGÖÕ LUÏC 

Trích moät soá trong toaøn taäp
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VAØO ÑAÏO PHAÄT 

 
Ngöôøi vaøo ñaïo Phaät laø ngöôøi chaáp nhaän ñaët troïn 

loøng tin cuûa mình vaøo ñöùc Phaät. ÔÛ theá gian naøy, loaøi 
ngöôøi treân luïc ñòa naêm chaâu coù ngöôøi nghe vaø bieát ít 
nhieàu veà Phaät; coù ngöôøi vaøo ñaïo Phaät, hoïc giaùo lyù Phaät 
vaø haønh theo giaùo lyù Phaät, nhöõng ngöôøi ñoù ñöôïc goïi laø 
ñeä töû, hoïc troø cuûa Phaät; cuõng coù soá ñoâng ngöôøi chöa töøng 
nghe bieát Phaät laø gì. Duø vaäy, treân maët ñòa caàu ngoùt hai 
möôi laêm theá kyû qua ñaõ coù xuaát hieän moät vò Phaät, ñoù laø 
PHAÄT TOÅ THÍCH CA MAÂU NI NHÖ LAI. 

THÍCH CA MAÂU NI PHAÄT vöøa laø Phaät Toå, vöøa laø 
giaùo chuû, vöøa laø Boån Sö cuûa taát caû moïi ngöôøi theo ñaïo 
Phaät. 

QUY Y TAM BAÛO laø nghi leã ñaàu tieân, thuû tuïc cuûa 
ngöôøi nhaäp ñaïo. Tam baûo ví nhö ba ngoïc quí laø: PHAÄT, 
PHAÙP, TAÊNG. Phaät laø Phaät Thích Ca. Phaùp laø chaùnh 
phaùp, giaùo phaùp cuûa Phaät Thích Ca noùi ra. Taêng laø haøng 
ñeä töû ñaït ñaïo cuûa Phaät, laø nhöõng vò do hoïc, tu theo chaùnh 
phaùp maø coù ñöôïc Giaùc ngoä vaø Giaûi thoaùt. Kinh ñieån goïi 
ñoù laø “Tam baûo taïi theá gian”. 
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Ñeä töû Phaät quy y Tam baûo ñuùng nghóa cuûa vieäc laøm 
aáy laø quay veà nöông töïa Phaät, nöông töïa Phaùp, nöông 
töïa Taêng ñeå hoïc chaùnh phaùp, haønh chaùnh phaùp vaø soáng 
theo chaùnh phaùp “Theá gian Tam baûo aáy”. 

Ham laïy nhieàu Phaät, haøng traêm danh hieäu naøy, 
haøng ngaøn teân Phaät khaùc… haõy thaän troïng, kheùo tö duy, 
sao cho khoûi sa rôùt vaøo nhöõng oâng Phaät coù “danh taùnh”, 
coù “ngoân töø”, maø töø voâ thæ dó chí voâ chung khoâng coù 
ngöôøi traàn gian naøo gaëp, thaáy, bieát… xuaát xöù, nguyeân 
quaùn cuûa “hoï” ôû xöù moâ naøo! 

Veà Kinh Phaùp cuõng vaäy, quy y chaùnh phaùp cuûa 
Phaät Thích Ca roài, caàn phaûi döïa treân cô sôû Tam Tueä hoïc 
Vaên Tö Tu maø quaùn chieáu, tö duy phuø hôïp chaân lyù, roài 
môùi öùng duïng thöïc haønh. Chaùnh phaùp cuûa Phaät phaûi laø 
“Kheá Kinh”. Neáu leäch ngoaøi tieâu chuaån “Kheá cô”, “Kheá 
lyù” thì duø tuïng ñoïc, leã baùi troïn ngaøy, troïn boä cuõng khoâng 
ñöôïc chuùt lôïi ích gì. 

Taêng baûo phaûi laø nhöõng ngöôøi coù thaät hoïc chaùnh 
phaùp, coù thöïc haønh, coù Giaùc ngoä Giaûi thoaùt… duø hoï 
khoâng phaûi nhö Phaät, baèng ñöôïc Phaät, nhöng hoï thöøa keá 
gaùnh vaùc gia nghieäp Giaûi thoaùt, Giaùc ngoä cuûa Nhö Lai 
ñeå truyeàn ñaït cho haøng ñeä töû Nhö Lai haäu hoïc. 

Ngöôøi coù taùnh hoang ñöôøng, huyeãn töôûng, suøng 
thöôïng nhöõng oâng… nhöõng ñaáng… sieâu hình thì khoâng 
bao giôø laøm ngöôøi ñeä töû Phaät chaân chaùnh ñöôïc!... 
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TÌM DAÁU CHAÂN THAÀY 

  
Tröôùc ñaây 70 naêm, hoài ñoù toâi chöa vaøo chuøa, taát 

nhieân laø chöa ñöôïc laøm chuù tieåu, maø toâi ñaõ töøng ñoïc 
saùch, quyeån saùch daønh cho nhöõng thaày töôùng soá coi vaän 
maïng, choïn ngaøy giôø toát xaáu thöôøng duøng. Caùi nhan ñeà 
cuûa quyeån saùch aáy laø Ngoïc Haïp. Nhöõng trang cuoái cuûa 
quyeån Ngoïc Haïp coù ghi ngaøy leã vía cuûa caùc thaàn linh, 
thaùnh hieàn, trong ñoù coù ngaøy ñaûn sanh, xuaát gia, thaønh 
ñaïo vaø nhaäp Nieát baøn cuûa ñöùc Phaät Thích Ca. Nhôø ñoù 
maø toâi bieát ñöôïc ngaøy sanh… cuõng nhö ngaøy nhaäp Nieát 
Baøn cuûa ñöùc Phaät. Khoaûng 50 naêm veà tröôùc, taát caû chuøa 
chieàn ñaïo Phaät Vieät Nam ñoàng chaáp nhaän ngaøy ñaûn sanh 
cuûa ñöùc Phaät laø ngaøy muøng 8 thaùng tö (aâm lòch), ngaøy 
thaùi töû xuaát gia laø muøng 8 thaùng hai, ngaøy thaønh ñaïo laø 
muøng 8 thaùng chaïp, vaø Phaät Nieát baøn vaøo ngaøy raèm 
thaùng hai. Thôøi ñoù, chöa coù caùi quy öôùc chung nhö ngaøy 
nay cuûa Phaät giaùo theá giôùi, nhaát trí raèng ñöùc Phaät ñaûn 
sanh, xuaát gia, thaønh ñaïo vaø nhaäp Nieát baøn chæ vaøo ngaøy 
traêng troøn, töùc laø ngaøy raèm cuûa nhöõng thaùng vöøa keå. 

Cöù theo quy öôùc cuûa Phaät giaùo theá giôùi thì muoán 
TÌM DAÁU CHAÂN THAÀY khôûi thæ chuùng ta phaûi döïa vaøo 
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ñeâm raèm thaùng hai, laø ngaøy thaùi töû Taát Ñaït Ña “töø ly” 
vôï hieàn con yeâu daáu… Theo saùch söû Phaät ñeå laïi, nhö 
chuùng ta ñaõ bieát ñöùc Phaät ñaûn sanh xöù AÁn Ñoä thôøi xöa 
trong moät gia ñình Vöông giaû, Ngaøi laø con vua Tònh 
Phaïn, laø moät thaùi töû ñöông thôøi vaø laø ngöôøi thoâng minh 
xuaát chuùng, vaên voõ kim toaøn. Ñöùc Phaät sanh ra vaøo thôøi 
maø con ngöôøi xaõ hoäi xöù AÁn Ñoä soáng theo cheá ñoä giai caáp 
phaân chia voâ cuøng nghieät ngaõ… Thuôû aáy, Baø la moân giaùo 
laø giai caáp quyù toäc ñöùng ñaàu trong xaõ hoäi. Ñöùc Phaät thì 
sanh trong doøng Saùt ñeá lî, töùc laø doøng doõi vua chuùa 
thuoäc giai caáp thöù hai. Ngoaøi ra, coøn giai caáp bình daân 
nhö Pheä xaù, Thuû ñaø la vaø giai caáp Baria noâ leä… 

Döïa treân cô sôû Vaên Tö Tu, Tam tueä cuûa ngöôøi ñeä 
töû Phaät, ta coù theå nhaän thöùc roõ raèng caùi ñoäng cô thuùc ñaåy 
thaùi töû Taát Ñaït Ña ra ñi tìm chaân lyù, tìm con ñöôøng giaûi 
thoaùt cho mình, cho ngöôøi cuûa xöù AÁn Ñoä thôøi aáy laø do söï 
baát bình, baát maõn aùp böùc nghieäp ngaõ baát coâng cuûa xaõ hoäi 
AÁn Ñoä luùc baáy giôø. 

Doøng Saùt ñeá lî duø laøm vua, laøm quan thieát laäp 
trieàu ñình, thoáng laõnh quyeàn haønh cai trò heát thaûy daân 
trong moät nöôùc, nhöng ñònh cheá leã giaùo phong tuïc taäp 
quaùn cuûa trieàu ñình, cuûa cheá ñoä ñöông thôøi nhaát nhaát 
ñeàu phaûi tuaân theo boán boä kinh Veää Ñaø döôùi söï chæ ñaïo 
vaø laõnh ñaïo cuûa giai caáp Baø la moân. 

Ngöôøi xöa noùi: “Hoaøng thieân baát phuï ñaïo taâm 
nhôn”, caùi ñeâm oâng hoaøng thaùi töû töø bieät vôï con, rôøi boû 
cung son ñieän ngoïc, quyeát chí xuaát gia tìm ñöôøng giaûi 
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thoaùt mong ñem laïi söï an vui thoaùt khoå cho moïi ngöôøi… 
vuõ truï nhö thoâng caûm, ñaát trôøi nhö hoan hyû ñoùn chaøo, 
traêng sao toû raïng ñöa ñöôøng chæ loái suoát ñeâm daøi, cho 
ñeán khi bình minh xuaát hieän. 

Trôøi vöøa raïng saùng, Thaùi töû vaø Xa Naëc ngöôøi haàu 
cuøng vôùi hai con ngöïa phaûi khoù khaên tìm choã môùi qua 
ñöôïc doøng suoái Anoma ñeán meù röøng giaø u tòch. ÔÛ ñaây 
thaày troø noùi lôøi töø bieät vaø ñoâi ngaõ chia tay. Moät mình ôû 
trong caûnh nuùi röøng coâ tòch, laàn ñaàu tieân thaùi töû gaëp 
ngöôøi thôï saên maëc loát aùo sa moân, qua maáy caâu xaû giao 
chaøo hoûi vaø tìm hieåu, bieát ñöôïc ngöôøi thôï saên laøm nhö 
vaäy ñeå löøa nhöõng con thuù röøng… thaùi töû beøn ñeà xuaát ñoåi 
chieác aùo hoaøng vöông cuûa mình, ñeå laáy chieác aùo sa moân 
cuûa anh thôï saên ñang maëc. Coù phaûi chaêng haønh ñoäng loäi 
ngöôïc doøng, ñi traùi ñöôøng theá tuïc baét ñaàu bieåu hieän töø 
ñaây! 

… A-la-ra Ka-la-ma vaø Uaát Ñaàu Laâm Phaát laø hai vò 
Toân sö maø thaùi töû thoï giaùo vaø hoïc tham thieàn. Böôùc ñaàu 
hoïc boán ñoái töôïng thieàn beân maët Höõu: 

1. Ly sanh hyû laïc. 

2. Ñònh sanh hyû laïc. 

3. Ly hyû laïc ñaéc dieäu laïc. 

4. Ly hyû laïc ñaéc tòch tònh taâm. 

Beân maët Voâ cuõng coù boán ñoái töôïng thieàn: 

1. Khoâng voâ bieân xöù. 
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2. Thöùc voâ bieân xöù. 

3. Voâ sôû höõu xöù. 

4. Phi töôûng phi phi töôûng xöù. 

Khoâng voâ bieân xöù, Thöùc voâ bieân xöù, Voâ sôû höõu xöù, 
Phi töôûng phi phi töôûng xöù, boán ñoái töôïng aáy cuõng goïi ñoù 
laø Töù Khoâng hay Töù Voâ Saéc, vì noù khoâng laø gì, vì noù 
khoâng coù hình daùng khoâng coù saéc chaát, vì noù coù danh maø 
khoâng coù thöïc, vì noù laø thöù “Phi vaät theå”. 

Khoâng voâ bieân laø khoâng ñaõ ñaønh. Thöùc voâ bieân 
thöùc cuõng laø khoâng nhö vaäy. Voâ sôû höõu töï noù noùi leân noù 
laø khoâng coù gì. Coøn Phi töôûng vaø Phi phi töôûng vöôït 
ngoaøi yù töôûng cuûa loaøi ngöôøi, thì coøn gì ñeå noùi?! 

Thieàn ñònh ñeán ñieåm hoaùt nhieân ñaïi ngoä, ñeä töû 
Phaät goïi ñoù laø Nhö Lai Thieàn. Ñaïi ngoä Nhö Lai Thieàn 
roài, kinh ñieån goïi ñoù laø ngöôøi giaùc ngoä chaân lyù. Ngöôøi 
giaùc ngoä chaân lyù troïn veïn, kinh ñieån goïi ñoù laø GIAÙC 
GIAÛ. Giaùc giaû töùc laø Phaät. Do vaäy Phaät laø con ngöôøi, vaãn 
laø moät con ngöôøi chöù khoâng laø gì khaùc. Ngöôøi xöa coù thô 
raèng: 

“Loâ Sôn vaân vuõ Chieát Giang trieàu 

Vò ñaùo thieân bang haän baát tieâu 

Ñaùo dó hoaøn lai voâ bieät söï 

Loâ Sôn vaân vuõ Chieát Giang trieàu”. 
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TÌM DAÁU CHAÂN THAÀY, haøng ñeä töû Phaät chuùng 
ta haún ai cuõng thaáy roõ raèng: Thaày cuûa chuùng ta laø Phaät 
Thích Ca Maâu Ni xöa kia. Töø khi xuaát gia taàm ñaïo cho 
ñeán luùc thaønh Phaät, tröôùc sau Ngöôøi chæ ñi moät loä trình 
Vaên Tö Tu, maø thaønh töïu quaû Giaûi thoaùt vaø Giaûi thoaùt tri 
kieán cuûa moät ñöùc Chí Toân Voâ Thöôïng. 
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TÖØ THAÂN XUAÁT GIA  

 
Con xin pheùp cha meï cho con ñi tìm ñaïo, hoïc ñaïo 

vaø haønh ñaïo, con khoâng soáng trong gia ñình nöõa. Ñoù laø yù 
nghóa cuûa cuïm töø TÖØ THAÂN XUAÁT GIA.  

Vaán ñeà xuaát gia tu hoïc, ngaøy xöa Linh Höïu Thieàn 
Sö coù lôøi nhaén nhuû vôùi nhöõng ngöôøi haäu hoïc: “Töø thaân 
caùt aùi phi truy, yù duïc ñaúng sieâu haø sôû” coù nghóa laø ngöôøi 
xuaát gia laø ngöôøi caùt aùi töø thaân, phaûi giöõ vöõng caùi lyù 
töôûng höôùng thöôïng cuûa mình khi phaùt khôûi sô taâm! 
Huyeàn Giaùc Thieàn Sö thì noùi leân noãi loøng sung söôùng voâ 
haïn cuûa mình sau thôøi gian tìm tu hoïc ñaïo: 

Du giang haûi, thieäp sôn xuyeân 

Taàm sö phoûng ñaïo vò tham thieàn 

Töï tuøng nhaän ñaéc Taøo kheâ loä 

Lieãu tri sanh töû baát töông can 
(Chöùng Ñaïo Ca) 

Xuaát gia laø böôùc khôûi ñaàu vaø cuõng laø neàn taûng cho 
ngöôøi voán coù lyù töôûng giaûi thoaùt giaùc ngoä. Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni xöa kia laø ngöôøi ñaõ laøm vieäc aáy ñaàu 
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tieân ñeå coù ra ñaïo Phaät ngaøy nay. Vì vaäy xuaát gia vaø yù 
nghóa xuaát gia vöøa saâu saéc vöøa troïng ñaïi, thaäm chí voâ 
cuøng troïng ñaïi ñoái vôùi ngöôøi ñeä töû Phaät! 

LIEÃU TRI SANH TÖÛ BAÁT TÖÔNG CAN roõ laø voâ 
cuøng troïng ñaïi! Chöù coøn gì? 

Döïa treân taàm cao vuùt vaø yù nghóa thaúm saâu, kinh 
ñieån Phaät ñaõ ñònh nghóa: Ngöôøi xuaát gia laø ngöôøi ra khoûi 
nhaø Duïc giôùi, nhaø Saéc giôùi vaø nhaøø Voâ saéc giôùi, chöù 
khoâng phaûi ra khoûi nhaø cha meï, hay gia ñình theá tuïc maø 
thoâi. Ngoaøi ra coøn ra khoûi nhaø phieàn naõo, nhaø voâ minh: 
Tham, saân, si, maïn… (出家者,出三界家,出煩惱家,出貪
嗔癡慢家,非但出世家而已). 

Xuaát gia laø nhaân, laø ñieàu kieän ra khoûi Tam giôùi, laø 
ngöôøi vieãn ly Tam giôùi, laø ngöôøi Giaûi thoaùt vaø Giaùc ngoä 
ngay trong Tam giôùi. Ngöôøi ôû trong Tam giôùi maø khoâng 
coøn bò taát caû nhöõng gì cuûa Tam giôùi dính líu vaø buoäc 
raøng, ngöôøi ñöôïc vaäy goïi laø thaønh Phaät. Phaät laø ngöôøi coù 
khaû naêng môû ñöôøng, chæ loái, daïy baûo, höôùng daãn cho 
nhöõng ai bò noãi khoå trong Tam giôùi hoaønh haønh saùt haïi. 
Cho neân, goïi Phaät laø baäc TAM GIÔÙI CHI ÑAÏO SÖ. 

Nhaân xuaát gia laøm Tyø kheo tu hoïc giaùo lyù Töù Ñeá, 
quaû laø ngöôøi xuaát ly Tam giôùi, maø xuaát ly Tam giôùi laø 
tieâu chuaån cuûa moät ñöùc Phaät, ngöôøi ñaõ thaønh Phaät. Neáu 
ai ñoù ñoøi hoûi ñòa vò naøo khaùc, tieâu chuaån naøo khaùc, cheâ 
vieäc laøm cuûa Phaät thuoäc heä tö töôûng Tieåu thöøa, khoa 
tröông vieäc laøm, khoe khoang kinh ñieån cuûa phe chuùng 
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mình laø Ñaïi thöøa, Trung thöøa gì ñoù, xin haõy töï Thieàn 
ñònh, gaãm laïi vieäc laøm cuûa mình coù traùi vôùi caùi chí 
nguyeän TÖØ THAÂN XUAÁT GIA luùc sô taâm chaêng? 
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NHAÂN DUYEÂN 

 
Nhaân duyeân laø chaân lyù töông taùc, töông thaønh cuûa 

vuõ truï nhaân sinh. Thích Ca Maâu Ni goïi laø “Thaønh Phaät” 
do coâng lao Thieàn ñònh, coù trí tueä phaùt hieän chaân lyù ñoù. 

Vuõ truï duyeân sanh bieåu hieän ra: Khoaùng vaät theå, 
Ñoäng vaät theå, Thöïc vaät theå vaø Phi vaät theå sôø sôø tröôùc 
caûnh maét thaáy, tai nghe. 

VAÏN PHAÙP DUYEÂN SANH. Duyeân sanh thì NHÖ 
HUYEÃN bôûi töï taùnh VOÂ NGAÕ, VOÂ NHAÂN, VOÂ CHUÙNG 
SANH, VOÂ THOÏ GIAÛ cuûa noù. 

Vaäy maø ngöôøi ta ñaøo taïo ra caû moät theá heä phaùi tu 
ngoài, thi ngoài, ñeå tìm voïng dieät voïng, thaáy voïng boû 
voïng?! 

Vôùi thaønh phaàn aáy coù luùc Nhö Lai phaûi thoát lôøi nhuû, 
coù muøi vò hôi chaùt chaùt chua chua raèng: “Nhö Lai goïi 
caùc… oâng… laø nhöõng ngöôøi ñaùng thöông xoùt”! 

Ñaõ laø “tao”, “maøy” ñoái thoaïi, maø tìm ñeå chæ ra ai laø 
tao, ai laø maøy, sao cho coù??? 
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CHAÙNH  NHAÂN  THAØNH   PHAÄT 

 
Moãi con ngöôøi laø moät vò Phaät, vì ai cuõng coù theå 

thaønh Phaät. Giaùo lyù ñaïo Phaät daïy: “Nhaân chi sô taùnh boån 
tònh”. Taùnh “Boån tònh” cuûa baïn laø chieác aùo traéng. Maøu 
ñoû thaåm, maøu xanh chaøm, maøu ñen haéc, maøu vaøng 
ngheä… tuøy sôû thích cuûa baïn maø nhuoäm chieác aùo cuûa 
mình, thì baïn seõ coù chieác aùo ñoù. 

Nhôù! Neáu mình laø ngöôøi ñaïo Phaät, ñeä töû Phaät ñaõ 
QUY Y TAM BAÛO, thì tröôùc khi nhuoäm aùo khoâng caàn 
laïy luïc, khoûi khaán khöùa caàu nguyeän van xin vôùi baát cöù 
oâng naøo, baø naøo, thaùnh thaàn… ñöùc… ñaáng naøo, maø baïn chæ 
caàn ra söùc thao taùc ñuùng caùch nhuoäm, thì baïn seõ coù caùi 
aùo y nhö yù muoán. 

Caùi ñaïo lyù “Luaân hoài Luïc ñaïo” hay “Ñoïa laïc Tam 
ñoà” cuõng chæ laø “Tuøy thuaän chaân lyù” NHAÁT THIEÁT 
DUY TAÂM TAÏO, vaäy thoâi! 

Thích Ca Maâu Ni Phaät ñaõ daïy: “Phaät coù thaønh Voâ 
Thöôïng Boà Ñeà gì ñaâu”! Noùi: “Ta tu Thieän phaùp, coù 
Thieän phaùp gì ñaâu”! Ta chæ laøm caùi coâng taùc “Voâ ngaõ 
töôùng, voâ nhaân töôùng…” roài töï noù vaäy, aáy maø! 
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DUYEÂN NHAÂN THAØNH PHAÄT 

 
Thaûo moäc tuøng laâm… laø cuïm töø goïi chung nhöõng 

loaïi thöïc vaät coù boâng coù traùi. Xoaøi caùt Hoøa Loäc, cam maät 
Caùi Beø, saàu rieâng G6 Caùi Môn… laø nhöõng thöù traùi caây coù 
giaù trò ngoït, thôm, ngon, nhieàu dinh döôõng vaø coù kinh teá 
cao… Bieát giaù trò ngoït ngon dinh döôõng cuûa gioáng caây, 
bieát giaù trò kinh teá, hoa lôïi thu hoaïch hoa traùi cuûa caây maø 
mình ñaõ troàng, laø caùi “bieát” ñaùng khích leä cho moät noâng 
phu coù yù chí muoán trôû thaønh ngöôøi giaøu coù… 

Troàng caây, thaäm chí troàng nhieàu thöù caây aên traùi coù 
gioáng toát traùi ngon, chöa ñuû. Ñeå coù thu hoaïch truùng muøa, 
chaát löôïng hoa traùi toát, ngöôøi noâng phu nhieàu hieåu bieát 
ngöôøi ta thöôøng xuyeân boùn cho vöôøn caây mình ñeàu ñaën 
nhöõng thöù phaân: Kali, Laân, NPK, ñaïm chaát, khoaùng 
chaát… vaø coøn phaûi töôùi nöôùc ñuùng luùc, phaûi phun thuoác 
ngöøa saâu ñuùng ñònh kyø. Laøm ñuùng vaäy, ngöôøi noâng phu 
seõ coù thu hoaïch myõ maõn, thaønh coâng vaø thònh vöôïng… 
nhö yù! 

Ta laø caây, chuùng ta laø nhöõng caây gioáng ngoït ngon 
cuûa röøng caây quí aáy. Töù Nieäm Xöù quaùn, Töù Chaùnh Caàn, 
Nguõ Löïc, Thaát Boà Ñeà Phaàn… Boá thí, Trì giôùi, Nhaãn 
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nhuïc… laø nhöõng thöù phaân coù chaát lieäu toát ñeå cho caây sanh 
soâi naûy nôû, ñôm hoa keát traùi trí tueä tróu naëng quaèn caây. 
Ñoù laø leõ taát nhieân! 

Nöôùc, phaân caàn gioáng laø khaåu hieäu cuûa nhaø noâng. 
Ñaõ laø nhaø noâng thì nhaø noâng naøo taát nhieân cuõng phaûi 
hoïc, cuõng phaûi bieát. 

Duyeân nhaân laø vaäy! 
Nhìn beân söï taùc ñoäng cuûa nöôùc… phaân… caàn gioáng 

laø nhìn chaân lyù Duyeân sanh cuûa vuõ truï beân maët khoâng 
gian. Nhìn beân quaù trình sanh tröôûng, naûy nôû hoa traùi 
cuûa caây laø nhìn chaân lyù Duyeân sanh cuûa vuõ truï beân maët 
thôøi gian. 

Nhaân quaû laø vaäy! 
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LIEÃU NHAÂN THAØNH PHAÄT 

 
Phaät khoâng phaûi laø moät quaû vò toái toân, toái thöôïng, 

ñoäc ñaùo, ñoäc quyeàn cuûa ai ñoù… hay giaønh öu tieân cho baát 
kyø ai treân haønh tinh maø nhaân loaïi ñang soáng. Kinh daïy: 
Ngöôøi Phaät töû bieát hoïc ñaïo, bieát haønh ñaïo thì taát caû moïi 
ngöôøi, roài ai cuõng ñöôïc thaønh Phaät (Kinh Phaùp Hoa). 

Meâ muoäi chaân lyù laø chuùng sanh. Giaùc ngoä chaân lyù 
goïi laø Phaät.  

Phaät laø ngöôøi, ngöôøi laø Phaät. Phaät laø ta, laø chuùng ta; 
ta laø Phaät, chuùng ta laø Phaät.  

Soáng trong meâ muoäi, ta laø phaøm phu. Goät röûa saïch 
heát meâ muoäi, giaùc ngoä hieän ra, ta laø Phaät. 

Ngaøy toû roõ ra, ta giaùc ngoä, goät röûa saïch heát meâ 
muoäi voâ minh, ta laø Phaät. 

Ngaøy toû roõ ra, ta giaùc ngoä thaønh ngöôøi Nhaát thieát 
trí, Nhaát thieát chuûng trí, laø ngöôøi phaùt hieän Voâ sö trí, Töï 
nhieân trí… ta laø Giaùc giaû, laø Phaät. 

Ngaøy toû roõ ra, ta coù Töù voâ sôû uùy, Töù voâ ngaïi trí, 
Thaäp trí löïc, Thaäp baùt baát coäng phaùp, ta laø Giaùc giaû, laø 
Boà Ñeà Voâ Thöôïng, laø Phaät. 
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Meâ vaø giaùc, chuùng sanh vaø Phaät, khoâng phaûi hai! 
Lieãu nhaân laø vaäy! 
Thaønh Phaät chæ laø hoa traùi cuûa quaù trình hoïc tu 

ñuùng höôùng chæ ñaïo cuûa moät Minh sö! 
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NAÏN XÖÙ CAÀN SÔÙM VIEÃN LY 

 
Laø ngöôøi trí ta caàn duïng trí. Söû duïng Tueä nhaõn maø 

nhìn: “Tam giôùi voâ an”! 

Tam giôùi laø moät naïn xöù. Xuaát gia theo Phaät ta caàn 
sôùm boû caùi naïn xöù, phaûi ra khoûi naïn xöù môùi coù an laïc. 

Ngöôøi xuaát gia khoâng phaûi chæ ra khoûi nhaø theá tuïc 
vôï con cha meï xoùm laøng. Nhaø Tam giôùi môùi laø moät nhaø 
lôùn meânh moâng, moät naïn xöù voâ cuøng khuûng khieáp ñoái 
vôùi kieáp nhaân sinh. 

DUÏC GIÔÙI, SAÉC GIÔÙI, VOÂ SAÉC GIÔÙI laø moät “nhaø 
lao tuø” khoâng bieân giôùi, duø noù coù teân laø GIÔÙI. 

- DUÏC GIÔÙI goàm: Duïc voïng, duïc laïc, duïc tham, 
duïc aùi… laø moät nhaø tuø DUÏC. 

- SAÉC GIÔÙI goàm vaät saéc: Ñoäng vaät theå, Khoaùng 
vaät theå, Thöïc vaät theå vaø Phi vaät theå laø moät nhaø tuø 
SAÉC. 

- VOÂ SAÉC GIÔÙI thuoäc veà laõnh vöïc tö töôûng, töôûng 
töôïng hoang ñöôøng: Suøng thöôïng sieâu nhieân. 
Khieáp sôï toân thôø nhöõng ñöùc, nhöõng ñaáng, nhöõng 
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thaàn, nhöõng thaùnh… keå caû nhöõng ma quæ… maø töï 
coå chí kim voâ tieàn khoaùng haäu loaøi ngöôøi khoâng 
thaáy, khoâng gaëp, khoâng bieát… Ñoù laø moät nhaø tuø 
VOÂ SAÉC. 

Ngöôøi ñöôïc quaû vò A La Haùn laø ngöôøi ra khoûi naïn 
xöù TAM GIÔÙI aáy. 
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COÕI TA BAØ LAØ GÌ ? 

  
Coõi Ta baø laø teân cuûa moät theá giôùi ñoái laäp vôùi coõi 

Cöïc laïc. Nhöõng ngöôøi theo ñaïo Phaät duø chöa hoïc Phaät 
saâu saéc, maø ngöôøi ta cuõng coù theå hieåu bieát moät caùch ñôn 
sô khaùi quaùt raèng: Coõi Ta baø laø coõi oâ ueá, cho neân goïi coõi 
Ta baø laø Ueá ñoä. Coøn coõi Cöïc laïc laø coõi tònh, coõi raát an 
vui, cho neân ngöôøi ta goïi noù laø Tònh ñoä. Ngöôøi ta cuõng 
hieåu vaø noùi raèng: Phaät Thích Ca laø giaùo chuû coõi Ta baø, laø 
giaùo chuû cuûa theá giôùi Ueá tröôïc. Coøn Phaät A Di Ñaø laø 
giaùo chuû cuûa coõi Cöïc laïc, hay coõi Tònh ñoä ôû phía maët trôøi 
laën phöông Taây. Söï thaät, kinh ñieån giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät 
khoâng phaûi ñôn giaûn nhö vaäy, hieåu nhö theá laø coi nhö 
chöa hieåu veà ñaïo Phaät. 

TA BAØ coù nhieàu nghóa: Kham nhaãn, böùc baùch, baát 
bình, baát maõn, khoå luïy, baát nhö yù… Cuoäc soáng cuûa con 
ngöôøi heã ai thöôøng bò ôû trong hoaøn caûnh, moâi tröôøng 
phaûi kham nhaãn, böùc baùch, baát bình, baát maõn, khoå luïy, 
baát nhö yù… thì ôû nôi ñoù, ôû choán ñoù goïi laø coõi Ta baø. Do 
nghóa ñoù coõi Ta baø maø ñöùc Thích Ca laøm giaùo chuû khoâng 
ôû phöông Ñoâng, phöông Nam, phöông Baéc hay phöông 
Taây, nhö coõi Tònh ñoä theá giôùi Cöïc laïc cuûa Phaät A Di Ñaø 
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laøm giaùo chuû. Vaø cuõng do nghóa ñoù, coõi Ta baø khoâng coù 
bieân cöông, khoâng coù ranh giôùi, khoâng ñòa ñieåm, khoâng 
xöù sôû, khoâng phöông höôùng nhö “cuûa” chö Phaät khaùc 
trong “möôøi phöông”…! 

Kinh ñieån chaùnh thoáng Phaät daïy coõi Ta baø coù laø do 
TAÂM VOÏNG cuûa con ngöôøi taïo laäp kieán thieát ra. Ngöôøi 
ñeä töû Phaät hoïc Phaät phaùp phaûi heát söùc ñeå yù veà taâm. Taâm 
vôùi thaân laø hai maët ñoái laäp ñeå toàn sinh, ñeå hieän höõu moät 
con ngöôøi. Nhöng, taâm coù taâm chaân vaø taâm voïng. Do 
taâm VOÏNG maø TÖÔÛNG ra coù ba caûnh giôùi aûo: Moät laø 
SAÉC GIÔÙI, hai laø VOÂ SAÉC GIÔÙI vaø ba laø DUÏC GIÔÙI. 
Thuaät ngöõ goïi ñoù laø Tam giôùi, maø “TAM GIÔÙI” thì “VOÂ 
AN” nhö chuùng ta ñaõ hoïc. 

Vuõ truï, khoâng gian, thôøi gian duyeân khôûi hình 
thaønh tính vaø chaát goàm coù: Ñòa, thuûy, hoûa, phong, khoâng, 
kieán, thöùc. Thuaät ngöõ kinh ñieån goïi ñoù laø Thaát ñaïi. Töø 
Thaát ñaïi duyeân khôûi hình thaønh söï vaät hieän töôïng vaïn 
höõu. Ñeán theá kyû 21 naøy con ngöôøi ñaõ nhaän bieát vaø toùm 
goïn chia thaønh boán thöù vaät theå: Khoaùng vaät theå, Thöïc 
vaät theå, Ñoäng vaät theå vaø Phi vaät theå. Nhaân loaïi laø moät 
vaät theå trong ñoäng vaät theå, laø thöù vaät theå cao caáp, laø chuû 
theå nhaän thöùc caùc vaät theå coøn laïi. 

Nguoàn giaùo lyù traùc tuyeät thaäm thaâm cuûa ñaïo Phaät 
daïy raèng: Hieän töôïng vaïn phaùp bieåu hieän thoâng qua boán 
thöù vaät theå keå treân, töï taùnh cuûa chuùng bình ñaúng vaø 
thanh tònh ngang nhau. Caùi töï taùnh thanh tònh bình ñaúng 
ngang nhau aáy, kinh ñieån goïi ñoù laø NHAÁT CHAÂN PHAÙP 
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GIÔÙI. Nhìn vuõ truï vaïn höõu qua caùi nhìn Tueä giaùc thì 
tuyeät ñaõi ly ngoân khoâng coøn coù moät theá giôùi naøo ñeå goïi 
laø moät, hai hay ba. Cuõng nhö khoâng coù theá giôùi naøo ôû 
phöông höôùng nhö Ñoâng, Taây, Nam, Baéc, Thöôïng vaø 
Haï… 

Do nghóa ñoù Tam giôùi chæ laø “theá giôùi”, laø “caûnh 
giôùi” laø “coõi” do voïng taâm, do aûo töôûng coù ra, khoâng coù 
thaät chaát! 

Ñöùc Phaät Thích Ca xuaát gia taàm ñaïo, hoïc ñaïo, 
haønh ñaïo, chöùng ñaïo ñeán khi thaønh töïu vieân maõn Tueä 
giaùc cuûa mình, thaønh baäc Nhaát thieát trí, Nhaát thieát chuûng 
trí, kinh ñieån goïi laø ngöôøi ñaït ñeán quaû VOÂ THÖÔÏNG BOÀ 
ÑEÀ, töùc laø thaønh Phaät. 

Phaät laø ngöôøi khoâng ôû trongTam giôùi, laø ngöôøi: 
…“Xuaát ly Tam giôùi ngay queâ meï 
Thaønh ñaáng Nhaân sö taïi coõi naøy”. 
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TAM GIÔÙI VOÂ AN 

 
       Söû duïng nhaõn quang bình ñaúng maø nhìn thì 

hoaøn caàu theá giôùi hieän nay treân döôùi 8 tyû ngöôøi chung 
soáng, ai cuõng nhö ai. Ngöôøi ta ai cuõng töôûng raèng mình 
vaø moïi ngöôøi ñang cuøng chung hoaït ñoäng sinh soáng, 
cuøng chung xaây döïng cho coõi ñôøi, cho nhaân loaïi treân maët 
ñòa caàu ngaøy caøng ñeïp ñeõ toát töôi thònh vöôïng, ñeå toâ 
ñieåm boài ñaép haïnh phuùc cho con ngöôøi. Ai cuõng töôûng 
raèng mình laø con ngöôøi, mình ñang soáng vôùi kieáp soáng 
con ngöôøi ôû treân moät coõi ñôøi, treân maët ñaát vaø treân luïc ñòa 
naêm chaâu. Nhöõng ai laøm neân söï nghieäp, ñòa vò, coâng 
danh maø thaân theå cöôøng traùng khoûe maïnh, ngöôøi ta ai 
cuõng töôûng raèng mình laø ngöôøi danh döï vaø sung söôùng 
hôn ngöôøi, laø ngöôøi haïnh phuùc trong ñôøi… Taát caû nhöõng yù 
töôûng theo nhaän thöùc treân, neáu noùi ñoù laø sai thì ngöôøi ta 
khoâng chòu, baûo ñoù laø ñuùng söï thaät khoâng phaûi vaäy… 

Söï thaät: Coõi ñôøi, theá giôùi, hoaøn caàu, phaùp giôùi, 
caûnh giôùi… khoâng phaûi chæ coù trong nhöõng yù töôûng maø 
con ngöôøi ñaõ töôûng nhö theá aáy, roài thoâi! 

Ngöôøi ñeä töû Phaät xem ñoïc Kinh Phaùp Hoa seõ thaáy 
Kinh daïy: 



Hoài kyù NHÔÙ ÔN THAÀY  127

… “Tam giôùi voâ an, du nhö hoaû traïch”… 

Xem vaø ñoïc Kinh Hoa Nghieâm, ñöùc Phaät daïy: 

… “Nhöôïc nhaân duïc lieãu tri 

Tam theá nhaát thieát Phaät 

Öng quaùn Phaùp giôùi taùnh 

Nhaát thieát duy taâm taïo”… 

Lôøi Phaät daïy ôû Kinh Phaùp Hoa, cuõng nhö ôû Kinh 
Hoa Nghieâm thì phaùp giôùi, theá giôùi, coõi ñôøi, hoaøn caàu, 
caûnh giôùi… khoâng phaûi laø moät maø laø nhieàu, thaäm chí raát 
nhieàu… Sôû dó, con ngöôøi coù khoå, bò khoå, phaûi chòu nhieàu 
ñieàu khoå laø taïi vì con ngöôøi thöôøng soáng ôû trong Tam 
giôùi (ba coõi). TAM GIÔÙI VOÂ AN coù nghóa laø con ngöôøi 
khoâng coù haïnh phuùc, khoâng coù an laïc, taïi vì con ngöôøi 
thöôøng löu luyeán, luoân luoân tin töôûng vaø mieät maøi ñam 
meâ soáng trong Tam giôùi. 

Tam giôùi: Moät laø SAÉC GIÔÙI, hai laø VOÂ SAÉC GIÔÙI, 
ba laø DUÏC GIÔÙI. Nhö baøi keä Kinh Hoa Nghieâm ñöùc 
Phaät daïy ôû treân: Phaùp giôùi taùnh, caûnh giôùi taùnh, theá giôùi 
taùnh, nhieàu vaø nhieàu laém! Nhöng ñeàu do taâm con ngöôøi 
taïo ra taát caû. Do vaäy con ngöôøi ai taïo nhieàu caûnh giôùi thì 
khoå nhieàu, taïo ít thì khoå ít.  

TAM GIÔÙI VOÂ AN DU NHÖ HOÛA TRAÏCH, heã ai 
coøn ôû trong Tam giôùi, bò vöôùng vaáp trong Tam giôùi, löu 
luyeán tin töôûng vaø ñam meâ Tam giôùi thì ngöôøi ñoù bò ñau 
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khoå, thaäm chí cöïc kyø ñau khoå nhö ñang ôû trong ngoâi nhaø 
maø ba beân boán phía löûa raàn raàn boác chaùy… 

Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni laø ngöôøi Giaûi thoaùt vaø 
Giaùc ngoä treân caû tuyeät vôøi. Noùi caùch khaùc, ñöùc Phaät 
Thích Ca coù ñöôïc Voâ Thöôïng Boà Ñeà vaø Voâ Thöôïng Nieát 
Baøn vôùi moät lyù do chaùnh ñaùng, maø khoâng ai coù theå baét 
beû vaø phuû nhaän. Ñoái vôùi Phaùp giôùi taùnh, ñöùc Phaät khoâng 
caàn quaùn moät taùnh naøo. Ñoái vôùi Phaùp giôùi töôùng, ñöùc 
Phaät cuõng khoâng caàn truï moät töôùng naøo. Ñoái vôùi Tam 
giôùi, ñöùc Thích Ca laø Thaày cuûa nhöõng ngöôøi ôû trong Tam 
giôùi, vì ñöùc Phaät laø ngöôøi vöôït ra taùnh, töôùng cuûa Tam 
giôùi, laø ngöôøi ñaõ ra khoûi Tam giôùi. 

Loä trình cuûa ñöùc Phaät Thích Ca, töø khi ra ñi taàm 
ñaïo, hoïc ñaïo, haønh ñaïo, chöùng ñaïo roài truyeàn ñaïo ngoùt 
naêm möôi naêm… Cho ñeán luùc vieân tòch, tröôùc sau nhö 
moät, ñöùc Phaät chæ laø moät Khaát só. Vaø, khi töø bieät coõi ñôøi 
ñeå laïi cho haøng ñeä töû thaân thöông cuûa mình moät baûo vaät 
cuoái cuøng laø TAM PHAÙP AÁN: VOÂ TAÙC, VOÂ TÖÔÙNG vaø 
VOÂ NGUYEÄN. Giaû söû ai ñoù coù thieän yù hay aùc yù muoán 
truy cöùu kieåm tra söï nghieäp, ñòa vò, quyeàn, uy, theá löïc… 
thì cuoäc ñôøi cuûa Phaät Thích Ca cuõng chæ coù vaäy maø thoâi!  
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SAÉC GIÔÙI LAØ GÌ ? 

 
         SAÉC, coù hai loaïi: Hình saéc vaø hieån saéc. Nghóa 

chính cuûa saéc laø vaät theå, laø saéc chaát, laø nhöõng thöù thaáy 
ñöôïc, nghe ñöôïc, ngöûi ñöôïc, neám ñöôïc, chaïm xuùc ñöôïc 
vaø nhaän thöùc ñöôïc. Theo nghóa thoâng thöôøng, theá giôùi 
vaät chaát maø con ngöôøi ñang hoaït ñoäng sinh soáng vaø hieän 
thoï duïng treân coõi ñôøi, ñaïo Phaät goïi ñoù laø coõi Saéc.  

Noùi veà hình saéc thì taát caû nhöõng gì coù hình daùng, 
coù kích thöôùc, coù lôùn nhoû, ngaén daøi, naëng nheï… nhö nuùi 
soâng, luøm röøng, coû caây, hoa laù, trôøi maây, traêng sao… ñeàu 
thuoäc veà hình saéc.  

Hieån saéc thì goàm coù taát caû caùc thöù maøu maø ngöôøi ta 
coù theå thaáy vaø phaân bieät ñöôïc, nhö: Xanh, vaøng, ñoû, 
traéng, ñen… Noùi moät caùch toång quaùt, taát caû nhöõng vaät theå 
coù maët trong vuõ truï, treân maët ñòa caàu maø loaøi ngöôøi thaáy, 
nghe, ngöûi, neám, xuùc, bieát vaø ñang thoï duïng… Theá giôùi 
ñoù, coõi ñoù kinh ñieån goïi laø coõi Saéc. 

Ñöùng beân maët Tueä giaùc cuûa ngöôøi soáng baèng Tueä 
giaùc, nhìn coõi ñôøi baèng Tueä nhaõn, thì Saéc giôùi hay coõi 
Saéc khoâng coù vaán ñeà ñöôïc ñaët ra nhö AN hay VOÂ AN. 
Kinh Phaùp Hoa Phaät daïy: TAM GIÔÙI VOÂ AN DU NHÖ 
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HOÛA TRAÏCH laø nhaèm thöùc tænh, daïy baûo cho moïi ngöôøi 
neân caûnh giaùc caùi TAÂM cuûa mình. 

Theá giôùi vaät saéc, ngöôøi trí giaùc ngoä chaân lyù nhaän 
thöùc roõ baûn chaát cuûa söï vaät hieän töôïng khoâng coù thaät 
chaát, khoâng ai coù theå tìm ra caùi baûn chaát ñaàu tieân cuûa söï 
vaät hieän töôïng laø gì? Giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät goïi caùi maø 
ngöôøi thöôøng nhìn qua nhuïc nhaõn, ngöôøi ta goïi ñoù laø 
“baûn chaát” cuûa söï vaät. Söï thaät, söï vaät töï noù khoâng heà coù 
baûn chaát cuûa töï noù. Kinh ñieån Phaät goïi ñoù laø söï vaät do 
duyeân sinh, do nhieàu ñieàu kieän töông quan töông taùc maø 
sinh, noù truøng truøng duyeân khôûi! Do truøng truøng duyeân 
khôûi, cho neân vaïn phaùp khoâng coù thaät phaùp! Taùnh cuûa 
vaïn phaùp laø khoâng, khoâng coù gì! 

“Caùc phaùp do duyeân sanh 
Nhö Lai goïi laø KHOÂNG 
Raèng noù chæ giaû danh 
Ñoù laø nghóa “trung ñaïo” 
Chöa töøng coù phaùp naøo 
Khoâng töø nhaân duyeân sanh 
Theá neân taát caû phaùp 
Töï taùnh chuùng laø KHOÂNG 

眾因緣生法.我說即是空.亦為是假名.亦是
中道義.未曾有一法.不從因緣生.是故一切法.無
不是空者 
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Baøi keä aáy ôû Trung Luaän, taùc giaû Long Thoï laø moät 
ñeä töû ñaõ hieåu ñöôïc Phaät.  

Taát caû phaùp hình saéc hay hieån saéc… Ñoäng vaät theå, 
Thöïc vaät theå, Khoaùng vaät theå hay Phi vaät theå “coù maët” 
treân coõi ñôøi ñeàu laø giaû hôïp, laø duyeân sinh khoâng thaät 
nghóa vaø cuõng khoâng thaät chaát. Vaäy maø, vôùi nhuïc nhaõn 
bình thöôøng cuûa moïi con ngöôøi ñeàu cho vaät saéc, caûnh 
giôùi vaät chaát laø thaät. Theá cho neân laø con ngöôøi, taát caû 
moïi ngöôøi ñeàu ñam meâ, löu luyeán, quí troïng vaät saéc treân 
coõi ñôøi. Do vaäy ngöôøi ta ñöa ra chuû thuyeát “Sinh toàn 
caïnh tranh”. Tai hoïa cuûa chuû thuyeát Sinh toàn caïnh tranh, 
thieát töôûng taát caû moïi ngöôøi khoâng ai laø khoâng traûi qua 
söï khoå luïy aáy. Ñoù laø noãi khoå do ñam meâ Saéc giôùi. SAÉC 
GIÔÙI VOÂ AN laø vaäy! 

  

 
 

* 
*    * 
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VOÂ SAÉC GIÔÙI LAØ GÌ ? 

 
Voâ saéc giôùi laø caûnh giôùi ñoái laäp, traùi ngöôïc vôùi coõi 

Saéc. Coõi Saéc laø coõi chôû ñöïng taát caû nhöõng thöù “Vaät theå 
coù chaát”. Coõi voâ saéc laø coõi chôû ñöïng nhöõng thöù “Phi vaät 
theå”, laø nhöõng thöù coù danh, coù taùc duïng maø khoâng coù 
thöïc chaát. Phi vaät theå coù 4 thöù: Moät, KHOÂNG VOÂ BIEÂN. 
Hai, THÖÙC VOÂ BIEÂN. Ba, PHI TÖÔÛNG PHI PHI 
TÖÔÛNG VOÂ BIEÂN. Boán, VOÂ SÔÛ HÖÕU VOÂ BIEÂN. Vì 
boán thöù voâ bieân aáy chuùng khoâng coù thöïc chaát, cho neân 
coõi Voâ Saéc cuõng coøn goïi laø Töù Voâ Saéc hay laø Töù Khoâng. 

Kinh saùch Phaät ñaõ traõi qua nhieàu thôøi gian, cho neân 
bò nhuoäm nhieàu maøu saéc, bò thoaùi hoùa bieán chaát. Ngöôøi 
ta cho raèng “Töù khoâng” hay “Töù voâ saéc” laø teân goïi boán 
taàng Trôøi. Hoï ñaõ töøng vieát thaønh kinh saùch löu truyeàn 
daøi daøi cho haäu theá: Khoâng voâ bieân xöù THIEÂN, Thöùc voâ 
bieân xöù THIEÂN, Phi töôûng phi phi töôûng xöù THIEÂN, Voâ 
sôû höõu xöù THIEÂN. Hoï cho boán caûnh giôùi aáy laø boán loaïi 
NGÖÔØI TRÔØI, roõ laø moät thöù hieåu bieát döôùi möùc taàm 
thöôøng cuûa nhöõng ngöôøi coù hieåu bieát! Ñaõ laø KHOÂNG, ñaõ 
laø VOÂ SAÉC, thì sao laø “Trôøi” ñöôïc? Söï hieåu bieát sai laàm 
non keùm thaáp thoaûi aáy, duø do si meâ maø töï ñaët ñeå roài noùi 
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böôùng noùi caøn, hay do coá yù phaùt khôûi töø chuûng taùnh taø 
kieán ngoaïi ñaïo, thì noù cuõng di haïi cho nhöõng ngöôøi ñeä töû 
Phaät haäu theá ngang nhau. Nhöõng haït gioáng taø kieán ñoù 
phaùt xuaát töø 28 coõi Trôøi trong Tam giôùi, ñaõ môû ñöôøng 
daãn loái vaø quaûng caùo nhöõng “OÂng Trôøi”, “Baø Trôøi” 
hoang töôûng ñeán cho haøng ñeä töû Phaät ñaõ töï laâu laém roài! 
Tö töôûng Ña thaàn giaùo coù leõ khôûi thæ töø nhöõng oâng Trôøi, 
baø Trôøi hoang töôûng aáy tieáp noái vaø di truyeàn… 

Tuy nhieân ngöôøi trí, nhaát laø haøng ñeä töû Phaät hieåu 
raát roõ raèng: Khoâng coù caùi khoâng naøo tuyeät ñoái khoâng. 
Khoâng coù caùi coù naøo tuyeät ñoái coù. Coù sanh khoâng, khoâng 
sanh coù. Trong coù coù khoâng, trong khoâng coù coù. Ñoù laø 
chaân lyù Nhaân duyeân, söï vaät hieän töôïng töông quan, 
töông duyeân, töông taùc maø hình thaønh. Söï töông quan aáy 
khoâng theå tìm ñöôïc caùi moái khôûi thæ ban ñaàu. Thuaät ngöõ 
trong Kinh Phaät goïi laø “nhaân duyeân truøng truøng voâ taän, 
voâ thæ voâ chung”. Theá neân trong Töù Khoâng coù: Theå cuûa 
khoâng, theå cuûa thöùc, theå cuûa töôûng vaø theå cuûa voâ sôû höõu. 
Ñoù laø nhöõng thöù theå Phi vaät, duø laø Phi vaät nhöng vaãn coù. 
THÖÙC UAÅN, THOÏ UAÅN, TÖÔÛNG UAÅN laø ba thöù theå 
Phi vaät töø Voâ saéc giôùi, taùc duïng vôùi SAÉC UAÅN, HAØNH 
UAÅN ôû Saéc giôùi maø hình thaønh moät chænh theå Nguõ uaån 
thaân cuûa moät con ngöôøi. Nguõ uaån thaân laø moät hôïp theå 
giöõa taâm vaø vaät. 

Y cöù theo quaù trình Tam tueä VAÊN TÖ TU, haøng 
ñeä töû Phaät neân töï caûnh tænh vôùi loøng mình raèng: Phaät 
Thích Ca laø moät con ngöôøi, laø thaày thuoác trò beänh khoå 
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cho con ngöôøi (Voâ Thöôïng Y Vöông). Troïn ñôøi ñöùc Phaät 
daïy cho con ngöôøi caùch thöùc ngöøa khoå vaø dieät khoå, baèng 
caùch töï mình caûi taïo vaø töï mình xaây döïng caùi nhaân an 
laïc ly khoå cho mình. Ñöùc Phaät khoâng chuû tröông caàu 
nguyeän van xin, khaán khöùa vôùi nhöõng thöù sieâu hình maø 
loaøi ngöôøi töø xöa tôùi nay khoâng ai thaáy, khoâng ai gaëp, 
khoâng ai bieát!...  
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DUÏC GIÔÙI LAØ GÌ ? 

 
Duïc giôùi laø coõi Duïc, laø theá giôùi duïc voïng do si meâ, 

do tham voïng cuûa con ngöôøi “ña duïc” maø coù. Coõi Duïc 
voán laø coõi aûo aûnh, töø con ngöôøi ña duïc maø keát thaønh ñau 
khoå vaø nguyeân nhaân ñau khoå. Do vaäy coõi Duïc khoâng ôû 
xöù naøo, coõi naøo, nöôùc naøo hay baát cöù moät ñieåm naøo trong 
vuõ truï. Duïc voïng laø do con ngöôøi, con ngöôøi ña duïc ôû 
ñaâu thì ôû ñoù laø Duïc giôùi, laø coõi Duïc, laø theá giôùi coõi Duïc! 

Saûn phaåm ñoái töôïng khieán cho con ngöôøi khôûi taâm 
voïng sanh töôûng aûo, caáu keát thaønh theá giôùi duïc voïng, 
hay coõi Duïc goàm saùu tính chaát: SAÉC, THANH, HÖÔNG, 
VÒ, XUÙC, PHAÙP. 

Saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp töï taùnh cuûa saùu 
caûnh aáy voán thanh tònh baûn nhieân nhö töï taùnh thanh tònh 
baûn nhieân cuûa hieän töôïng vaïn phaùp, chuùng khoâng heà coù 
nhieãm oâ, khoâng heà laø nguyeân nhaân ñau khoå cho ai. Vaäy 
maø do taâm voïng vaø töôûng aûo cuûa con ngöôøi, khieán cho 
chuùng trôû thaønh saùu caûnh traàn (Luïc traàn), thaønh ñoái 
töôïng ñau khoå cuûa kieáp con ngöôøi! 
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Chuû theå nhaän thöùc laø 6 caên: Nhaõn caên, nhó caên, tyû 
caên, thieät caên, thaân caên, yù caên; Vaø taùc duïng phaân bieät 
cuûa 6 caên laø 6 thöùc: Nhaõn thöùc, nhó thöùc, tyû thöùc, thieät 
thöùc, thaân thöùc, yù thöùc. Saùu caên, saùu thöùc, töï taùnh cuûa 
chuùng chaúng toäi loãi gì. Toäi loãi laø khi con ngöôøi bò söï chi 
phoái taùc ñoäng bôûi voâ minh, khieán cho con ngöôøi khoâng 
coøn laøm chuû ñöôïc thaân taâm mình, thì 6 caên, 6 caûnh, 6 
thöùc keát hôïp ñan deät khieán cho coõi ñôøi trôû thaønh theá giôùi 
duïc voïng, goïi laø DUÏC GIÔÙI. 

Nhöõng vaán ñeà “Theá giôùi”, “Tieåu theá giôùi”, “Tieåu 
thieân theá giôùi”, “Trung thieân theá giôùi”, “Ñaïi thieân theá 
giôùi”, “Tam thieân ñaïi thieân theá giôùi”… laø nhöõng cuïm töø 
bieåu ñaït caùc khoaûng khoâng gian roäng lôùn, maø khoâng theå 
ño löôøng vì khoâng theå thaáy bieát. Nhöõng theá giôùi aáy chæ laø 
saûn phaåm cuûa nhöõng haïng ngu si voâ trí töôûng töôïng ra, 
roài löøa bòp daãn duï con ngöôøi ñi laïc vaøo röøng taø kieán 
hoang ñöôøng. Hoï gaùn cho Phaät Thích Ca laø giaùo chuû coõi 
Tam thieân ñaïi thieân, maø caùi beà roäng cuûa theá giôùi Tam 
thieân ñaïi thieân aáy gaáp ngaøn ngaøn tyû quaû Ñòa caàu maø 
nhaân loaïi ñang sinh soáng, vaø neáu ñem chia nhoû ra thì 
naêm chaâu boán bieån chæ laø moät haït buïi trong vuõ truï naøy. 
Moät yù töôûng sieâu hình khoâng theå naøo chaáp nhaän ñöôïc! 
Laø ngöôøi trí, caàn phaûi duïng trí maø caûnh giaùc cao, haõy 
vaän duïng Vaên Tö Tu maø quaùn saùt, tö duy vaø loaïi boû 
nhöõng taø kieán huyeãn hoaëc… Neáu laø ñeä töû Phaät thieät, phaûi 
bieát roõ raèng ñöùc Boån Sö, vò giaùo chuû khai saùng ra ñaïo 
Phaät laø moät con ngöôøi, moät Giaùc giaû coù ñuû ba ñöùc töï giaùc, 
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giaùc tha vaø giaùc haïnh vieân maõn… Phaät khoâng phaûi laø moät 
ñaáng sieâu nhieân coù thaàn thoâng bieán hoùa trong coõi Tam 
thieân ñaïi thieân theá giôùi naøo ñoù! 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö Thi taäp coù keä raèng: 
“Duïc giôùi do taâm taïi coõi naøy 
Taøi tham saéc nhieãm lôïi danh meâ 
Ngaøy ñeâm duïc voïng khoâng ngöng nghó 
Coõi Duïc khoâng ranh chaúng beán bôø”. 
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GIAÕ TÖØ TAM GIÔÙI ! 

 
Haøng ñeä töû Phaät maëc nhieân töï thoáng nhaát yù chí töø 

xa xöa raèng: Phaät Thích Ca Maâu Ni laø giaùo chuû coõi Ta 
baø. Nhö chuùng ta ñaõ bieát Ta baø töùc laø Tam giôùi, Tam 
giôùi laø Ta baø. Vaø, Luïc ñaïo hay Luïc thuù ñoù cuõng laø caùch 
noùi khaùc ñi cuûa Tam giôùi, cuûa Ta baø maø thoâi. Ñöùc Phaät 
Thích Ca, giaùo chuû coõi Ta baø laø baäc Thaày cuûa taát caû 
nhöõng ai ôû trong Tam giôùi, soáng vaø sinh hoaït theo hoaøn 
caûnh, moâi tröôøng cuûa Tam giôùi.  

Muoán keùo moät chieác thuyeàn bò chìm ñaém ñeå cöùu 
cho nhieàu ngöôøi, ngöôøi keùo phaûi laø ngöôøi ngoaøi chieác 
thuyeàn. Muoán di chuyeån vaàn moät caùi lu, ñöông nhieân 
ngöôøi vaàn phaûi ngoaøi lu. Baäc Thaày cuûa Tam giôùi, giaùo 
chuû cuûa Tam giôùi thì ñöông nhieân ñöùc Phaät Thích Ca 
Maâu Ni laø baäc giaõ töø Tam giôùi, ra ngoaøi Tam giôùi. 

Trong taäp thô “Ngoùn tay chæ traêng 4”, qua caùi nhan 
ñeà cuûa baøi Khoùi lam chieàu, Nhö Huyeãn Thieàn Sö coù keä 
raèng: 

“Nhìn khoùi lam chieàu nhô nhôù ai 
Nhôù ngöôøi nhôù caûnh nhôù Nhö Lai 
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Xuaát ly Tam giôùi ngay queâ meï 
Thaønh ñaáng Nhaân sö taïi coõi naøy. 
 

Roõ raøng Phaät Toå chaúng ñaâu xa 
Phaät ngöôøi, ngöôøi Phaät bôûi taâm ta 
Chôù caàu khoûi khaán ñöøng xin xoû 
Giaùc Phaät meâ phaøm, coù vaäy thoâi”… 

Trong kinh saùch Phaät, hoaøng thaùi töû xuaát gia taàm 
ñaïo, hoïc ñaïo, haønh ñaïo treân döôùi 10 naêm. Cho ñeán ngaøy 
chöùng ñaïo thaønh Phaät, suoát loä trình aáy ñeå daïy cho haøng 
ñeä töû mình, ñöùc Phaät ñuùc keát nhöõng tinh hoa coâ ñoäng 
ñöôïc coi nhö moät quy trình sö phaïm vaø giaùo duïc vöõng 
chaûy, moät ñònh höôùng chæ nam tuyeät dieäu, trôû thaønh chaân 
lyù baát di baát dòch cho con ñöôøng Giaûi thoaùt Giaùc ngoä. Ñoù 
laø VAÊN, TÖ, TU Tam tueä hoïc vaø GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ 
Tam voâ laäu hoïc. 

Treân böôùc ñöôøng thöïc hieän giaùc tha, giaùo lyù TÖÙ 
DIEÄU ÑEÁ ñöùc Phaät môû maøn cho chöông trình giaùo ñaïo 
cuûa mình. KHOÅ ÑEÁ, TAÄP ÑEÁ, DIEÄT ÑEÁ, ÑAÏO ÑEÁ ñöùc 
Phaät chæ daãn vaø nhaéc nhôû ba caùch trong ba laàn. Thôøi 
thuyeát phaùp ñaàu tieân ñöùc Phaät ñoä cho naêm baïn coá nhaân, 
thôøi phaùp aáy goïi laø TAM CHUYEÅN PHAÙP LUAÂN THAÄP 
NHÒ HAÏNH. Naêm baïn coá tri cuûa ñöùc Phaät tieáp nhaän 
chaân thaønh vaø thöïc hieän phöông chaâm Vaên Tö Tu theo 
moät quaù trình töông tuïc. Sau ñoù caùc vò ñaéc quaû A La Haùn 
trôû thaønh nhöõng vieân ngoïc quyù haøng Taêng baûo ñaàu tieân 
trong ñaïo Phaät. 
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Ñöùc Phaät laø ngöôøi giaõ töø Tam giôùi, xuaát ly Tam 
giôùi, laø baäc Thaày cuûa ngöôøi trôøi. Loä trình maø ñöùc Phaät ñi 
qua khoâng rôøi, khoâng leäch höôùng Vaên Tö Tu, Giôùi Ñònh 
Tueä, maø noäi dung cuûa noù chöùa ñöïng ñaày ñuû trong nguoàn 
GIAÙO LYÙ TÖÙ DIEÄU ÑEÁ, Sô chuyeån phaùp luaân cuûa ñöùc 
Phaät. 
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TRÔØI TRONG TAM GIÔÙI 

 
Döïa treân cô sôû VAÊN TÖ TU Tam Tueä hoïc trong 

neàn giaùo lyù Phaät thì 6 coõi Trôøi Duïc… 18 coõi Trôøi Saéc… 4 
coõi Trôøi Voâ saéc khoâng coù cô sôû ñeå cho ngöôøi trí tin caäy. 
Vò trí coõi Trôøi ñaët ra coù taàng thaáp, taàng cao laø phi chaân 
lyù. Tuoåi thoï cuûa Trôøi tuøy theo taàng coù tröôøng thoï, ñoaûn 
thoï theo ñònh möùc khaùc nhau laø phi chaân lyù. Coõi Voâ Saéc 
maø coù “ngöôøi Trôøi” laø phi chaân lyù. 

Trôøi Töù Thieân Vöông truï ôû ñaát treân ñænh nuùi Tu Di 
laø phi chaân lyù. Caùc coõi Trôøi khaùc truï ôû maây cuõng laø phi 
chaân lyù. Trôøi Voâ saéc truï trong hö khoâng laïi laø moät töôûng 
töôïng caøng phi chaân lyù.  

Caùi töø “chö Thieân” trong ñaïo Phaät laø cuûa kinh saùch 
“nguïy taïo” naøo ñoù. Ñaïo Phaät thieät, kinh Phaät thieät, 
ngöôøi tu theo ñaïo Phaät thieät khoâng chaáp nhaän thaønh 
phaàn ngöôøi, goïi laø “ngöôøi chö Thieân” nhö vaäy. 

Khoång Töû, sanh sau Phaät maáy traêm naêm ôû Trung 
Hoa vaøo thôøi Xuaân Thu, ñöôïc ña soá ngöôøi toân troïng laø 
Thaùnh. Nhaèm baûo veä uy tín, baûo veä tri kieán, tri thöùc cuûa 
mình, oâng coøn khoâng noùi caøn, noùi böôùng veà lónh vöïc sieâu 
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hình coù Trôøi hay khoâng coù, ôû xa hay ôû gaàn, ôû cao hay ôû 
thaáp, maø Khoång Töû noùi: “Thieân thính tòch voâ aâm. 
Thöông thöông haø xöù taàm. Phi cao dieäc phi dieãn. Ñoâ chæ 
taïi nhaân taâm”, coù nghóa laø: Trôøi laáy loã tai maø nghe, 
khoâng coù gì ñeå nghe. Trôøi laáy con maét maø ngoù, khoâng coù 
gì ñeå thaáy. Chæ thaáy maøu xanh xanh thaêm thaúm, maø 
khoâng ai tìm ñöôïc! OÂng noùi tieáp: Theo oâng, Trôøi khoâng 
ôû cao, trôøi cuõng khoâng ôû xa, maø ôû chính trong taâm con 
ngöôøi! Vì uy tính, danh döï mình, Khoång Töû coøn deø daët 
nhö theá!  

Coøn Trôøi cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö thì: 

“Thaäp thieän nôi nao ôû ñaáy trôøi” 

Thô raèng: 

Troâng khoùi bình minh ngôõ saäp trôøi! 
Khoùi maây, maây khoùi gioáng in nhau! 
Maây cao khoùi thaáp: Trôøi… voâ xöù! 
Thaäp thieän nôi nao ôû ñaáy Trôøi! 

Ai laø ngöôøi ñeä töû Phaät, haõy tu Thieàn, haõy suy gaãm 
baèng lyù trí, döïa treân cô sôû VAÊN TÖ TU cuûa Thaày mình! 
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ÑÒA NGUÏC ? 

 
Laáy VAÊN TÖ TU laøm phöông chaâm chæ nam thì 

thuaät ngöõ “Ñòa nguïc” trong ñaïo Phaät qua nhieàu kinh 
saùch xöa nay caàn nghieâm tuùc suy gaãm, xem xeùt laïi. Neáu 
khoâng, ñöùc Phaät Thích Ca bò vu oan nhöõng ñieàu maø Phaät 
khoâng heà noùi. 

ÑÒA NGUÏC theo loái giaùo döôõng, ñaøo taïo cuûa nhöõng 
ngöôøi meänh danh ñeä töû Phaät, maø khoâng thöïc nghóa ñeä töû 
Phaät, hoï truyeàn daïy raèng:  

Döôùi ñaùy nuùi Thieát Vi coù voâ soá ñòa  nguïc haøn baêng 
coù teân nhö laø A tra tra, AÅu haàu haàu, A ba ba, A khô khô… 
ñeå traán aùp ñoâng laïnh haønh haï con ngöôøi… 

Döôùi coõi Nam Dieâm Phuø Ñeà coù voâ soá ñòa nguïc hoûa 
dieäm ñeå thieâu ñoát, nung chaùy hình phaït con ngöôøi… 

Ngoaøi ra, treân maët ñaát daân gian, ôû nhöõng nôi nhö 
ñoàng hoang, hang nuùi, meù suoái, chaân röøng… ñeàu coù nhieàu 
ñòa nguïc ñeå hình phaït, ñeå tröøng trò… con ngöôøi. 

Lyù thuyeát ñaøo taïo giaùo döôõng treân, nhöõng ngöôøi trí 
thöùc, ngöôøi coù kieán thöùc veà khoa hoïc thöïc nghieäm, coù 
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kieán thöùc veà trieát hoïc bieän chöùng, coù kieán thöùc veà khoa 
hoïc nhaân vaên vaø nhaát laø nhöõng ngöôøi tu só ñeä töû Phaät coù 
hoïc Phaät thieät, hoï khoâng nghe noåi vaø khoâng bao giôø 
chaáp nhaän, bôûi leõ ñôn giaûn: Lyù thuyeát ñoù do ngöôøi giaøu 
töôûng töôïng maø ra. Noùi theo Kinh teá hoïc, ñoù laø saûn phaåm 
cuûa thaønh phaàn ngöôøi kinh doanh… thaàn thaùnh… sieâu hình. 

Thuaät ngöõ ÑÒA NGUÏC cuûa ñaïo Phaät, ñöùc Phaät noùi 
ra nhaèm phuïc vuï cho con ngöôøi, cho xaõ hoäi con ngöôøi 
ñang sinh soáng. Ñòa nguïc coù 6 nghóa: 

1. Baát laïc: Con ngöôøi maø cuoäc soáng khoâng heà coù 
chuùt vui… laø ngöôøi ñòa nguïc. 

2. Khaû yeåm: Con ngöôøi soáng trong moâi tröôøng, 
hoaøn caûnh toaøn laø baát bình, baát maõn, chaùn naûn, 
thuø haèn… laø ngöôøi ñòa nguïc. 

3. Khoå khí: Ngöôøi soáng trong moâi tröôøng, hoaøn 
caûnh, vieäc laøm, lôøi noùi, yù nghó khoâng heà coù töï 
do. Thaân khaåu yù luoân luoân chòu moät söùc eùp 
naëng neà, laø ngöôøi ñòa nguïc. 

4. Khoå cuï: Bò ôû, phaûi chòu, khoâng traùnh ñöôïc 
nhöõng söï hình phaït, haønh haï khoå ñau… laø ngöôøi 
ñòa nguïc. 

5. Höõu: Nhöõng ngöôøi ñam meâ ngaõ vaø ngaõ sôû höõu, 
muoán baûo thuû giöõ gìn kieân coá, luoân luoân sôï hö 
hoaïi vaø raát sôï maát maùt… laø ngöôøi ñòa nguïc. 
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6. Voâ: Nhöõng ngöôøi soáng xa rôøi thaät teá, khoâng 
baèng loøng nhöõng gì ñang coù, tö töôûng luoân luoân 
höôùng veà öôùc muoán caùi khoâng… öôùc muoán caùi 
chöa ñeán… sôï caùi coù… laø ngöôøi ñòa nguïc. 

Baát laïc, khaû yeåm, khoå khí, khoå cuï, höõu, voâ laø bieåu 
hieän töôùng ñòa nguïc ngay trong cuoäc soáng cuûa con ngöôøi. 
Luùc vöôùng vaøo, luùc ra khoûi, khi coù, khi khoâng, thì goïi ñoù 
laø “Höõu giaùn ñòa nguïc”. Neáu saùu töôùng aáy coù thöôøng 
xuyeân lieân luïc khoâng giaùn ñoaïn thì goïi ñoù laø “Voâ giaùn 
ñòa nguïc”. Ngöôøi thaân taâm hoaøn toaøn thanh tònh, trong 
saïch khoâng vöôùng maéc vaøo saùu töôùng aáy thì tìm ñòa nguïc 
baát cöù ôû ñaâu ñeàu khoâng coù. NHAÁT THIEÁT DUY TAÂM 
TAÏO laø vaäy. 

Hoang ñöôøng, aûo töôûng, sieâu hình, phi chaân lyù laø 
nhöõng ñieàu khoâng coù trong ñaïo Phaät. Laø Phaät töû neân tu 
hoïc! 

Laïi coù thô raèng: 

Ñòa nguïc khoâng ngoaøi maët ñaát ra! 

Thaäp trieàn, Thaäp söû ôû taâm ta 

Luïc thoâ, Tam teá, voâ minh… aáy! 

Thieát laäp Dieâm vöông… caùc… quæ… ma! 
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DIEÄT - ÑAÏO ? 

 
DIEÄT, ÑAÏO noùi roõ: DIEÄT ÑEÁ, ÑAÏO ÑEÁ laø hai ñoái 

töôïng thieàn nhaân quaû xuaát theá gian. Dieät ñeá laø quaû 
chöùng, töùc laø quaû Giaûi thoaùt Nieát baøn. Ngöôøi chöùng quaû 
Nieát baøn laø ngöôøi noùi “Khoâng” ñoái vôùi taát caû hieän töôïng 
vaïn phaùp. Theo giaùo lyù nhaø Phaät, chæ coù Phaät laø ngöôøi 
noùi khoâng vôùi vaïn phaùp. Ñaïo ñeá laø nhaân tu. Ba möôi baûy 
ñoái töôïng thieàn laø phöông tieän nhaân tu, ñuû söùc chuyeân 
chôû Thieàn giaû ñeán quaû Phaät, ñöôïc ñöùc Phaät neâu roõ daïy 
raønh trong Ñaïo ñeá. 

Tu taäp nguoàn giaùo lyù TÖÙ DIEÄU ÑEÁ laø phöông phaùp 
THIEÀN, QUAÙN song tu; nghóa laø trong “Thieàn” coù Quaùn, 
trong “Quaùn” coù Thieàn. Döôùi ñaây laø 37 ñoái töôïng thieàn 
quaùn phöông tieän, goàm trong 7 nhoùm nhö sau: 

1.  TÖÙ NIEÄM XÖÙ:  Quaùn thaân “baát tònh”. Quaùn thoï 
“thò khoå”. Quaùn taâm “voâ thöôøng”. Quaùn phaùp “voâ ngaõ”. 

2.  TÖÙ CHAÙNH CAÀN:  Vieäc thieän ñaõ sanh, caàn tinh 
taán laøm thieän. Vieäc thieän chöa sanh, caàn tích cöïc laøm 
thieän. Vieäc aùc ñaõ sanh, caàn döùt boû loaïi tröø. Vieäc aùc chöa 
sanh, caàn traùnh xa. 
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3.  TÖÙ NHÖ YÙ TUÙC:  Duïc. Tinh taán. Hyû. Nhaát taâm. 
4.  NGUÕ CAÊN:  Tín. Taán. Nieäm. Ñònh. Tueä. 
5.  NGUÕ LÖÏC:  Cuõng laø 5 ñoái töôïng Tín, Taán, Nieäm, 

Ñònh, Tueä nhöng phaùt trieån cao leân taàm cao hôn. 
6.  THAÁT BOÀ ÑEÀ PHAÀN:  Traïch phaùp. Tinh taán. 

Hyû. Khinh an. Nieäm. Ñònh. Xaõ. 
7.  BAÙT CHAÙNH ÑAÏO:  Chaùnh kieán. Chaùnh tö duy. 

Chaùnh ngöõ. Chaùnh nghieäp. Chaùnh meänh. Chaùnh tinh taán. 
Chaùnh nieäm. Chaùnh ñònh. 

Haøng ñeä töû Phaät xuaát gia cuõng nhö taïi gia, neáu 
khoâng phaûi laø nhöõng keû tham voïng ñieân cuoàng, muø 
quaùng maát heát lyù trí, maø laø nhöõng ngöôøi thöïc tu saùng 
suoát, thieát töôûng khoâng ai caàn cheá bieán, ñaët ñeå theâm 
kieåu caùch hay toân phaùi khaùc theâm nöõa ñeå laøm gì. 

Hoïc Thieàn, haønh Thieàn theo ÑAÏO ÑEÁ ñuû coù NIEÁT 
BAØN, coù QUAÛ PHAÄT roài! 
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KHOÅ  -  TAÄP ? 
 

KHOÅ, TAÄP noùi roõ: KHOÅ ÑEÁ, TAÄP ÑEÁ laø hai ñoái 
töôïng thieàn nhaân quaû theá gian. Khoå ñeá laø quaû khoå theá 
gian, Taäp ñeá laø nhaân khoå theá gian. Khoå nhaân vaø khoå quaû 
laø vaán ñeà lôùn, troïng ñaïi nhaát, ñaùng öu tö, ñaùng sôï nhaát 
cuûa kieáp con ngöôøi. Ngöôøi sanh trong coõi ñôøi khoâng töï 
chuû ñöôïc thaân taâm cuûa mình, ñeå cho “voâ minh” taùc ñoäng 
sai söû hoaønh haønh. Khi voâ minh laøm chuû thì con ngöôøi 
thaät, thaân taâm thaät, töï taùnh voán thanh tònh baûn nhieân cuûa 
con ngöôøi bò thoaùi hoùa, bieán chaát vaø maát heát. 

 Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni voán laø moät con ngöôøi 
nhö bao nhieâu con ngöôøi khaùc maø chuùng ta ñaõ bieát. Sau 
nhöõng naêm thaùng xuaát gia “… taàm sö phoûng ñaïo vò tham 
thieàn”… Moät ngaøy traêng troøn noï, sao Mai vöøa toûa saùng, 
cöïu hoaøng thaùi töû hoaùt nhieân ñaïi ngoä, Taâm YÙ Thöùc cuûa 
Ngöôøi raïng rôõ saùng hôn sao trôøi. Moïi nguyeân nhaân vaø 
moïi khoå quaû cuûa cuoäc ñôøi, cuûa söï vaät hieän töôïng, Thích 
Ca Maâu Ni böøng toû ngoä töø ñaây. Döïa treân caùi keát quaû toät 
ñænh cao cuûa trí tueä, goïi ñoù laø quaû Voâ Thöôïng Boà Ñeà vaø 
ngöôøi ta goïi Ngöôøi laø Phaät cuõng töø ñaây. 
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Döôùi nhaõn quang cuûa Phaät, söï vaät hieän töôïng noùi 
chung, Khoaùng vaät theå, Ñoäng vaät theå, Thöïc vaät theå, Phi 
vaät theå noùi rieâng, taát caû ñeàu vôõ tung vaø tan bieán nhö con 
virus, nhö haït vi traàn döôùi kính hieån vi cuûa moät baùc só vi 
truøng hoïc. Phaân tích vaø giaûng daïy veà khoå nhaân vaø khoå 
quaû cuûa cuoäc ñôøi, ñoái vôùi ñöùc Phaät chaúng coù gì khoù khaên, 
chaúng coù gì caàn suy nghó. 

KHOÅ ÑEÁ, noãi khoå cuûa cuoäc ñôøi thì nhieàu laém, 
khoâng coù ngoân töø vaø con soá naøo ñeå caân ño ñong ñeám cho 
heát ñöôïc, nhöng ñöùc Phaät ñaõ toång keát thaønh 11 nhoùm 
nhö sau: 1. SANH, 2. LAÕO, 3. BEÄNH, 4. TÖÛ, 5. AÙI BIEÄT 
LY, 6. OAÙN TAÉNG HOÄI, 7. CAÀU BAÁT ÑAÉC, 8. NGUÕ 
AÁM XÍ THAÏNH; vaø ñuùc keát thaønh ba khoå toång quaùt 
KHOÅ KHOÅ, HAØNH KHOÅ, HOAÏI KHOÅ cuûa kieáp nhaân 
sinh vaø caû vuõ truï! 

TAÄP ÑEÁ, noãi khoå cuûa cuoäc ñôøi ñaõ nhieàu, taát nhieân 
nguyeân nhaân cuûa khoå cuõng nhieàu nhö vaäy. Lôøi Phaät daïy: 
Kieáp nhaân sinh “Voâ ngaõ, voâ nhaân tôï hoà khoâng hoa”. Cho 
neân phaùp Höõu vi khoâng sao tìm ra ñaàu moái ñöôïc.  Nhöng 
laáy huyeãn trí tö duy huyeãn khoâng vaø quan saùt huyeãn 
caûnh maø nhaän thöùc, thì voâ minh laø teân chuû nguïc ñoäc aùc 
xaáu xa haõm haïi kieáp nhaân sinh cuûa loaøi ngöôøi. Quaù trình 
phaùt trieån khoå nhaân baét ñaàu töø: 

I.  TAM TEÁ: 
1.  Voâ minh nghieäp töôùng. 
2.  Naêng kieán töôùng. 
3.  Caûnh giôùi töôùng. 
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II.  LUÏC THOÂ: 
1.  Trí töôùng 
2.  Töông tuïc töôùng 
3.  Chaáp thuû töôùng 
4.  Keá danh töï töôùng 
5.  Khôûi nghieäp töôùng 
6.  Nghieäp heä khoå töôùng. 

III. TÖ HOAËC:  Tham. Saân. Si. Maïn. Nghi. 
IV. KIEÁN HOAËC:  Thaân kieán. Bieân kieán. Taø kieán. 

Kieán thuû kieán. Giôùi caám thuû kieán. 
V. TRAÀN SA HOAËC:  Phaån. Haän. Phuù. Naõo. Taät. 

Xan. Cuoáng. Sieåm. Haïi. Kieâu. Voâ taøm. Voâ quyù. Ñieäu cöû. 
Hoân traàm. Baát tín. Giaûi ñaõi. Phoùng daät. Thaát nieäm. Taùn 
loaïn. Baát chaùnh tri… Hoái. Mieân. Taàm. Töø… 

Giaùo lyù TÖÙ ÑEÁ, ñöùc Phaät chæ ra chaân lyù voâ tieàn 
khoaùng haäu, moät chaân lyù nhìn keát quaû maø bieát roõ nguyeân 
nhaân, nhìn nguyeân nhaân maø hieåu raønh keát quaû. Ñoù laø 
nguoàn giaùo lyù Nhaân quaû chaân lyù cuûa vuõ truï, ñöùc Phaät 
ñem ra khai thò tröôùc tieân khi baét ñaàu haïnh lôïi tha cuûa 
mình. Neáu laø ngöôøi trí, laø ñeä töû Phaät thieät, ñeä töû Phaät 
chaân chính, khoâng ai daùm noùi, khoâng ai daùm nghó ñaây laø 
giaùo lyù cuûa… TIEÅU THÖØA, ñeå roài daùm ñaët ra moät thöù… 
THÖØA naøo khaùc, nhaát laø thöù thöøa ñoù coù laån loän nhieàu 
thöù… taø kieán… lai caên… maát goác…! 
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THÖØA? TRAÙCH NHIEÄM VEÀ AI ? 
 

THAËNG hay THÖØA, Haùn töï cuøng moät chöõ. 
“Thaëng” coù nghóa laø coã xe, nhöng do thoùi quen ñoïc 
“Thöøa” maø cuõng hieåu laø coã xe. Ñeà caäp “Thöøa” ñoái vôùi 
neàn giaùo lyù Phaät laø ñieàu khoâng ñôn giaûn chuùt naøo, thaäm 
chí coøn laø vaán ñeà lôùn, raát lôùn cuõng neân! Bôûi vì, ñöùng beân 
maët “chaân nhö moân” maø nhìn, maø hieåu, thì kinh ñieån 
giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät khoâng caàn ñaët vaán ñeà thöøa, giaùo, 
toân, phaùi…! 

Neàn giaùo lyù Phaät bò phaân bieät, chia cheû, roài aùp ñaët 
thaønh ba thöøa: Ñaïi thöøa, Trung thöøa vaø Tieåu thöøa. Ngöôøi 
ta cho raèng heä giaùo lyù TÖÙ DIEÄU ÑEÁ, A HAØM laø Tieåu 
thöøa, coøn nhöõng kinh ñieån khaùc ñöôïc dòch töø tieáng 
Sanskrit sang Haùn Vaên ñöôïc lieät vaøo kinh ñieån thuoäc tö 
töôûng Ñaïi thöøa vaø Trung thöøa. Haõy neân caûnh giaùc, chính 
chaén xem xeùt laïi vaán ñeà naøy! 

Nhìn vaøo lòch söû Phaät giaùo Trung Quoác töø khi du 
nhaäp cho ñeán theá kyû 21 naøy, maø ñeà caäp ñeå tìm hieåu vaán 
ñeà thöøa, giaùo, toân, phaùi… ñeå so saùnh, ñaùnh giaù chaùnh taø 
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chôn nguïy… Vieäc laøm naøy chaúng khaùc ngöôøi tieàu phu 
daùm ñôn thaân vaøo röøng laøm caùi chuyeän “böùc maây”… 

Sau Phaät nhaäp dieät hôn traêm naêm, luùc naøy giaùo 
ñoaøn ñeä töû Phaät chia thaønh hai boä phaùi Ñaïi Chuùng Boä vaø 
Thöôïng Toïa Boä. Thöôïng Toïa Boä chuû tröông giöõ gìn 
truyeàn thoáng kinh ñieån coå truyeàn töø kim khaåu Phaät noùi ra. 
Ñaïi Chuùng Boä thì chuû tröông phoùng khoaùng vaø phaùt 
trieån môû roäng. Cho neân, cao hieäu ÑAÏI THÖØA haún laø Ñaïi 
Chuùng Boä ñaët ra, coù ñieàu laø ngöôøi ñeà xuaát caùi töø aáy thì 
chöa thaáy saùch söû naøo neâu ñích danh. 

Nhìn löôùt qua Ñaïi taïng kinh Ñaïi thöøa Phaät giaùo 
Trung Quoác, ngöôøi ta thaáy coù nhöõng kinh ñieån coù chöõ 
Ñaïi thöøa nhö sau: Ñaïi Thöøa Voâ Löôïng Nghóa Kinh. Ñaïi 
Thöøa Trang Nghieâm Kinh Luaän. Ñaïi Thöøa Baùch Phaùp 
Minh Moân Luaän. Ñaïi Thöøa Phaùp Uyeån Nghóa Laâm… Ñaïi 
Thöøa Khôûi Tín Luaän… Noùi chung, taát caû kinh ñieån ñöôïc 
dòch, hoaëc saùng taùc, hoaëc sôù giaûi trong “Ñaïi thöøa taïng” 
cuûa Phaät giaùo Trung Quoác, nhieàu laém vaø nhieàu laém!  

Rieâng boä kinh Ñaïi Thöøa Dieäu Phaùp Lieân Hoa, ñeà 
vaø noäi dung kinh, do côù gì töï choáng traùi vieäc laøm cuûa 
mình maø leõ ra ngöôøi dòch laø Tam Taïng Phaùp sö Cöu Ma 
La Thaäp vaø nhöõng baäc kyø cöïu ña vaên trong Ñaïi Chuùng 
Boä phaûi bieát? Trong noäi dung kinh Phaät daïy: “Caùc phaùp 
töø xöa nay, taùnh töôùng thöôøng vaéng laëng… Phaät töû haønh 
ñaïo roài, ai cuõng ñöôïc thaønh Phaät”. Lôøi daïy ñoù noùi leân 
chaân lyù Taùnh Töôùng cuûa vaïn phaùp ñeàu bình ñaúng tòch 
dieät ly ngoân. Vaø Phaät cuõng ñaõ daïy: “Treân ñöôøng hoïc ñaïo, 
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haønh ñaïo, chöùng ñaïo chæ coù moät Phaät thöøa, khoâng coù Ñaïi 
thöøa, Tieåu thöøa hay Trung thöøa gì caû”. Ñoù laø nhöõng lôøi 
Phaät daïy baèng ngoân ngöõ roài ghi laïi baèng vaên töï ôû vaên 
kinh. 

Lôøi kinh yù Phaät raèng, heã ai tu ñeàu ñöôïc thaønh Phaät 
heát, khoâng caàn ñaët Ñaïi thöøa, Tieåu thöøa… gì raùo! Vaäy vaán 
ñeà töï giaùo töông vi aáy, traùch nhieäm veà ai? 

 

Thô cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö coù ñoaïn vieát: 
 

“...Noùi gì? Noùi vôùi ai ñaây? 
Thoâi thì, mình vieát mình chôi vôùi mình! 
Maëc ai xem ñoû, xem ñen 
Xem hoàng, xem luïc tuøy mang kính maøu 
Vieát chi? Vieát ñeå laøm gì? 
Khoâng gian ai nghó? Thôøi gian ai maøng? 
Toâi ta laø caùi… chi… chi…?” 
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TRAÊM SOÂNG CHAÛY VEÀ BIEÅN 
CAÀN PHAÛI HOÏC 

 
Traêm soâng chaûy veà bieån, ñoù laø lôøi cuûa ngöôøi thaät 

noùi vieäc thaät. Traêm soâng chæ laø ngoân töø löôït öôùc cuûa moät 
mieàn, moät vuøng. Söï thaät duø bao nhieâu soâng hay heát thaûy 
soâng trong moät quoác gia hay treân toaøn theá giôùi, taát caû 
nöôùc soâng ñeàu chaûy veà bieån. Nöôùc, neáu laø nöôùc thaät, 
nöôùc vôùi kyù hieäu H2O thì duø laø nöôùc khe, nöôùc laïch, 
nöôùc suoái hay nöôùc soâng, nhöng khi nöôùc cuûa taát caû soâng 
chaûy veà bieån, hoäi nhaäp hoøa tan vaøo nöôùc bieån thì chæ coøn 
thuaàn moät vò, ñoù laø vò maën. 

Kinh ñieån Phaät daïy “Voâ löôïng phaùp moân tu”, roõ 
raøng laø vaäy. Vì vaïn phaùp voâ bieân thì phaùp moân tu voâ 
löôïng laø söï thaät taát nhieân, nhöng taát caû phaùp moân tu phaûi 
cuøng coù moät taùnh caùch, moät nguyeân nhaân taïo thaønh caùi 
quaû An laïc. Bôûi vì, an laïc laø böôùc ñaàu ñeå ñi ñeán Giaûi 
thoaùt vaø Giaûi thoaùt tri kieán. Phaät laø Giaùc giaû, laø ngöôøi 
Giaûi thoaùt, Giaûi thoaùt tri kieán moät caùch troïn veïn. 

Ñích ñeán cuoái cuøng cuûa nöôùc traêm soâng laø bieån. 
Ñích ñeán cuoái cuøng cuûa voâ löôïng phaùp moân tu laø Giaûi 
thoaùt, Giaûi thoaùt tri kieán, töùc laø thaønh Phaät.  
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Nöôùc traêm soâng chaûy veà bieån, neáu laø ngöôøi ñeä töû 
Phaät coù thöïc tu, thöïc hoïc, thöïc nghieäm, thöïc chöùng, 
ngöôøi ta seõ khoâng baûo thuû oâm ñoàm maø khoa tröông, 
khoe khoang ñeå noùi leân söï noâng noåi caïn côït cuûa mình, 
raèng vuøng nöôùc bieån naøy laø nöôùc cuûa suoái cuûa khe kia… 
vuøng nöôùc bieån kia laø nöôùc cuûa soâng cuûa laïch noï… Voâ 
löôïng phaùp moân tu, neáu ai ñoù baûo thuû oâm ñoàm caùi töï ngaõ 
vaø ngaõ sôû höõu cuûa mình, cho raèng ñaây laø phaùp moân tu 
cuûa toân ta, kia laø phaùp moân tu cuûa phaùi hoï… ñaây laø Tònh, 
ñoù laø Thieàn… Thöû löu yù caùi ñeà taøi TRAÊM SOÂNG CHAÛY 
VEÀ BIEÅN xem coù giuùp ích ñöôïc gì cho vieäc goät röûa taåy 
tröø caùi baûn ngaõ ít nhieàu chaêng? 

Neáu laø phaùp moân tu chaân chính, laø chaùnh phaùp, laø 
chaùnh nhaân cuûa giaûi thoaùt giaùc ngoä… Taát caû cuøng ñöa 
ñeán Giaûi thoaùt, Giaûi thoaùt tri kieán, quaû Boà Ñeà Voâ 
Thöôïng thì nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät cuøng chung xieån 
döông chaùnh phaùp, tuïc dieäm truyeàn ñaêng, chung nhau 
hoøa hôïp nhö nöôùc vôùi söõa thì coøn ñaët ra toân naøy phaùi noï 
ñeå laøm gì? 

Neáu chuùng ta khoâng kheùo, moãi ngöôøi baûo thuû rieâng, 
oâm ñoàm rieâng, moãi ngöôøi phaùt trieån moät thöông hieäu, 
moät toân, moät heä, moät phaùi rieâng baèng caùch oà aït caïnh 
tranh caùi hay, caùi gioûi, caùi chöùng ñaéc… thì haõy coi chöøng, 
noù trôû thaønh thöù ÑAÏI THÖØA PHAÙT TRIEÅN ÑAÏO PHAÙP 
DA BEO ngoaøi taàm kieåm soaùt cuûa ñaïo phaùp chuùng ta… 
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LÔØI CUOÁI SAÙCH 
 

Hoài kyù NHÔÙ ÔN THAÀY, daâng heát thaâm taâm, gôûi 
troïn loøng thaønh kính cuûa ñôøi toâi leân ñöùc Thích Ca Maâu 
Ni Phaät Boån Sö mình. Töø khi ñöôïc hoïc Phaät, tu haønh 
theo ñaïo Phaät, goïi laø “Phuïng söï ñaïo phaùp” toâi coù goùp 
phaàn nhö nhöõng baèng höõu, nhöõng phaùp löõ cuûa toâi vôùi 
khoaûng thôøi gian, khoâng gian ñaùng keå trong suoát khoaûng 
ñôøi mình. 

Coù theå noùi: Haøng maáy chuïc naêm, toâi tö duy canh 
caùnh trong loøng, raèng: Hoïc nhö vaày… tu nhö vaày… ñeå 
ñöôïc gì? Ñeå laáy gì? ... Thaät teá, tröôùc maét thaáy, tai nghe 
thì… ñaâu nhö ñoù… ñaây nhö kia… ngöôøi theo ñaïo Phaät thì 
khoâng ít, maø nhaän “gia baûo” Töø Phuï cho, döôøng nhö 
chaúng maáy ai muoán nhaän! Bôûi leõ BAÙT NHAÕ BA LA 
MAÄT laø thöù TRÍ TUEÄ, ngöôøi phaûi coù trình ñoä “Trí” môùi 
thoï duïng ñöôïc, baèng khoâng “nghe khoâng phuûng” maø coøn 
noåi giaän laø khaùc! 

BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT qua nguoàn tö töôûng “Phi, 
Voâ, Baát” laø nguoàn tö töôûng khoù haïp hoaëc khoâng theå haïp 
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cuûa phaøm phu; Coøn haïng thaân tuy Sa moân, taâm phi Sa 
moân, baát Sa moân, voâ Sa moân nghe tôùi teân BAÙT NHAÕ BA 
LA MAÄT KINH laø traùnh neù, laø eùm nheïm baèng nhieàu 
caùch huø doïa cho nhöõng ai laø ñeä töû mình!... 

Toâi xin maïo muoäi, ñöa ra hai ví duï veà yù nghóa chöõ 
PHI: 

1. Sôû ngoân: TÖØ THOÂNG, TÖØ THOÂNG GIAÛ, NHÖ 
LAI THUYEÁT töùc “PHI” TÖØ THOÂNG, THÒ DANH TÖØ 
THOÂNG, coù nghóa laø: Töø Thoâng, coù teân laø Töø Thoâng, 
Nhö Lai noùi “CHAÚNG” coù Töø Thoâng gì, maø goïi Töø 
Thoâng vaäy thoâi! 

2. Phuïc thöù, Chö thieän höõu! Nhöôïc höõu nhaân ngoân: 
NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ, töùc “PHI” NHÖ HUYEÃN 
THIEÀN SÖ, thò coá Nhö Lai thuyeát danh NHÖ HUYEÃN 
THIEÀN SÖ, coù nghóa laø: Naøy caùc baïn! Hoaëc coù ngöôøi noùi 
Nhö Huyeãn Thieàn Sö laø Nhö Huyeãn Thieàn Sö, thaät ra 
“KHOÂNG” Nhö Huyeãn Thieàn Sö gì heát, theá neân Nhö 
Lai goïi Nhö Huyeãn Thieàn Sö vaäy thoâi! 

PHI, BAÁT, VOÂ laø giaùo lyù chæ ñaïo, khaúng ñònh moät 
caùch khaúng ñònh raèng: “NGAÕ TÖÔÙNG” “NHAÂN 
TÖÔÙNG” “CHUÙNG SANH TÖÔÙNG” “THOÏ GIAÛ 
TÖÔÙNG” khoâng heà coù thaät! Do vaäy, cho neân ai ñoù 
khoâng haïp, hoaëc thaáy khoù öa, thì ñoù cuõng khoâng phaûi laø 
moät toäi lôùn ñoái vôùi nhaân loaïi, taïi vì thöù giaùo lyù “quaù” 
khoù chòu vaø khoù laøm!... 
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Trong quaù trình nhaéc nhôû tu hoïc cuûa toâi ñaõ ñöôïc 
chuyeån taûi leân heä thoáng maïng internet, raûi raùc toâi coù döï 
höùa raèng, ñeán luùc naøo ñoù toâi seõ nhaéc nhôû cho Phaät töû gaàn 
xa, cuõng nhö cho Taêng Ni treû gaàn xa nhöõng ñieàu toâi 
muoán noùi, maø toâi chöa tieän noùi; nhöõng ñieàu toâi muoán 
vieát, maø toâi chöa tieän vieát. 

Toâi vöøa vieát xong quyeån Hoài kyù NHÔÙ ÔN THAÀY, 
neáu ñeán tay caùc baïn, môøi caùc baïn ñoïc vui, hy voïng 
chuùng ta coù ít nhieàu töông ñaéc töông ñoàng?! Vaø trong 
ñaây coi nhö toâi ñaõ göûi theo caùc baïn gaàn xa ít nhieàu 
nhöõng ñieàu maø toâi ñaõ höùa noùi, höùa vieát! 

Ñaïo Phaät, giaùo lyù ñaïo Phaät, thöïc haønh giaùo lyù ñaïo 
Phaät khoâng coù gì bí hieåm, khoâng coù gì xa xoâi to taùt, haøng 
xuaát gia cuõng nhö Phaät töû taïi gia loøng daën loøng haõy 
thöôøng xuyeân lieân tuïc nhôù: BAÁT THUÛ Ö TÖÔÙNG, NHÖ 
NHÖ BAÁT ÑOÄNG. Ñoù laø hoa traùi cuûa neàn giaùo lyù PHI - 
BAÁT – VOÂ, cuûa heä BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT Kinh! 

 

Ngaøy 01/01/2014  

(01/12/Quyù Tî) 
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GIAÙO TRÌNH HÖÔÙNG DAÃN TU HOÏC TÖØ XA 
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