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LÔØI NOÙI ÑAÀU 
 

 

NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG nhaèm ñeå giuùp cho 
nhöõng ai muoán bieát traêng, thaáy traêng, nhìn traêng vaø ñeå 
cho nhöõng ai taøi cao chí lôùn ngöôøi ta coù theå tìm caùch 
ñi ñeán cung traêng. Caùi mô öôùc ñeán cung traêng cuûa 
nhaân loaïi haàu nhö ñaõ coù cuøng luùc khi con ngöôøi coù 
maët trong theá giôùi loaøi ngöôøi.  

Caùi mô öôùc ñoù ñeán ngaøy con taøu vuõ truï Phöông 
Ñoâng vôùi nhaø du haønh vuõ truï Yuri Alakseievich 
Gagarin ngöôøi Nga, sinh ngaøy 9-3-1934 taïi laøng 
Klushino, huyeän Gzhatsk, tænh Smolensk, Lieân Xoâ 
(nöôùc Nga ngaøy nay). Xuaát phaùt chuyeán bay vaøo ngaøy 
12 thaùng 4 naêm 1961 vaøo luùc 6 giôø 7 phuùt theo giôø 
Quoác teá Greenwich. Toaøn boä chuyeán bay keùo daøi 1 
giôø 48 phuùt.  

Ngöôøi thöù hai teân laø Neil Armstrong, sinh ngaøy 
5-8-1930 taïi bang Ohio, laø moät phi haønh gia ngöôøi Myõ 
ñaàu tieân ñaët chaân leân Maët Traêng ngaøy 20 thaùng 7 naêm 
1969, trong chuyeán du haønh treân taøu Apollo 11 cuøng 
vôùi Buzz Aldrin & Michael Collins. Khi ñaët chaân 
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xuoáng Maët Traêng Neil Armstrong ñaõ noùi moät caâu baát 
huû: “Ñaây laø böôùc chaân nhoû beù cuûa moät ngöôøi, nhöng 
laø böôùc tieán khoång loà cuûa nhaân loaïi. 

Hai nhaø Phi Haønh cuûa hai nöôùc sieâu cöôøng aáy 
ñaõ ñaët chaân ñeán cung traêng, kieâu haõnh töï haøo thay 
maët loaøi ngöôøi tuyeân boá cho theá giôùi bieát: Caùi moäng 
leân ñeán cung traêng cuûa nhaân loaïi ñaõ trôû thaønh hieän 
thöïc! 

Vaàng traêng chaân lyù cuûa Vuõ truï, ngöôøi khaùm phaù 
ñaët chaân ñeán vaø töï taïi tieâu dao an vui haïnh phuùc vôùi 
moät neáp soáng “sieâu traàn ly tuïc”, laø ñöùc Phaät Thích Ca 
Maâu Ni caùch ñaây treân 2.500 naêm, theo nhaän thöùc quy 
öôùc cuûa nhöõng tín ñoà Phaät giaùo treân theá giôùi thì ñeán 
naêm 2013 laø 2.557 naêm. Hoài aáy ñöùc Thích Ca cuõng 
ñaõ thay maët loaøi ngöôøi tuyeân boá cho nhaân loaïi bieát: 
Raèng, “Ngöôøi ñaõ ñeán cung traêng chaân lyù vaø moïi ngöôøi 
roài ai cuõng coù theå ñeán ñöôïc cung traêng chaân lyù aáy!”. 
Raèng: “Thích Ca Maâu Ni ñaõ thaønh Phaät vaø taát caû moïi 
ngöôøi roài ai cuõng coù theå thaønh Phaät”. Caùi moäng döùt 
khoå ñöôïc vui cuûa loaøi ngöôøi ñaõ trôû thaønh hieän thöïc töø 
ñaây! 

Ñoïc, hoïc, taäp tu theo söï höôùng daãn cuûa “Ngoùn 
Tay Chæ Traêng” laø caùch tu hoïc döïa treân cô sôû GIAÙO, 
LYÙ, HAØNH, QUAÛ cuûa böôùc ñöôøng tu taäp chaân chính 
trong ñaïo Phaät. Nhöõng ai muoán thaáy traêng, muoán bieát 
traêng, muoán ñeán cung traêng vôùi söï ñaàu tö trí tueä noå löïc 
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phaán ñaáu, vôùi yù chí cöông quyeát cuûa mình thì caùi öôùc 
mô ñeán cung traêng quyeát khoâng coøn laø moäng! 

Nghe hoïc ngoân giaùo, tö duy nhaän thöùc chaân lyù, 
öùng duïng qua neáp soáng tu haønh ñem laïi keát quaû an laïc, 
giaûi thoaùt, giaûi thoaùt tri kieán, laø söï taát nhieân cuûa  con 
ñöôøng ñi ñeán cung traêng chaân lyù! 

 
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 

 Ngaøy 11-6-2013 (4-5-Quyù Tî) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 1 

 
PHAÄT TÖÙC TAÂM …! 

 
Tìm Phaät trôøi cao chaúng gaëp ñaâu! 
Phaät khoâng laø “ÑAÁNG” ñeå van caàu! 
Taâm mình tænh thöùc mình laø Phaät! 
Phaät ôû loøng ta chaúng ôû xa! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng  

Ngaøy 31/12/2011 (07-12 Taân Maõo) 
 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Troâng leân khoaûng khoâng, thaáy nhöõng ñaùm maây 
thaáp cao, tan hôïp, qua laïi, ñeán ñi vaø tuøy luùc hieån hieän saéc 
maøu, hoaëc traéng hoaëc xaùm hoaëc ñen hoaëc öûng hoàng töôi 
ñeïp… lô löûng ôû taàng khoâng, nhìn xa voâ cöïc muùt taàm maét, 
ta chæ coøn thaáy moät maøu xanh thaêm thaúm, ôû ñoù nhö laëng 
leõ, nhö coù gì maàu nhieäm vöôït ngoaøi yù töôûng cuûa con 
ngöôøi. Ngöôøi ta goïi taàng xanh thaêm thaúm aáy laø maøu xanh 
da trôøi. Do vaäy, nhöõng caùi thuoäc cao, xa coù tính thieân 
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nhieân maàu nhieäm ngöôøi ta goïi ñoù laø Trôøi. Trôøi laø moät baàu 
khoâng gian vôùi nhieàu taàng maây, vôùi caùi phoâng neàn maøu 
xanh thaêm thaúm voâ thæ voâ chung voâ cuøng voâ cöïc aáy. Trôøi 
chæ laø moät danh töø höõu danh maø voâ thöïc, trôøi khoâng laø gì 
heát. 

Ngöôøi ñeä töû Phaät chaân chính, hoïc giaùo lyù chaân 
chính khoâng heà coù caùi huyeãn aûo töôûng raèng: Phaät, Boà taùt, 
hay Hieàn Thaùnh ôû treân trôøi cao! Bôûi vì, trôøi ñaõ khoâng laø 
gì, baûo “trôøi cao” caøng taêng theâm moái sai laàm veà hieåu 
bieát…! 

Giaùc giaû laø Phaät. Phaät laø moät con ngöôøi, moät con 
ngöôøi giaùc ngoä. Theá giôùi naøo khoâng coù ngöôøi meâ, theá giôùi 
aáy quyeát khoâng bao giôø coù Phaät. Giaùc giaû ñeå teá ñoä cho 
meâ nhaân, söï teá ñoä cuûa Phaät ñoái vôùi ngöôøi meâ laø giaùo duïc, 
boài döôõng, caûi taïo, xaây döïng cho con ngöôøi xaáu ra toát, aùc 
trôû thaønh thieän, ñoåi nhaân khoå thaønh quaû an vui… Giaùo lyù 
ñaïo Phaät daïy: Con ngöôøi töï quyeát ñònh soá phaän mình. Töï 
mình laøm hoøn ñaûo cho chính mình. Töï mình thaáp ñuoác 
leân maø ñi ñöøng yû laïi nôi ai khaùc! Ñaët Phaät thaønh moät oâng, 
moät ÑAÁNG ñoái töôïng ñeå van laïy, ñeå caàu xin nhôø söï giuùp 
ñôõ ban taëng naøo ñoù, thaønh phaàn ngöôøi aáy khoâng laøm ñeä 
töû Phaät ñöôïc. 

Phaät daïy: “Taát caû chuùng sinh ñeàu coù theå thaønh 
Phaät”. “Ta laø Phaät ñaõ thaønh, chuùng sinh laø Phaät seõ thaønh”. 
Do vaäy, taâm mình tænh thöùc mình laø Phaät. Phaät töùc taâm… 
laø vaäy. 

 
15-6-2013 (8-5-Quyù Tî) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 2 

 
 PHAÄT THOÏ 80 NAÊM ! 

 
Nhö Lai xuaát theá taùm möôi naêm! 
Nhaäp dieät Ta la Song thoï gian 
Vieân tòch trung dung khoâng thoï yeåu 
Baùo tin: Löôõng tuùc ñaáng Teà Toân! 

Ngaøy 24/1/2012 

(Muøng 02-Teát Nhaâm Thìn) 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
Khi thaønh baäc Nhaát Thieát Chuûng Trí, döïa treân cô 

sôû nhaän thöùc chaân lyù moät caùch trieät ñeå vaø troïn veïn qua 
Tueä nhaõn, ñöùc Phaät daïy: Hieän töôïng vaïn phaùp khoâng heà 
coù sinh, khoâng heà coù dieät. Vì khoâng sinh khoâng dieät cho 
neân cuõng khoâng giaø cheát hay heát giaø cheát… 

Ñoïc, hoïc nguoàn giaùo lyù Baùt nhaõ Ba la maät aáy, qua 
khaû naêng quaùn chieáu thieàn ñònh cuûa mình, ngöôøi ñeä töû 
Phaät seõ “nheï nhoõm” moät caùch laï thöôøng maø chæ coù moät 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  12

mình mình bieát, moät mình mình hay, roài coù theå töï nôû moät 
nuï cöôøi. Vaø, neáu coù ai thaáy ngöôøi ta seõ cho ñoù laø moät nuï 
cöôøi voâ côù…! 

Döïa treân neàn giaùo lyù “vaïn phaùp giai khoâng, duyeân 
sinh nhö huyeãn”, vaán ñeà sinh, laõo, beänh, töû cuûa con ngöôøi, 
cho ñeán vaán ñeà thaønh, truï, hoaïi, khoâng cuûa vuõ truï chæ laø 
söï vaän haønh, söï dieãn bieán, söï voâ thöôøng thay ñoåi, laø chaân 
lyù taát nhieân taát yeáu cuûa vuõ truï vaïn höõu maø ngöôøi ñeä töû 
Phaät phaûi hoïc phaûi hieåu, vì ñoù laø con ñöôøng ñeå ñi ñeán 
ñích “Giaûi thoaùt” vaø “Giaùc ngoä”. 

Ñoái vôùi ñaïo Phaät, vôùi nhöõng ai hoïc hieåu giaùo lyù 
ñaïo Phaät, vaán ñeà tuoåi thoï thaáp cao khoâng laø vaán ñeà quan 
troïng, caùi quan troïng cuûa ngöôøi ñeä töû Phaät laø vaán ñeà Ñònh, 
Tueä, Giaûi thoaùt vaø Giaûi thoaùt tri kieán. 

Phaät toå Nhö Lai Boån sö cuûa chuùng ta, cuûa nhöõng 
ngöôøi ñeä töû Phaät tuoåi thoï 80 naêm, ngöôøi trí khoâng coi ñoù 
laø baäc ít phöôùc ít ñöùc! Xöa cuõng nhö nay ñaõ khoâng ít 
ngöôøi thoï 90, 100, 120, 125 hay cao hôn nöõa, vôùi caùi nhìn 
cuûa Tueä nhaõn, khoâng goïi tuoåi thoï cao nhö vaäy laø nhieàu 
phöôùc nhieàu ñöùc theo ñuùng nghóa cuûa noù. 

Töï coå chí kim ñaõ coù bieát bao nhieâu thieân taøi loãi laïc, 
baùc hoïc ña vaên, xuaát chuùng sieâu quaàn khoâng thoï ñeán caùi 
tuoåi “ñaùo thaùi tueá” (61 tuoåi) cuûa mình. Vaäy maø döôùi nhaõn 
quang vaø nhaän thöùc cuûa ngöôøi trí khoâng ai cho ñoù laø 
thaønh phaàn voâ phöôùc voâ ñöùc bao giôø! 
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Thoï 80 naêm laø tuoåi thoï cuûa thaønh phaàn laõo Maïo, laø 
moät tuoåi thoï raát ñeïp, moät tuoåi thoï treân trung bình. Noùi 
theo ngoân töø kinh ñieån Phaät, tuoåi thoï aáy laø tuoåi thoï ôû vaøo 
möùc “trung ñaïo” “trung dung”. Tuoåi laõo Maïo 80 chæ döôùi 
caùi tuoåi “Kyø hy” baùch tueá maø treân nhöõng ba taàng thoï vaø 
laõo: Laõo Ñieät, laõo Nhieâu vaø laõo Haïng! Vôùi tuoåi thoï aáy, 
ngöôøi ñôøi toân xöng laø baäc ñaày ñuû phöôùc, töùc laø “phöôùc 
tuùc”; ñaày ñuû Tueä, töùc laø “Tueä tuùc”. Thaûo naøo kinh ñieån 
goïi ñöùc Phaät laø ñaáng LÖÔÕNG TUÙC TEÀ TOÂN. 

   
  Lieãu Lieãu Ñöôøng 

 Ngaøy, 16-6-2013 (9-5-Quyù Tî) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 3 

 
ÑÔØI NGÖÔØI ! 

 
 

Toâi cheát “vì” “do” “bôûi” “ taïi” toâi! 
Thieân nhieân dó ñònh thuaän… theo… thôøi…! 
Chö quaân khoûi xoùt! Ñöøng thöông tieác! 
Mang kieáp phuø sinh phaûi vaäy thoâi! 

Ngaøy 29/01/2012 

 (Khuya muøng 7 Teát –Nhaâm Thìn) 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
Töø khi loït loøng meï cho ñeán ngaøy cheát, töø bieät 

döông traàn, ngöôøi ta goïi ñoù laø “ñôøi ngöôøi”. Ñaõ laø con 
ngöôøi thì ñôøi ngöôøi ai cuõng nhö ai, heã coù sinh ra thì phaûi 
coù cheát maát. Theá neân sinh töû cuûa ñôøi ngöôøi laø chaân lyù taát 
yeáu taát nhieân. 

Truy cöùu nguyeân nhaân vaø traùch nhieäm cuûa söï cheát 
qua nhöõng töø: VÌ, DO, BÔÛI, TAÏI… Taùc giaû baøi thô Ñôøi 
Ngöôøi, nhaèm nhaéc nhôû vôùi moät thieän yù, nhöng coù tính 
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mæa mai vaø caûnh caùo cho nhöõng ngöôøi thieän höõu tri thöùc 
cuûa mình treân böôùc ñöôøng tu hoïc chaùnh phaùp. 

Laø con ngöôøi trong traàn theá ai cuõng sôï cheát, muoán 
soáng maõi, soáng thoï… yù muoán ñoù khoâng coù gì ñaùng traùch, 
noùi roõ ra laø khoâng ñöôïc traùch. Sôï cheát laø taâm töôûng, laø 
moät yù nieäm raát bình thöôøng cuûa nhaân loaïi noùi chung, 
nhöng rieâng ngöôøi ñeä töû Phaät hoïc ñaïo, haønh ñaïo, tu theo 
con ñöôøng Phaät ñaïo, thì taâm töôûng vaø yù nieäm ñoù trôû thaønh 
moät ñoái töôïng thieàn caàn tham cöùu…! 

Cheát laø söï keát thuùc cuûa ñôøi ngöôøi. Cheát treû, cheát 
giaø, cheát sôùm, cheát muoän, cheát do beänh traàm kha, cheát vì 
ñoät quî… taát caû chæ laø caùi ñieåm baùo tin keát thuùc moät ñôøi 
ngöôøi. 

Ngöôøi ñeä töû Phaät hoïc ñaïo, haønh ñaïo vaø ñaéc ñaïo thì 
ñoái vôùi söï cheát, caùi cheát ngöôøi ta khoâng theøm truy cöùu 
traùch nhieäm: Vì, do, bôûi, taïi…, khoâng caàn coù yù nieäm ñoå 
thöøa, ñoå loãi cho moät duyeân côù naøo! Ngöôøi ñaït ñaïo quan 
nieäm: Ñaõ laø phaùp “Voâ ngaõ” thì voâ thöôøng, ñaõ laø phaùp 
“Voâ thöôøng” thì “dò”, “dieät” laø söï theå taát nhieân, coøn truy 
cöùu, coøn ñoå thöøa, coøn quy traùch nhieäm, coøn naïi lyù do, taát 
caû nhöõng yù töôûng aáy noùi leân caùi taùnh thöôøng tình vôùi 
nhöõng ngöôøi thöôøng tình coøn nhieàu yeåm luïy bi thöông… 
trong cuoäc soáng! 

Bieát cheát laø chaám döùt ñôøi ngöôøi, laø ngaøy vieãn ly 
caên caûnh, vieãn ly traàn, laø ngaøy “moät ñi khoâng trôû laïi”, 
vaäy maø khoâng caàn ai thöông xoùt, khoâng caàn ai luyeán tieác, 
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khoâng caàn ñeán söï leã baùi, cuùng kính, thôø phöôïng, khoâng 
caàn thaùp ñeïp moà xinh. Vaän duïng Phaät nhaõn maø nhìn, 
ngöôøi ñeä töû Phaät ñoù haún laø ngöôøi coù löïc Tueä giaùc phi 
thöôøng ñaùng möøng maø khoâng phaûi ngöôøi bình thöôøng ai 
cuõng coù ñöôïc. Ngöôøi ñoù laø ngöôøi ñaõ traûi qua quaù trình tu 
hoïc laën loäi trong chaùnh phaùp cuûa Nhö Lai, laø ngöôøi thaám 
nhuaàn vaø toû ngoä: 

“Chaân taùnh höõu vi khoâng 

“Duyeân sinh coá nhö huyeãn 

“Voâ vi voâ khôûi dieät 

“Baát thaät nhö khoâng hoa…”. 
   
  Lieãu Lieãu Ñöôøng 

 Ngaøy, 16-6-2013 (9-5-Quyù Tî) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 4 

 
GIOÙ ! 

 
Caây laëng maø gioù chaúng ngöøng 
Gioù leân baõo toá caây ñaønh cöôøi môn 
Gioù caây hieän höõu muoân ñôøi 
Treâu nhau chi maõi ñaát trôøi gioù caây? 

 

11/10/2012 (26-8-Nhaâm Thìn) 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ngöôøi xöa noùi: “Caây muoán laëng maø gioù chaúng 
ngöøng”. Ñöùng veà maët phieán dieän thì ñieàu ñoù coù theå cho 
laø hôïp lyù, nhöng ñöùng veà beân toaøn dieän thì thaáy noù coù caùi 
gì sai sai. Baïn thöû ñaùnh giaù cho taän nguoàn toät lyù ñi thì 
baïn seõ thaáy: “Noùi gì cuõng khoâng truùng môùi laø truùng”. Bôûi 
vì neáu khoâng coù gioù laøm sao bieát ñöôïc khaû naêng kieân 
cöôøng baát khuaát vaø söï deõo dai, chòu ñöïng cuûa caây, thaäm 
chí gioù coøn goùp phaàn toâ ñieåm cho caây coù ñöôïc veû ñeïp 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  18

thanh tao maàu nhieäm. Chaúng haïn nhö nhöõng luùc bình yeân 
tónh laëng caây nghieâng mình soi boùng nöôùc, neáu khoâng coù 
gioù, thì caây ñaâu theå töï mình laõ ngoïn ñong dòu daøng tha 
thöôùt, hoaëc nhöõng luùc traêng thanh gioù maùt, neáu khoâng laø 
gioù thì ai laø ngöôøi laøm cho caây coù ñöôïc nhöõng aâm ba rì 
raøo xaøo xaïc nhö nhöõng khuùc nhaïc eâm ñeàm daët dìu giöõa 
ñeâm khuya? Laø gioù caû ñaáy!  

Nhöng, ôû ñôøi “caùi gì cuõng coù caùi giaù cuûa noù”.  

Gioù coù theå taïo ra caùi hay caùi ñeïp cho caây, thì chính 
gioù cuõng coù theå taøn saùt huûy hoaïi ñôøi caây. 

Khi gioù noåi côn loâi ñình thònh noä, taïo ra nhöõng traän 
cuoàng phong baõo toá thì ñoù laø luùc caây phaûi oaèn oaïi ñau 
thöông, phaûi tôi bôøi hoa laù. Luùc baáy giôø, caây chæ coøn bieát 
cöôøi môn cho qua kieáp soáng. 

“Caây laëng maø gioù chaúng ngöøng 

Gioù leân baõo toá caây ñaønh cöôøi môn” 

Theá ñaáy! Ñôøi laø vaäy, neáu muoán soáng coøn thì phaûi 
bieát chòu ñöïng vaø chòu ñöïng. Chòu ñöïng caùi gì? Chòu ñöïng 
thò phi toát xaáu, nhaân ngaõ bæ thöû… Duø ta khoâng muoán tranh 
danh ñoaït lôïi vôùi ai caû nhöng chöa chaéc ai ñaõ ñeå ta yeân. 
Bôûi vì neáu coù caây thì luoân luoân coù gioù, maø ñaõ coù gioù thì 
gioù khoâng bao giôø ñeå caây yeân. 

“Gioù caây hieän höõu muoân ñôøi 

Treâu nhau chi maõi ñaát trôøi gioù caây”. 
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Vì vaäy ta phaûi taäp caùch soáng laën loøn, chæ coù laën loøn 
môùi len loûi bình an cho moät kieáp ngöôøi. Neân coù thô raèng: 

“Laën loøn len loûi kieáp ngöôøi qua, 

“Taùm saùu naêm ñi chaúng maën maø. 

“May maén hôn ai ñöôøng nheï böôùc 

“Taøi danh söï nghieäp aùng maây xa”. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 5 

 

Vònh 
MOÄT THIEÀN SÖ  

 

Söï nghieäp oaèn vai naëng tróu thaân! 
Lôïi danh phuù quyù thoûa “tang boàng”? 
Traàn gian ai bieát ai “khoân” “daïi”? 
Raén ôû ñaàm moân vaãn hoùa long! 

 

Ngaøy 12/10/2012 (27-8-Nhaâm Thìn) 
 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Ñaõ laø con ngöôøi thì ñöông nhieân laø moät ñoäng vaät 
nhöng thuoäc loaïi ñoäng vaät cao caáp, vì vaäy coù loaøi ñoäng 
vaät naøo traùnh khoûi sanh laõo beänh töû? Vôùi loaøi ñoäng vaät haï 
caáp chuùng chæ coù luïc ñaïi, chöù khoâng coù ñaïi thöù baûy nhö 
con ngöôøi, cho neân chuùng khoâng heà bieát buoàn vui khoå 
söôùng… Vaäy thì con ngöôøi hôn chuùng ôû ñaïi thöù baûy ñeå 
ñöôïc gì? Ñöôïc buoàn vui thöông sôï yeáu gheùt muoán? Ñöôïc 
hôn thua cao thaáp heøn sang…? Ñeå laøm gì vaø ñeå cho ai? 
Roài ñeán khi chung quy keát cuoäc thì… nhaát ñaùn vaïn söï höu!  
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Vaäy “Söï nghieäp oaèn vai naëng tróu thaân”! Ñeå phaûi traû 
giaù raát ñaéc nhö con LAÏC ÑAØ ñi giöõa sa maïc khoâ khan, 
phaûi naéng daõi möa daàu ñeå ñoåi laáy mieáng aên cho no buïng. 
Khoâng bieát raèng, roài ñaây mình seõ phaûi phôi thaây cho 
naéng ñoát, phaûi höùng chòu baûo caùt choán hoang du! Cuoái 
cuøng laïi aâm thaàm ra ñi vôùi naém xöông taøn coát ruïi.  

“Lôïi danh phuù quyù thoûa “tang boàng”? Coù thoûa 
ñöôïc chaêng? Hay ñoù cuõng chæ laø soùng naéng ban tröa ñeå 
cho ngöôøi khaùt nöôùc nhìn vaøo cöù töôûng laø nöôùc, maø 
mong ñöôïc uoáng vaø cöù chaïy theo, chaïy theo maõi cho 
ñeán khi ngaõ quïy beân ñöôøng vaãn khoâng ñaõ khaùt? 

Theá ñaáy! Taøi danh söï nghieäp, lôïi quyeàn ñòa vò… laø 
theá ñaáy. “Traàn gian ai bieát ai khoân daïi?” Neáu ai khoâng 
chaïy theo boùng naéng, khoâng röôït ñuoåi hö danh ñeàu bò 
cho laø haïng phaøm phu ngu muoäi, khoâng bieát taän höôûng 
höông vò cuoäc ñôøi, thaäm chí coøn ñöôïc gaùn cho caùi töø 
“thieáu phöôùc”.  

Haõy tænh moäng ñi! Haõy heát mình soáng cho ñaïo giaûi 
thoaùt giaùc ngoä, taän höôûng phuùt giaây an laïc thaûnh thôi maø 
ngöôøi xuaát gia ñaõ coù, ñang coù vaø seõ coù! Ñöøng quaù luïy 
mình vaøo nhöõng lôïi danh quyeàn vò, bôûi vì “Raén thì 
khoâng theå hoùa long” ñöôïc baïn aï!  

Vaäy neân ñaõ coù thô raèng: 
“Tænh thöùc ñi ngöôøi tænh thöùc ñi 
Noái daøi moäng mò coù hay chi 
Bao nhieâu xuaân aáy bao thu aáy 
Moät kieáp phuø vaân giöõ ñöôïc gì?” 
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 Ñoái töôïng tham thieàn 6 

 
 

XUAÂN VEÀ ! 
 

Xuaân baát taän ôû loøng ai hoan hyû 
Ñaïo voâ cuøng thöôøng truù trong baûn theå tòch 

nhieân 
Phaät töùc taâm, Phaät chaúng coù ngoaøi ngöôøi 
Giaùc laø Phaät, meâ khoâng tìm ñaâu ra Phaät 

 

 Ngaøy 22.11.2012 (9.10.Nhaâm Thìn) 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
Luïc caên tieáp xuùc luïc caûnh taïo ra luïc traàn… Taát caû ñeàu do 

taâm laøm chuû, taâm taïo taùc. Möøng, giaän, thöông sôï yeâu gheùt  
muoán… nhöõng moùn thaát tình luïc duïc aáy cuõng laø saûn phaåm töø 
taâm, do söï bieán chuyeån lieân tuïc nôi taâm cuûa chuùng höõu tình. 

Ngaém nhìn caûnh, coù thöôûng thöùc caûnh, coù hoøa mình caûm 
nhaän ñöôïc söï thanh tònh nhieäm maàu voán coù cuûa noù hay khoâng, 
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cuõng tuøy vaøo con maét cuûa moãi ngöôøi. Nhöõng luùc baát an, gaëp 
nhieàu chuyeän böùc baùch… ñaâu coù theå thaáy ñöôïc gì ngoaøi phieàn 
naõo vaø voâ minh ñang cheá ngöï. Khi taâm an vui, nheï nhaøng 
thanh thoaùt duø ôû baát cöù nôi naøo thì  nôi ñoù chính laø Nieát baøn 
laø Cöïc laïc…  

“Vui caûnh coâ lieâu vui laëng leõ 
Vui xuaân vui teát laãn vui heø 
Ngöôøi vui ngoaïi caûnh buoàn sao ñöôïc 
Nhaïc troåi ngaøy ñeâm tí tæ te.” 

Nhôù Phaät Thích Ca, ghi nhôù giaùo lyù Ngaøi ñaõ truyeàn 
daïy… Giöõ taâm chaùnh nieäm, caûnh giaùc giaêïc VOÂ MINH ra vaøo 
töï do nôi taâm ta, thöôøng xuyeân quaùn nieäm giaùo lyù Töù Dieäu 
Ñeá, Thaäp Nhò Nhaân Duyeân… Chính nhöõng thôøi ñieåm aáy laø 
muøa xuaân ôû trong ta, laø xuaân baát taän trong loøng ta. 

Kinh saùch chæ daïy, ai cuõng coù theå ñoïc vaø hoïc, nhöng ñeå 
cho Phaät taâm vaø Phaät taùnh thöôøng truù trong ta, thì caàn phaûi 
traûi qua moät tieán trình tu taäp VAÊN, TÖ, TU, reøn luyeän hun 
ñuùc trôû thaønh baûn theå tòch nhieân, khi aáy Phaät laø ta, ta laø Phaät.  

Phaät töùc taâm, Phaät chaúng coù ngoaøi ngöôøi 
Giaùc laø Phaät, meâ khoâng tìm ñaâu ra Phaät 

Toùm laïi, “Xuaân baát taän ôû loøng ai hoan hyû” nhaèm nhaéc 
nhôû ngöôøi con Phaät raèng: “Chôn taâm thöôøng truù, theå taùnh tònh 
minh” luoân luoân ôû trong loøng ngöôøi tænh giaùc. “Vui xuaân vui 
khaép phöông trôøi” chæ ôû trong loøng ngöôøi laïc quan yeâu ñôøi. 
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Cho neân xuaân coù baát taän hay khoâng, Phaät coù thöôøng truù hay 
khoâng ñeàu do taâm con ngöôøi maø ra. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 7 

 
 

Nghe TIEÁNG GAØ CUÏC TAÙC GIÖÕA TRÖA 

 
AÛo aûnh phuø vaân! Laéng tieáng gaø! 
Nghe sao thoån thöùc taän hoàn saâu! 
Noùi gì cho caïn nguoàn côn aáy 
Caûnh laëng mình eânh! Ta bieát ta…! 

 

10 giôø, ngaøy 3– 12 – 2012 

 20 – 10 – Nhaâm Thìn 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
“Nghe” tieáng gaø cuïc taùc giöõa tröa heø yeân aû cuûa nuùi 

röøng Taây Nguyeân tòch mòch, gôïi vaøo loøng toâi moät thoaùng 
queâ höông chaân chaát dòu hieàn. Caùi tieáng gaø gaàn guõi aáy coù 
bao nhieâu ngöôøi nhaän ñöôïc bôûi nhöõng suy tính aâu lo 
choàng chaát ngaên bít. Neáu ai ñoù coù “chaát” hoïc Phaät thieät 
seõ nghe ñöôïc, thaäm chí nhôø tieáng gaø maø “nghe” roõ mình 
ñang noùi gì. Coù vaäy môùi ñoàng caûm ñöôïc vôùi söï “thao 
thöùc” cuøng taùc giaû.  
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Caùi nghe vaø thoån thöùc ôû ñaây khoâng phaûi laø ngöôøi bò 
PHAÙP TRAÀN hay TRAÀN SA HOAËC laøm cho nhôù thöông, 
tieác nuoái, maø laø nghe vôùi taùnh nghe trong treûo an laønh, 
nghe ñöôïc tieáng “maàu nhieäm” cuûa thieân nhieân, vuõ truï. 
“Maàu nhieäm” khoâng phaûi nhöõng gì huyeãn hoaëc hoang 
ñöôøng theo kieåu meâ tín sieâu hình, maø chính laø nhöõng ñieàu 
thaáy nghe xaûy ra gaàn nhö laëp laïi thöôøng xuyeân trong cuoäc 
soáng bình dò cuûa chuùng ta. Ñeå “nghe” ñöôïc nhö vaäy, 
ngöôøi Phaät töû caàn phaûi coù CHAÙNH NIEÄM, CHAÙNH KIEÁN, 
nhìn hieän töôïng söï vaät qua “laêng kính Baùt Nhaõ” chuùng ta 
seõ thaáy ñöôïc vaïn phaùp thay ñoåi töông tuïc trong hình thaønh 
hoaïi dieät, hoaïi dieät hình thaønh maø bình thaûn, an nhieân 
trong hieän taïi, caûm nhaän cuoäc soáng quanh ta maàu nhieäm 
ñeán voâ cuøng. Cho neân ñöùc Phaät daïy ta phaûi bieát laéng nghe, 
coù laéng nghe môùi thaáy ñöôïc söï nhieäm maàu cuûa vuõ truï ban 
taëng cho ta. Vì vaäy, chæ vôùi tieáng gaø raát ñoãi bình thöôøng 
vaøo buoåi tröa nhöng taùc giaû laïi nghe hay ñeán laï kyø vaø 
“thao thöùc” bôûi khoâng bieát laøm sao noùi cho ngöôøi khaùc 
bieát veà caùi caûm giaùc an laønh, bình yeân trong caûnh soáng 
ñôøi thöôøng laø coù thaät. Söï caûm nhaän aáy chæ coù “ta bieát ta” 
giöõa caûnh nuùi ñoài coâ tòch noù nheï nhaøng khoâng sao taû xieát. 

Haøng Taêng Ni, Phaät töû chuùng ta coù tö duy saâu saéc, seõ 
nhìn ra ñöôïc raèng: Coù böôùc ñi cuøng vôùi thöïc taïi hieän höõu 
môùi thaáy heát caùi maàu nhieäm cuûa vaïn vaät töông quan 
töông duyeân vôùi nhau. Noù khoâng khaùc gì kính vaïn hoa 
khoång loà thay ñoåi töøng saùt na. Vaø, cuõng haøng nghìn töøng 
aáy veû ñeïp ñoåi thay khaùc nhau theo söï chuyeån dòch nhanh 
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nhö chôùp aáy. Hieåu nhö vaäy ngöôøi hoïc Phaät khoâng baän taâm 
nhieàu ñeán nhöõng chuyeån bieán voán dó mang tính chaát VOÂ 
THÖÔØNG, VOÂ NGAÕ. Töø ñoù, ta môùi nghe ñöôïc “tieáng 
loøng maàu nhieäm” luoân thöôøng tröïc trong ta.  

Haøng Taêng Ni Phaät töû chuùng ta haõy “laéng nghe” vaø 
caûm nhaän ñöôïc aâm thanh “bình thöôøng” cuûa vuõ truï thieân 
nhieân. Nhôø caùi “bình thöôøng” ñoù ñaõ goùp phaàn khoâng nhoû 
vaøo cuoäc soáng maàu nhieäm “khoâng thöôøng” cho moãi con 
ngöôøi chuùng ta. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 8 

 
NUÏ CÖÔØI NHAÂN THEÁ 

 
Cöôøi ra nöôùc maét! Bôù chö quaân! 
Tin töôûng tuøm lum nghó laï luøng! 
Thôø cuùng “ñaáng”… “oâng”… khoâng chaéc coù! 
Töï haønh! Töï khoå! Töï vöông mang…! 

 

17 giôø, ngaøy 19 -12 -2012 

 07 - 11 - Nhaâm Thìn 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Môùi nhìn qua thi ñeà baøi thô ta ñaõ ñoaùn ñöôïc phaàn 
naøo ñoù veà nuï cöôøi cuûa taùc giaû. Cöôøi! Ñuùng laø “khoùc hoå 
ngöôi cöôøi ra nöôùc maét” laø vaäy. Bôûi vì taùc giaû bieát chaéc 
chaén raèng, khoâng bao giôø coù oâng, ñaáng, thaèng, coâ, caäu… 
naøo ban, taëng, cho, giuùp… cho ai. Vaäy maø ai ñoù vaãn tin 
töôûng tuøm lum nghó laï luøng! Vaãn thôø cuùng ñaáng… oâng… 
khoâng ai gaëp, khoâng ai thaáy maø chæ bieát baèng caùi oùc 
hoang ñöôøng  töôûng töôïc cuûa mình. 
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“Tin oâng? Thaät coù oâng chaêng nhæ? 
Khaán nguyeän ñieàu chi cuõng tuoát lô. 
Ngöôõng voïng ôn treân cao ngaán coå 
Ñôøi con saép heát ñöôïc chi moâ? 

Phaûi hoïc vaø haønh theo nhaø baùc hoïc, môùi coù khaû naêng 
vaø coù ngaøy trôû thaønh nhaø baùc hoïc. Laïy, cung caáp baïc 
vaøng, vaät duïng cho nhaø baùc hoïc ñeå caàu xin cho ñöôïc baùc 
hoïc, ñieàu ñoù khoâng phaûi vieäc cuûa ngöôøi trí laøm… Gieo haït 
gì thu hoaïch quaû aáy maø.  

Theá cho neân haøng ñeä töû taïi gia cuõng nhö xuaát gia 
chuùng ta caàn phaûi chính chaén nghó suy. Neáu chuùng ta 
ngaøy ñeâm cöù laïy saùm hoái Tam thieân Phaät, Vaïn Phaät… xin 
Phaät phuø hoä ñoä trì cho coù côm aùo gaïo tieàn maø khoâng caàn 
phaûi lao ñoäng, khoâng caàn phaûi caøy saâu cuoác baåm, chaúng 
daàm söông daõi gioù mua gaùnh baùn böng… keát quaû bò gai coät 
soáng, bò treïo baùnh cheø maø tay traéng vaãn hoaøn traéng tay. 
Roõ laø: Töï haønh! Töï khoå! Töï vöông mang. 

Vaäy thì khoâng cöôøi ra nöôùc maét hôõi chö quaân sao 
ñöôïc? Giôø ñaây chæ coøn bieát than thaàm vôùi Phaät: 

“Phaät ôi! Con bieát noùi gì? 
Tænh Meâ! Meâ Tænh troø ñôøi treùo ngoe.” 
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Ñoái töôïng tham thieàn 9 

 
 

ÑEÁ VÖÔÏNG 

 
Töôûng “Ñeá vöôïng” vui, vui ñeá vöôïng! 
Ñeá maø khoâng vöôïng chaúng baèng khoâng! 
Vui trong “chôùp taét” vui sao noãi 
Vöøa heù döông quang chôït toái saàm!? 

 

Ngaøy 03 -01 -2012 (22 - 11 - Nhaâm Thìn) 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
Qua lôøi thô, ngöôøi ñoïc chaéc chaén ñaõ hieåu “Ñeá 

vöôïng” ôû ñaây laø ai roài! Nhöng ñieàu thuù vò laø yù nghóa baøi 
thô coù moät chuùt khoâi haøi pha laãn söï chua chaùt, xoùt xa 
trong loøng khi thaáy mình bò “Ñeá vöôïng”.  

Ñöùng veà maët tuïc ñeá, neáu ngöôøi naøo ñöôïc loït vaøo Ñeá 
vöôïng thì coi nhö laø phöôùc ñöùc voâ löôïng voâ bieân. Theo 
voøng tröôøng sinh cuûa Töû vi coù 12 sao laø Tröôøng sinh, Moäc 
duïc, Quan ñôùi, Laâm quan, Ñeá vöôïng, Suy, Beänh, Töû, Moä, 
Tuyeät, Thai, Döôõng. Ñeá vöôïng laø giai ñoaïn cöïc thònh cuûa 
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sinh meänh löïc, noù ñaõ leân ñeán toái cao ñieåm. Ñeá vöôïng laø 
sao toát, laøm taêng tieán coâng danh, tieàn baïc, nhaø cöûa, quyeàn 
löïc, thoï meänh. Sao Ñeá vöôïng coøn laø moät trong nhöõng caùt 
tinh toaøn dieän.  

Theá taïi sao taùc giaû ñöa ra yù töù vôùi taâm traïng bi quan 
ñeán vaäy? Taïi vì vôùi ngöôøi hoïc Phaät thieät, thaåm thaáu giaùo 
lyù Phaät thieät, coù chöùng ngoä töøng phaàn giaûi thoaùt thieät thì 
ÑEÁ VÖÔÏNG chæ laø BÒ chöù khoâng heà ñöôïc. 

Thöù nhaát: Neáu thaät laø ñeá vöôïng thì caùi ñöôïc cuûa traàn 
gian nhö ñaõ keå treân cuõng chaúng mang ñeán cho ngöôøi hoïc 
Phaät caùi an laïc thanh thoaùt thaät söï. “Töôûng ñeá vöôïng vui, 
vui ñeá vöôïng!” Ñöøng mô! 

Thöù hai: Neáu thaät coù ñeá vöôïng thì con ngöôøi coù thoaùt 
khoûi sanh laõo beänh töû khoå khoâng? “Ñeá maø khoâng vöôïng 
chaúng baèng khoâng!”. 

Thöù ba: Giaû söû thaät coù ñeá vöôïng ñi nöõa, maø caùi ñeá 
vöôïng bò loït vaøo caùi ñoä tuoåi Kyø hy thì roõ laø ÑEÁ maø khoâng 
VÖÔÏNG chöù coøn gì nöõa. “Vui trong chôùp taét vui sao noãi”. 
Bôûi vì: 

 “Caùi tuoåi Kyø hy laém keû ham 
Raèng ta thoï tyû vôùi Nam san 
Phöôùc nhö Ñoâng haûi chöø ra theá 
Nhaøn haï ngaøy ñeâm thuû chieác giöôøng” 
Theá khoâng phaûi: “Vöøa heù döông quang chôït toái 

saàm!” laø gì? 
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Ñoái töôïng tham thieàn 10 

 
PHAÄT LAØ TA… TA LAØ PHAÄT 

 
Thuôû nhoû: Tao… maày… noù… chuùng ta 
Lôùn leân: Anh… chuù… baùc… oâng… cha! 
Nhôù ra gaãm laïi: Thaèng cu Tyù! 
Naøo phaûi ai ñaâu “khuùm nuùm” caàu…! 

 

Ngaøy 08 -01 -2013 (28 - 12 - Nhaâm Thìn) 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Coù leõ, ña soá nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät ngaøy nay ñeàu 
nghó raèng Phaät laø moät “OÂng”, moät “Ñaáng”… coù quyeàn 
ban thöôûng cho nhöõng ai laøm thieän vaø giaùng hoïa cho 
nhöõng ai laøm ñieàu aùc. Ñaïi ña soá ai ai cuõng xöng mình laø 
ñeä töû Phaät, hieåu bieát veà giaùo phaùp cuûa Phaät, nhaát laø 
nhöõng haøng Phaät töû taïi gia, hoï nghó raèng tu theo ñaïo Phaät 
laø phaûi aên chay, boá thí, phoùng sanh, tuïng kinh, ngoài thieàn, 
laïy Phaät, nieäm Phaät… vaø caàu nguyeän cho thaät nhieàu ñeå 
ñaáng beà treân gia hoä cho mình. 
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Qua baøi thô naøy, neáu nhö ai ñoù chöa phaûi laø ñeä töû 
Phaät thaät thì coù leõ seõ cho taùc giaû baøi thô laø moät ngöôøi raát 
coáng cao ngaõ maïn, xem thöôøng vaø khinh khi Trôøi Phaät 
chaúng ra gì. Nhöng neáu ai laø ñeä töû Phaät thaät, coù hoïc Phaät 
thaät, coù tö duy, thieàn ñònh thaät thì seõ thaáy roõ baøi thô hoaøn 
toaøn ñuùng vôùi kinh ñieån vaø lôøi daïy cuûa Phaät. 

Thaûo naøo trong Chöùng Ñaïo Ca, khi Huyeàn Giaùc 
Thieàn sö chöùng ñaïo, Ngaøi ñaõ thoát leân raèng: 

“ Lieãu lieãu kieán voâ nhaát vaät 
Dieäc voâ nhaân  dieäc voâ Phaät 
Ñaïi thieân sa giôùi haûi trung aâu 
Nhaát thieát thaùnh hieàn nhö ñieän phaát”. 

Dòch nghóa 

“Thaáy raát roõ khoâng heà coù thaät vaät 
Khoâng coù ngöôøi cuõng khoâng coù Phaät, Trôøi chi! 
Coõi ñaïi thieân nhö boït bieån noãi chìm… 
Hieàn vôùi Thaùnh! Nhö nhöõng tia ñieän nhoaùng”. 

Chuùng ta laø ñeä töû Phaät, nhöng chuùng ta khoâng neân 
hieåu Phaät laø moät “OÂng”, moät “Ñaáng”… toaøn naêng, toaøn 
quyeàn. Maø chuùng ta phaûi hieåu Phaät laø Giaùc giaû, laø moät 
con ngöôøi tænh thöùc giaùc ngoä chaân lyù moät caùch roát raùo, 
tuøy thuaän chaân lyù maø soáng, cho neân goïi laø Phaät, Theá Toân. 
Trong kinh Hoa Nghieâm ñöùc Phaät ñaõ noùi raèng: “Ta laø 
Phaät ñaõ thaønh, chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh”. Bôûi vì trong 
moãi ngöôøi chuùng ta ai cuõng coù ñaày ñuû nhöõng haït gioáng, 
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nhöõng ñieàu kieän ñeå thaønh Phaät, chuùng ta phaûi tin vaøo oâng 
Phaät cuûa ta, tin vaøo khaû naêng thaønh Phaät vôùi töï löïc cuûa 
chính mình vaø tin vaøo kinh ñieån giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät 
giuùp ta khai môû trí tueä nhaän thöùc ñuùng chaân lyù moät caùch 
roát raùo. Ñöôïc nhö vaäy ta môùi xöùng ñaùng trôû thaønh ngöôøi 
ñeä töû Phaät, môùi khoâng phuï ôn Phaät. Trong kinh Kim cang 
ñöùc Phaät ñaõ noùi: “Ngöôøi naøo tin Nhö Lai maø khoâng hieåu 
Nhö Lai thì ñoù laø ngöôøi phæ baùng Nhö Lai”. 

Mong nhöõng ai laø ñeä töû Phaät, xuaát gia cuõng nhö taïi 
gia haõy suy nghó laïi, phaûi VAÊN TÖ  TU cho thaät nhieàu ñeå 
nhaän thöùc ñaâu laø ñuùng, ñaâu laø sai chaân lyù treân böôùc 
ñöôøng hoïc ñaïo vaø tu ñaïo.     
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Ñoái töôïng tham thieàn 11 

 
TIEÁNG HAÙT GIÖÕA TRUØNG DÖÔNG 

 
Daãu thoï traêm naêm vaãn vaäy thoâi! 
ÔÛ… aên… maëc… nguû… baáy troø… chôi! 
Maõi meâ TAM GIÔÙI “tìm”… an laïc…? 
Ñaùy bieån moø traêng luoáng moät ñôøi! 

 

Ngaøy 11 -02 -2013 (Muøng 2 teát Quyù Tî) 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 “TAM GIÔÙI VOÂ AN, DU NHÖ HOÛA TRAÏCH”. 
Thaät vaäy, neáu ngöôøi hoïc Phaät coù tö duy thieàn quaùn ñuùng 
ñaén seõ caûm nhaän moät caùch saâu saéc veà kieáp nhaân sinh 
khoâng coù gì chaéc thaät, an oån caû thaân laãn taâm. YÙ cuûa baøi 
thô nhaèm nhaéc nhôû cho nhöõng ai ñang coøn maõi MEÂ trong 
“TAM GIÔÙI”, bò “caùnh cöûa” VOÂ MINH ñoùng quaù chaët, 
laøm ngaên bít, caûn trôû aùnh saùng trí tueä luoân coù saün ôû moãi 
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con ngöôøi. Vì vaäy, taùc giaû ñaõ chaúng töøng laëp ñi laëp laïi vôùi 
moïi ngöôøi raèng taát caû ñeàu laø “ CHÔI” ñoù sao?  

Caû ñôøi lao ñao vì tieàn taøi, söï nghieäp, cuoái cuøng ra ñi  
moät mình vôùi ñoâi baøn tay khoâng. Caùi hö aûo aáy khoâng 
phaûi “troø chôi” laø gì? Tìm haïnh phuùc, an laïc thaät söï ôû ba 
coõi laøm sao coù?! 

Thieàn giaû, Hoïc giaû coù suy nghieäm saâu saéc seõ nhaän 
ra ñaây laø moät “thoaïi ñaàu” bao haøm troïn veïn yù nghóa veà 
chaân lyù VOÂ THÖÔØNG, VOÂ NGAÕ. Vuõ truï vaïn höõu ñeàu 
nöông gaù nhau maø hình thaønh phaùt trieån nhöng cuõng hoaïi 
dieät phuû ñònh nhau ñeå taïo caùi môùi. Vaäy thì, ai ñoù muoán 
tìm söï yeân vui beàn chaéc khoâng coù ñöôïc laø leõ ñöông nhieân. 
Ñieàu aáy khaùc naøo “moø traêng ñaùy beå” chæ luoáng uoång moät 
kieáp ngöôøi qua mau theo naêm thaùng giöõa theá cuoäc mong 
manh, taïm bôï. 

Nhöõng ngöôøi ñang hoïc Phaät vôùi VAÊN, TÖ, TU ñuùng 
ñaén cuûa mình seõ nhaän chaân ra yù töù cuûa baøi thô vaø coù ñöôïc 
nieàm an vui, giaûi thoaùt, thaûnh thôi thaät ngay trong cuoäc 
soáng naøy. Vaø chuùng ta coù theå nôû nuï cöôøi hoan hæ maø 
ngaâm nga raèng: 

OÂi! Coõi taïm traàn gian saù chi! 
Lôøi Theá Toân daïy raønh…!  
Nhaân sinh voâ ngaõ, voâ nhaân töïa hoà khoâng hoa…! 
Vui thuù chi giaác ñieäp canh daøi! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 12 

 
CUÕNG MOÄT TA…! 

 
Luùc beù rôøi queâ lôùn trôû veà 
Gioïng thanh khoâng ñoåi toùc thì… phô…! 
Treû con gaëp laïi: Raèng xa laï! 
Cöôøi! Hoûi: Töø ñaâu khaùch ñeán chôi? 

 

Ngaøy 13 -02 -2013 (Muøng 4 teát Quyù Tî) 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ñaõ hoïc Phaät thì khoâng ai khoâng hieåu VOÂ THÖÔØNG. 
Song, do chaáp ôû hieän töôïng HÖÕU VI quaù naëng, quaù nhieàu 
neân con ngöôøi deã thaáy vaø ñau khoå tröôùc söï thay ñoåi vaø 
maát maùt, maø khoâng nhaän chaân ra caùi VOÂ VI “thöôøng 
coøn”. Vaán ñeà naøy chính laø then choát maø Phaät, Toå phaûi 
duøng bao nhieâu phöông tieän thí duï ñeå “môû” giuùp moïi 
ngöôøi. Vaäy neân, vôùi ngöôøi hieåu ñaïo moät caùch caïn côït seõ 
cho raèng khoâng coù gì ñeå quaùn chieáu tö duy ôû baøi thô naøy.  
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Vì vaäy, ngöôøi trí nhö Haï Tri Chöông, moät vò quan 
ñôøi nhaø Ñöôøng, suoát maáy möôi naêm xa queâ trôû veà mang 
noãi xoùt xa vì laøm “khaùch laï” ngay giöõa queâ höông mình, 
baát ngôø khi: 

“Nhi ñoàng töông kieán baát töông thöùc 

Tieáu vaán: Khaùch toøng haø xöù lai?” 

 Theá nhöng, baèng caùi nhìn “Phaùp nhaõn” cuûa ngöôøi 
tu hoïc thaät thì hoaøn toaøn khaùc. Toùc baïc, da nhaên… laø söï 
thay ñoåi beân ngoaøi do taùc ñoäng quy luaät thôøi gian. Coøn 
taâm hoàn, suy nghó, haønh ñoäng vaãn laø “ñoàng nhaát” vôùi 
“ngöôøi ngaøy xöa”. Bôûi theá, coù CHAÙNH QUAÙN NIEÄM 
ñuùng ñaén thì ngöôøi hoïc Phaät seõ khoâng laø “khaùch laï” vôùi 
queâ höông CHAÂN TAÂM cuûa mình. Duø muoân ngaøn ñoåi 
thay lieân tuïc veà töôùng cuûa vaïn phaùp: Thaønh truï hoaïi 
khoâng; Sanh truï dò dieät; Sanh laõo beänh töû thieàn giaû vaãn 
luoân töï taïi ung dung ÑI – VEÀ vôùi phong thaùi cuûa moät 
“ngöôøi chuû”, moät ngöôøi “thaân thuoäc” moãi khi trôû laïi queâ 
höông mình. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 13 

 
LIEÃU ÑAÏO CA (1) 

  

 
(Ñieäu Löu Thuûy Haønh Vaân) 
Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn sö 

 
 
 

 

 
Ai bieát ñöôïc ñôøi toâi thaûnh thôi 
Loøng saùng hôn sao trôøi 
Soi ra xuyeân suoát khoâng gian ba ngaøn ñaïi thieân 
Khi nhieáp thu trong moät vi traàn… 

* 
*   * 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Caùch ñaây hôn hai möôi laêm theá kyû, thaùi töû Taát Ñaït 
Ña ñaõ rôøi boû nôi toät cuøng uy quyeàn vinh hoa choán hoaøng 
cung, ra ñi taàm ñaïo tìm chaân lyù vuõ truï, tìm moät haïnh phuùc 
ñích thöïc, haïnh phuùc khoâng bao giôø bò maát! Hôn möôøi 
naêm roøng raõ hoïc ñaïo, quaùn chieáu, tö duy boài döôõng trí tueä, 
thaùi töû ñaõ thaáu suoát caû tam thieân ñaïi thieân theá giôùi. Tröôùc 
caùi thaáy bieát toät cuøng chaân lyù vaø sinh hoaït thöôøng haèng 
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trong tænh thöùc cuûa thaùi töû, maø Ngöôøi ñöôïc toân xöng laø 
THEÁ TOÂN, ngöôøi cao quyù nhaát trong theá gian. 

Khi nghieân cöùu tìm hieåu lòch söû Phaät giaùo, ngöôøi 
Phaät töû noùi rieâng hay nhaân loaïi noùi chung khoâng khoûi 
thaéc maéc trong taâm trong trí, raèng: Taïi sao vò thaùi töû ñöôïc 
soáng sung söôùng an nhaøn trong choán laïc an cuûa traàn theá, 
laïi töø boû taát caû ñeå trôû thaønh moät Khaát só: 

Nhaát baùt thieân gia phaïn 
Coâ thaân vaïn lyù du 
Kyø vò sinh töû söï 
Giaùo hoùa ñoä Xuaân Thu 

 Ngaøy ngaøy nuoâi thaân Thaát ñaïi, Nguõ uaån baèng vieäc 
khaát thöïc maø chaúng khôûi sanh moät nieäm khen cheâ... Vaäy 
maø, ñöùc Phaät laø moät baäc Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh 
giaùc ñöôïc sao?! Ñöôïc ñoù caùc baïn aï! Neáu laáy caùi nhìn cuûa 
nhuïc nhaõn, ñem söï hieåu bieát bình thöôøng cuûa theá gian maø 
luaän baøn vieäc gì, ñieàu gì... khoâng theå chính xaùc! Caøng 
khoâng theå naøo ñoaùn ñònh, ñaùnh giaù ñöôïc ngoân töø “Chöùng 
ñaéc” quaû vò Phaät aáy!  

Ngöôøi xöa thöôøng noùi: “Nhö nhaân aåm thuûy laõnh 
noaõn töï tri”, chæ coù ngöôøi uoáng traø môùi “bieát” ñöôïc höông 
vò vaø taùnh chaát aám laïnh cuûa cheùn traø! Söï Giaûi thoaùt cuûa 
ñaáng Giaùc ngoä chæ coù baäc chaân tu, baäc Lieãu ñaïo coù thöïc 
chöùng trong cuoäc soáng môùi coù theå “bieát” ñöôïc vò ngoït 
Giaûi thoaùt laø theá naøo! 
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Ngöôøi muoán ñi con ñöôøng Giaûi thoaùt troïn veïn laø 
ngöôøi baèng loøng choïn con ñöôøng Khaát só, vieãn ly theá tuïc, 
buoâng boû taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy... khoâng coøn thích thuù 
daïo chôi trong Ta baø ueá tröôïc ñaày tham duïc si meâ nöõa. 

ÔÛ caùi tuoåi ñöôïc goïi laø Laõo Maïo, sôn nhaân toâi ñöôïc 
soáng an nhaøn nôi röøng nuùi Taây nguyeân, ngaøy ngaøy haønh 
thieàn yù Phaät lôøi kinh, maø baïn ñoàng haønh laø coû caây hoa laù, 
nhaïc trôøi thieân nhieân... Loøng toâi caûm ôn Tam baûo, bieát ôn 
vò cha Boån sö cuûa mình ñaõ cho toâi coù ñöôïc trí minh minh 
nhaän roõ leõ thaät trong khoâng gian voâ taän vaø thôøi gian voâ 
cuøng. Moïi hieän töôïng söï vaät duø nhoû hay lôùn, duø thaáp hay 
cao, duø nheï hay naëng, duø ngaén hay daøi... duø laø vi traàn nhoû 
beù hay theá giôùi roäng lôùn... ñeàu voâ ngaõ, vaïn phaùp laø giai 
khoâng!  

Vaên, Tö, Tu ñi! Roài caùc baïn seõ nhaän ñöôïc caùi an 
nhaøn thaûnh thôi maø NHTS ñang thoï nhaän!  

Mong thay! 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  42

Ñoái töôïng tham thieàn 14 

 
LIEÃU ÑAÏO CA (2) 

  

 
(Ñieäu Löu Thuûy Haønh Vaân) 
Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn sö 

 
 
 

 

 
Ai hieåu ñöôïc loøng toâi roãng rang 
Nhìn höõu vi nhö boït beøo 
Troâng qua vaïn phaùp lao xao voâ cuøng dieät sanh 
Toâi hoaùt nhieân nôû nuï hoa cöôøi! 

* 
*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Kinh Kim Cang ñöùc Phaät daïy: 

Nhaát thieát höõu vi phaùp 

Nhö moäng huyeãn baøo aûnh 

Nhö loä dieäc nhö ñieån 

Öng taùc nhö thò quaùn. 
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Hieän töôïng vaïn vaät ngaøn sai muoân khaùc töø nhöõng 
thöù vaät chaát cuï theå coù theå nhìn thaáy qua kích thöôùc daøi 
ngaén, roäng heïp... maøu saéc xanh, ñoû, traéng, vaøng... ñeå khi 
nhìn vaøo coù theå phaân bieät... ñeán nhöõng hieän töôïng ñöôïc 
keát tinh töø taâm thöùc, nhöõng thöù phi vaät theå chæ hieån loä ra 
khi hoäi ñuû nhaân vaø duyeân.... Taát caû nhöõng chuùng sanh 
höõu tình ñeán vaïn loaïi voâ tình aáy ñeàu ñöôïc goïi vôùi danh töø 
phaùp Höõu vi... Goïi laø Höõu vi phaùp bôûi tính taïo thaønh do 
nhaân duyeân ñaày ñuû maø coù ra. Phaùp aáy khoâng ñoäc laäp toàn 
taïi, cuõng khoâng theå vónh haèng maõi maõi... maø noù sanh dieät 
aån hieän lieân tuïc moãi moãi saùt na! Ñaõ khoâng thöôøng haèng 
thì khoâng theå goïi laø beàn chaéc, khoâng thaät coù, maø ñöùc Phaät 
ñaõ cuï theå chuùng qua möôøi thí duï: Moäng, huyeãn, baøo, aûnh, 
loä, ñieän, döông dieäm, caøn thaùt baø thaønh, thuûy trung 
nguyeät, caûnh trung töôïng. 

Ngöôøi hoïc ñaïo, haønh ñaïo treân böôùc ñöôøng tu hoïc 
naêng quaùn chieáu tö duy.... khi thaám nhuaàn khaéc ghi töï 
taùnh Höõu vi khoâng thaät cuûa noù thì seõ nheï nhaøng, côûi boû 
daàn daàn nhöõng tham muoán danh voïng, ñòa vò... ñam meâ 
taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy... si meâ aùi nhieãm... Ñoù laø nhöõng 
saûn phaåm cuûa voâ minh ñen toái, laø nhöõng haït maàm khoâng 
keát quaû ngoït.  

Nhìn nhaân seõ ñoaùn ñònh ñöôïc quaû. Thaáy quaû bieát 
ñöôïc nhaân laø thieän hay laø baát thieän... Chaân lyù Nhaân quaû 
khoâng sai leäch. Giaùo lyù Nhaân duyeân laø truøng truøng... 
Nhöõng lôøi daïy aáy ñöùc Phaät ñaõ nhaéc nhôû, laø Phaät töû haõy 
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thöôøng xuyeân oân taàm, tö duy, reøn luyeän thöïc haønh... caùc 
baïn seõ thaáy cuoäc ñôøi laø voâ thöôøng khoâng beàn chaéc!  

Hieåu lyù ñaïo laø vaäy thì buoâng boû ñi, thì Phaät taùnh 
hieån loä, töï taùnh thanh tònh baûn nhieân seõ ngöï trong taâm 
thöùc. Khi ñoù, duø ngoïn gioù lôïi hay haïi thoåi ñeán, haønh giaû 
vaãn nhö nhö an nhieân töï taïi vaø mæm mieäng cöôøi!!! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 15 

 
LIEÃU ÑAÏO CA (3) 

  

 
(Ñieäu Löu Thuûy Haønh Vaân) 
Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 
 

 
Xin caùc baïn nhìn lui huyeãn thaân 
Ñôøi! Ñaõ hôn nöõa ñôøi! 
Mong manh!  
Naêm thaùng qua mau, roõ laø mong manh! 
Löu luyeán chi? Theá cuoäc voâ thöôøng…! 

* 
*   * 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Theá gian quy öôùc moät ñôøi ngöôøi laø 60 naêm, khi ai 
ñoù soáng troùt qua caùi tuoåi 60 thì ñöôïc toå chöùc leã möøng thoï, 
ñöôïc goïi hai töø Laõo Nhieâu roài! Döïa qua söï bieán ñoåi hình 
daùng, dung maïo beân ngoaøi, hay nhöõng thay ñoåi daàn hoaïi 
dieät cuûa luïc phuû nguõ taïng beân trong maø con ngöôøi ñaët ra 
thôøi gian naêm thaùng ngaøy giôø, vaø töø naêm thaùng giôø ngaøy 
laïi coù ra tuoåi taùc.  
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“Thôøi gian: YÙ nieäm huyeãn hö! 
Taùch rôøi sanh tröôûng coøn chi thaùng ngaøy” 

              (Nhö Huyeãn Thieàn Sö) 

Taát caû quy öôùc cuûa theá gian chæ laø nhöõng thöù danh 
ngoân giaû laäp vaäy thoâi! Döôùi caùch nhìn cuûa Tueä nhaõn thì  
khoâng luaän baøn thaùng naêm ngaøy giôø, cuõng khoâng coù quy 
öôùc moät ñôøi hay nöõa ñôøi... Huyeàn Giaùc TS ñaõ noùi: “Nguõ 
uaån phuø hö khoâng khöù lai”. Taát caû chuùng sanh höõu tình 
ñeàu laø Saùc thuû thuù, laø nhöõng ñoäng vaät cao caáp ñöôïc keát 
tinh töø Nguõ uaån 

1. Saéc uaån. 
2. Thoï uaån. 
3. Töôûng uaån. 
4. Haønh uaån. 
5. Thöùc uaån. 
Naêm uaån hình thaønh neân thaân vaø taâm con ngöôøi 

hoaøn chænh. Thaân taïo bôûi saéc uaån, moät phaàn haønh uaån. 
Taâm laø saûn phaåm cuûa thoï uaån, töôûng uaån, thöùc uaån vaø 
moät phaàn haønh uaån. Neáu maát ñi moät trong naêm uaån thì  
khoâng ñöôïc goïi con ngöôøi!  

Saéc uaån laø noäi saéc (6 caên) vaø ngoaïi saéc (6 caûnh)... 
khoâng töï sinh ra, khoâng phaûi laø thöù ban ñaàu... maø chæ laø 
saûn phaåm duyeân sinh. Ñaõ laø duyeân sanh thì voâ ngaõ, voâ 
ngaõ cho neân voâ thöôøng, taïm bôï! Thoï, töôûng, haønh, thöùc... 
nhöõng uaån thuoäc phaàn taâm thöùc. Khoâng coù taâm naøo ñeå 
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goïi laø taâm, bôûi taâm loaïn khôûi loaïn dieät tuøy thuoäc yù thöùc... 
nghóa laø taâm cuõng voâ thöôøng, mong manh!  

Vaäy thaân nguõ uaån coù gì beàn chaéc, maø theo quy luaät 
Sanh laõo beänh töû.  

Theá giôùi vuõ truï cuõng vaäy, cuõng tuaân theo chaân lyù 
cuûa thaønh truï hoaïi khoâng. 

Quaû ñuùng laø: 
“Mong manh!  
Naêm thaùng qua mau, roõ laø mong manh!” 
Haõy taäp soáng chôi, ñöøng truï dính löu luyeán nhöõng 

thöù khoâng chaéc beàn cuûa theá gian! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 16 

 
LIEÃU ÑAÏO CA (4) 

  

 
(Ñieäu Löu Thuûy Haønh Vaân) 
Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn sö 

 
 
 

 
OÂi! Coõi taïm traàn gian saù chi! 
Lôøi Theá Toân daïy raønh…! 
Nhaân sinh voâ ngaõ voâ nhaân töïa hoà khoâng hoa…! 
Vui thuù chi giaác ñieäp canh daøi! 

* 
*    * 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Theá gian voâ thöôøng. Quoác ñoä nguy thuùy. Töù ñaïi khoå 
khoâng. Nguõ aám voâ ngaõ. Sanh dieät bieán dò. Hö nguïy voâ 
chuû... laø söï thaät! Lòch söû tieán hoùa loaøi ngöôøi ñaõ chöùng 
minh lôøi Phaät, Toå daïy laø chaân lyù! Con ngöôøi sinh ra, 
tröôûng thaønh... theo quy trình sanh laõo beänh töû.... vuõ truï 
thì thaønh truï hoaïi khoâng... hieän töôïng vaät chaát thì sanh truï 
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dò dieät... Khi sanh goïi laø hieån, khi cheát thì goïi laø aån tuøy 
duyeân! 

Cuoäc ñôøi laø tröôøng huyeãn moäng, laø nhöõng chuoãi 
möøng, giaän, thöông, sôï, yeâu, gheùt, muoán cuûa Thaát tình... 
ñam meâ Luïc duïc: Saéc, thanh, höông, xuùc, phaùp... Töø vua, 
quan, toång thoáng ñeán haïng thöù daân ngheøo naøn... khoâng ai 
giöõ laïi ñöôïc caùi ban ñaàu! Ngöôøi ta khoùc loùc vì sanh ly töû 
bieät, chaùn gheùt nhau maø phaûi chung chaï, buoàn meät moûi vì 
beänh taät hoaønh haønh.... dieãn caûnh aáy khoâng goïi voâ 
thöôøng laø gì? Khoâng goïi taïm bôï laø gì?! 

YÙ nieäm chaáp ngaõ cuûa con ngöôøi cuõng chæ do duy 
thöùc bieán ra, ñieàu naøy Theá Thaân Boà taùt ñaõ dieãn baøy trong 
boä luaän Duy Thöùc: 

“ Do yù nieäm veà ngaõ - YÙ nieäm ngaõ naûy sanh - Töôùng 
ngaõ duy thöùc bieán”... 

Töï toân, töï ñaéc, töï haøo... vôùi caùi ngaõ maø voâ ngaõ aáy! 
Ñeå roài sanh phaân bieät ñoái xöû hình thaønh chaáp nhaân, chaáp 
chuùng sanh, chaáp thoï giaû...  

Trong caùc kinh ñieån, Theá Toân luoân nhaéc nhôû chöùng 
minh “Nhaát thieát phaùp Voâ ngaõ”, bôûi hieän töôïng truøng 
truøng duyeân sanh, khoâng coù caùi naøo töï sanh ra noù. Ñaõ laø 
voâ ngaõ, thì nhöõng ñoái troïng cuûa ngaõ laø nhaân, laø chuùng 
sanh, hay thoï giaû cuõng khoâng. Ngöôøi hoïc ñaïo, thaáy roõ 
tính khoâng cuûa vaïn phaùp, thì töù töôùng khoâng coøn. Töù 
töôùng chæ coù vôùi ngöôøi beänh, nhö ngöôøi beänh maét nhìn 
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thaáy hoa ñoám trong hö khoâng vaäy! Hoa ñoám vónh vieãn 
khoâng coù vôùi ngöôøi laønh bao giôø! 

Höõu tình voâ ngaõ! Voâ tình voâ thöôøng! Chôù löu luyeán, 
chôù ñam meâ giaác moäng khoâng thaät cuûa traàn gian! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 17 

 
HAÕY CHOÏN MOÄT CON ÑÖÔØNG  
TRONG HAI CON ÑÖÔØNG (1) 

 

 

(Ñieäu: Lyù Chieàu Chieàu) 
Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 

 
Chieàu chieàu ra ñöùng 
Beân röøng caây, treân ñoài Thoâng 
Nhôù ai tu haønh sai beùt  
Xoùt xa xoùt xa trong loøng 
Toâi tieác thöông voâ cuøng. 
Trong loøng toâi tieác thöông 
Thöông cho loái tu sai laàm. 

 

23-3-2013 (12-02-Quyù Tî) 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Duïc giôùi, Saéc giôùi, Voâ saéc giôùi ba teân goïi ñoù ñöôïc 
goïi chung laø Tam giôùi. Goïi laø ba coõi nhöng thöïc khoâng 
phaûi ba, goïi laø moät cuõng khoâng ñuùng... Boán phöông taùm 
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höôùng, treân cao döôùi thaáp, caùi beà roäng cuûa khoaûng khoâng 
voâ taän khoâng heà coù ranh giôùi phaân chia ñaâu laø coõi naøo.  

Kinh Hoa Nghieâm ñöùc Phaät daïy: “Nhaát thieát duy 
taâm taïo”. Theá giôùi ñaày ñau khoå ueá tröôïc, Ta baø ñaày 
nhöõng toan tính duïc voïng, ñam meâ vaät chaát, tin töôûng 
hoang ñöôøng, gôûi gaém taâm hoàn meâ tín huyeãn hoaëc... 
khoâng ôû vuøng ñaát naøo, maø laø taâm con ngöôøi xaây döïng 
neân. Moät theá giôùi goïi laø coõi Cöïc laïc ñaày an vui töôi ñeïp 
khoâng phaûi ôû trôøi xanh voâ taän kia... cuõng chaúng ôû höôùng 
Taây naøo.... maø khi ta buoâng boû, ta vieãn ly, ta thöïc haønh 
Thieän nghieäp, thöïc haønh Baùt chaùnh, haønh Boá thí Ba la 
maät.... Khi ñoù, tuøy möùc ñoä sôû haønh töøng ngöôøi maø Nieát 
baøn töøng phaàn seõ hieån hieän ra ngay trong ñôøi soáng naøy! 

Con ñöôøng Phaät ñaõ ñi, ñaõ daïy roõ raøng: Chaùnh nhaân 
thaønh Phaät laø con ngöôøi, lôøi Phaät yù kinh chæ laø duyeân 
nhaân thaønh Phaät... Moãi ngöôøi haõy töï thaép ñuoác leân maø ñi, 
chôù van xin caàu nguyeän! Van caàu khaán khöùa söï ban 
phöôùc laø haønh ñoäng choáng traùi giaùo lyù Nhaân quaû coát tuûy 
cuûa ñaïo Phaät! 

Cuoäc ñôøi toâi gaén lieàn vôùi coâng vieäc giaûng daïy trong 
caùc tröôøng Phaät hoïc... loøng toâi luoân khaéc khoaûi noãi loøng, 
thöông tieác loái tu haønh sai ñöôøng leäch loái ñi theo con 
ñöôøng Voâ saéc giôùi hoang töôûng vieãn vong, maø ñaùnh maát 
chaát Phaät cuûa chính mình. Giôø ñaây, nhöõng naêm thaùng 
soáng treân ñoài Thoâng vuøng Laïc Sôn thoân, trong nhöõng luùc 
thieàn haønh, toâi laïi khôûi nhöõng nieäm xoùt thöông tieác nuoái 
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cho nhöõng khoaûng ñôøi ñaõ reõ loái ñi maø ñöùc Theá Toân ñaõ 
chæ daïy thaúng taép, con ñöôøng cuûa Boà ñeà Nieát baøn...  

Nghó maø tieác thöông voâ cuøng! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 18 

 
HAÕY CHOÏN MOÄT CON ÑÖÔØNG  
TRONG HAI CON ÑÖÔØNG (2) 

 

 
(Ñieäu: Lyù Chieàu Chieàu) 
Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn sö 

 
Lôø môø traêng chieáu  
Xuyeân röøng khuya, qua ñoài thoâng 
Nhôù khi suy tìm chaân lyù.  
Döôùi traêng döôùi traêng moät mình 
Nghe thaûnh thôi trong loøng.  
Trong loøng toâi thaûnh thôi 
Vui thay döôùi traêng moät mình 

 

23-3-2013 (12-02-Quyù Tî) 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
Ñoài Taø Döông, Laïc Sôn thoân laø teân goïi vuøng ñaát Taây 

nguyeân maø Sôn nhaân toâi ñang aån tu... Khí trôøi maùt meû 
thoaùng ñaûng, söông muø giaêng phuû baát keå ngaøy ñeâm, laïi 
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theâm tieáng Thoâng reo vi vu trong gioù, coäng höôûng aâm 
thanh ñaâu ñoù tieáng deá rang, ve keâu, cu gaùy... moät böùc 
tranh thieân nhieân tuyeät ñeïp döôùi maét cuûa ngöôøi tu haønh.... 
Toâi ñöôïc sinh ra vaø lôùn leân nôi vuøng queâ thanh bình, saéc 
maøu cuûa thieân nhieân luoân in saâu trong trí trong tim cuûa toâi 
töï khi naøo. Vì theá maø giôø ñaây, khi kheùp laïi nhöõng naêm 
thaùng ñöùng treân buïc giaûng, toâi baèng loøng voâ cuøng khi 
ñöôïc thöôûng thöùc veû ñeïp chaân chaát bình dò nhöng laïi heát 
söùc nhieäm maàu cuûa nuùi röøng nôi ñaây. Vaøo nhöõng ngaøy 
raèm, söông muø môø nhaït thöa thôùt, aùnh traêng treo tröôùc 
Thieáu thaát nôi toâi sinh soáng laø chuyeän coù thaät. Mình moät 
mình naèm voõng ngaém nhìn traêng maø khoâng queân tö duy 
nhôù nghó chaân lyù maø vò cha giaø “ñöùc Thích Ca” ñaùng kính 
ñaõ truyeàn trao! Nhôù cha, thöông cha, nhìn laïi chính mình, 
toâi ngheïn ngaøo xuùc ñoäng vôùi loøng bieát ôn voâ haïn!  

Vôùi taâm hoàn cuûa moät Sôn nhaân coù chuùt thi höùng thô 
ca, coäng vôùi chaát cuûa moät ngöôøi con Phaät thaám nhuaän ñaïo 
lyù nhaø Phaät... toâi muoán daâng taëng laïi cho caùc Phaät töû gaàn 
xa, Taêng Ni treû gaàn xa caùi hay, caùi thaâm saâu maø nheï 
nhaøng cuûa ñaïo Phaät qua töøng vaàng thô ñieäu nhaïc. Raèng 
chuyeän tu haønh “ngöôøi ta” cho laø “khoù laém”... naøo laø phaûi 
ngoài thieàn ngaøy maáy tieáng, phaûi tuïng bao nhieâu boä kinh, 
tay phaûi laàn traøng haït, mieäng thì “keâu” danh hieäu Phaät 
caàu vaõng sanh ngaøy laãn ñeâm, roài trì chuù eâ a... Nhö vaäy goïi 
laø tu ö? Haønh haï xaùc thaân maø trí tueä khoâng sanh chuùt 
naøo!... “Töôûng” laø tu maø khoâng ñuùng yù Phaät ñaâu, caùc baïn 
aï! 
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Söï tu ñuùng phaûi coù keát quaû, ñoù laø taâm an laïc giaûi 
thoaùt maø ñænh cao laø Nieát baøn Voâ thöôïng. Ñöùc Phaät ñaõ 
chöùng minh raønh raønh ñieàu aáy baèng “ÖÙng hoùa thaân” cuûa 
Ngaøi bao thaäp kyû qua!  

TUØY THUAÄN PHAÙP TAÙNH, XÖÙNG TAÙNH KHÔÛI 
TU! Nhìn vaïn phaùp nhö noù ñang laø... thì ta coù töï taïi khinh 
an... maø khoâng caàn phí söùc nhoïc coâng laøm gì! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 19 

 
HAÕY CHOÏN MOÄT CON ÑÖÔØNG  
TRONG HAI CON ÑÖÔØNG (3) 

 

 
(Ñieäu: Lyù Chieàu Chieàu) 
Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn sö 

 
Ñöôøng veà beán giaùc  
Khoâng heà xa, khoâng heà xa 
Neáu ta taâm hoàn trong traéng.  
Vieãn ly vieãn ly hoang ñöôøng 
Ta vieãn ly hoang ñöôøng.  
Boà ñeà Phaät taùnh hieän ra 
Thöông ai lôõ meâ hoang ñöôøng! 

 
23-3-2013 (12-02-Quyù Tî) 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Kinh Phaùp Hoa ñöùc Phaät nhaéc nhôû: Taát caû chuùng sanh 
laø Phaät seõ thaønh... Bôûi vì Phaät chaát, Phaät taùnh cuûa moãi 
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ngöôøi laø moät... taùnh Phaät naèm trong Nhö Lai taøng baûn theå 
khoâng sai bieät! 

Ngaøy ñöùc Phaät rôøi boû cung vaøng ñieän ngoïc truy taàm 
chaân lyù, vieãn ly coõi Duïc, töø boû coõi Saéc, vaø töï mình chöùng 
quaû Voâ thöôïng maø khoâng heà khaán caàu baát kyø ai trong hö 
khoâng Voâ saéc... nghóa laø coøn vöôùng vaøo Tam giôùi thì vónh 
vieãn khoâng coù ngaøy höôûng ñöôïc Nieát baøn Cöïc laïc!  

Ñaïo Phaät daïy, ñöùc tin cuûa moät Phaät töû chaân chaùnh döïa 
treân 6 nguyeân taéc: 

1. Tín töï: tin Phaät taùnh voán coù cuûa mình. 
2. Tín tha: tin lôøi Phaät daïy laø chaân lyù, nhöng phaûi tin 

treân cô sôû tieán trình Vaên Tö Tu. 
3. Tín nhaân: muoán aên quaû phaûi troàng caây, troàng caây gì 

seõ taïo quaû töông öùng. 
4. Tín quaû: tin coù quaû hieän taïi laø do nhaân ñaõ taïo ra. 

Khoâng bao giôø coù quaû maø khoâng nhaân gieo troàng. 
5. Tín söï: tin söï vieäc laøm thieän, laøm toát... laø soáng 

ñuùng vôùi giaùc taùnh maø Phaät taùnh hieån hieän ra. 
6. Tín lyù: tin vaøo leõ thaät, meâ laø chuùng sanh, giaùc laø Boà 

taùt, laø Phaät. 
Rôøi boû saùu ñöùc tin caên baûn aáy laø tin cuûa ngoaïi ñaïo, taø 

giaùo. Caàu khaán söï chôû che ban taëng cuûa moät ñaáng naøo... laø 
taâm hoàn cuûa hoang ñöôøng vieãn töôûng, queân maát taùnh trong 
saùng troøn ñaày voán coù cuûa mình. 
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Moãi chuùng sanh ñeàu coù trong mình vieân ngoïc quyù. Chæ 
caàn naêng hoïc, naêng haønh thì caùi “voán töï coù” Phaät taùnh seõ 
hieån loä. Phaät taùnh hieån thì voâ minh aån, thì: 

“Cöïc Laïc laø ñaây taïi coõi naøy  
Xin ñöøng voïng ngoaïi höôùng phöông Taây”...  
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Ñoái töôïng tham thieàn 20 

 
HAÕY CHOÏN MOÄT CON ÑÖÔØNG  
TRONG HAI CON ÑÖÔØNG (4) 

 

 
(Ñieäu: Lyù Chieàu Chieàu) 
Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn sö 

 
Ñöôøng ñôøi vaïn lyù!  
Ñi veà ñaâu? Ñi veà ñaâu? 
Trí ngu! Ai ngöôøi ngu trí.  
Bieát ñaâu bieát ñaâu gôûi mình! 
Ñaâu bieát ñaâu gôûi mình!  
Gôûi mình! Ñaâu deã bieát ai! 
Thöông cho chieác thaân cô caàu…! 

 

23-3-2013 (12-02-Quyù Tî) 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Ñöùc Phaät daïy: Chuùng sanh quanh quaån, quaån quanh 
troâi laên trong Luïc ñaïo: Ñòa nguïc, ngaï quæ, suùc sanh, ngöôøi, 
Trôøi, A tu la. Luïc ñaïo hay cuõng goïi laø Luïc phaøm vì tính 
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trieàn phöôïc khoå ñau xoay chuyeån trong saùu caûnh giôùi bôûi söï 
baát giaùc meâ môø. 

AÊn, maëc, ôû, nguû, nghó... laø nhöõng nhu caàu cuûa thaân 
huyeãn. Vì thaân maø con ngöôøi baèng loøng phoù maëc cho “taâm” 
cuûa mình khi leân khi xuoáng trong saùu caûnh giôùi choán “phaøm 
traàn” aáy!  

Ñôøi nuoâi thaân, ñaïo tröôûng döôõng taâm. Ñaïo laø con 
ñöôøng daãn daét chuùng sanh thoaùt bôø meâ, tìm choán bình an. 
Ñaïo Phaät cuõng khoâng naèm ngoaøi lyù leõ aáy, ñöùc Thích Ca 
Maâu Ni ñaõ hoïc, ñaõ tu, ñaõ chöùng... vaø ñaõ chæ daïy chaân lyù cuûa 
vuõ truï.  

Chaân lyù laø baát di baát dòch. Nhöng qua ngaøn naêm söï 
dieãn baøy baèng vaên töï ngöõ ngoân nhöõng lôøi daïy baûo cuûa ñöùc 
Phaät khoâng laáy gì ñaûm baûo coøn nguyeân theå. Do vaäy, trong 
quaù trình caàu hoïc Phaät, ngöôøi Phaät töû phaûi vaän duïng chaùnh 
quaùn tö duy, gaïn loïc nhö nhöõng con thieân nga kieám moài... 
môùi coù theå tìm ñöôïc caùi chaân thaät cuûa ñaïo Giaûi thoaùt. 

Theá gian muoân ngöôøi vaïn yù, ñaïo coù thieân hình vaïn 
traïng phaùp moân tu... nhöng ñích ñeán chæ coù moät, ñoù laø quaû 
Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc maø ñöùc Phaät ñaõ thöïc 
chöùng ngay taïi coõi naøy. 

Haõy laø nhöõng Phaät töû chaân chaùnh, noi göông Boån sö 
cuûa mình maø ñi, ñöøng mong chôø, chôù xin xoû moät ai!... 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  62

Ñoái töôïng tham thieàn 21 

 
TIEÁNG THAN VOÂ VOÏNG (1) 

 
(Ñieäu: Lyù Con Saùo) 

Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn sö 

 
Söông söông khuya 
Phuû kín nuùi röøng Taây nguyeân 
Ngoài giöõa maøn söông ñeâm 
Thöông: Thöông cho chaùnh phaùp suy taøn 
Ma giaùo thònh haønh…! 
Mình moät mình, mình sao ñuû uy? 
Duø theùt leân: “Tieáng haùt giöõa truøng döông”! 
Loøng daën loøng: nguyeàn khoâng nuùng nao…! 
Daãu cheát ñi! Tieáng haùt maõi coøn lan(*)…! 
 

27-3-2013 (16-02-Quyù Tî) 

 
 
 
(*) Lan: lan truyeàn 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 
Thònh suy, vinh nhuïc, ñöôïc maát, hôn thua, coù 

khoâng... nhöõng phaïm truø ñoái laäp aáy luoân laø baïn ñoàng 
haønh laøm nhaân quaû cho nhau. Khoâng coù gì tuyeät ñoái! Taát 
caû ñeàu naèm trong quy luaät Nhaân quaû ñoåi thay chuyeån 
hình lieân tuïc khoâng ngöøng! 

Thu heïp phaïm vi Phaät giaùo, “ngöôøi ta” ñaõ phaân chia 
ba thôøi kyø: Chaùnh phaùp, Töôïng phaùp, Maït phaùp ñeå noùi 
leân söï thònh suy cuûa ñaïo nhaø. Vaø theo söï truyeàn rao, thì 
thôøi ñieåm naêm 2013 theá kyû 21 naøy laø thôøi Maït phaùp. 
Nghe coù veû gì bi quan vaø nao nao trong loøng! Nhöng vôùi 
ngöôøi trí, luoân khaéc ghi lôøi Phaät daïy: Vaên Tö Tu... Döïa 
treân neàn taûng chaân lyù Nhaân quaû, giaùo lyù Thaäp huyeàn 
duyeân khôûi “Chö phaùp töông töùc töï taïi moân. Nhaát ña 
töông dung baát ñoâng moân. Thaäp theá caùch phaùp dò thaønh 
moân...”, neáu chæ quan saùt baèng nhuïc nhaõn thì sao ñoaùn 
ñònh GÌ CHO TRUÙNG Höõu vi phaùp! Khoâng coù caùi baét 
ñaàu, cuõng chaúng coù gì keát thuùc... Vaäy neân khoâng coù cô sôû 
naøo ñeå phaân ñònh ranh giôùi ba thôøi kyø. 

 NHTS toâi mang “nghieäp” laø Khaát só, laøm Phaùp sö 
maáy möôi naêm, vaãn luoân canh caùnh öu tö veà nhöõng SAI 
LEÄCH LOÁI TU, reõ theo con ñöôøng Voâ saéc giôùi môø mòt 
hoang ñöôøng cuûa nhöõng thaønh phaàn töï ti maëc caûm khoâng 
tin chính mình! Ngoài giöõa maøn söông ñeâm phuû giaêng ñoài 
Taø Döông, baát giaùc moät nieäm Traàn sa hoaëc! Toâi coù caùi 
caûm giaùc “ñoäc haønh ñoäc boä” treân con ñöôøng vöït daäy Phaät 
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taâm Phaät taùnh vaø phaù tan sai laàm Kieán Tö aån chöùa trong 
taâm thöùc cuûa moïi ngöôøi!  

“Mình moät mình, mình sao ñuû uy? 
Daãu theùt leân: “Tieáng haùt giöõa truøng döông” 

Bieån roäng meânh moâng khoâng beán bôø, chæ coù nöôùc vaø 
nöôùc... mình moät mình sao ñuû uy?!  

Baát giaùc chôït ñeán roài chôït ñi, moät chuùt yeáu meàm lo 
nghó vaån vô laø vaäy. Toâi böøng tænh vì chaân lyù Phaät nhaéc nhôû 
vaãn coøn ñoù... moãi chuùng sanh thoï nhaän nghieäp baùo rieâng, coù 
Tam naêng vaø cuõng coù Tam baát naêng kia maø!  

Chaân lyù laø baát hoaïi duø thôøi gian coù löu chuyeån, khoâng 
gian coù ñoåi thay... thì chaân lyù vaãn laø chaân lyù, khoâng theå dòch 
chuyeån ñoåi dôøi ñöôïc! Töï ñoä vaø ñoä tha laø coâng vieäc maø haøng 
Boàø taùt ñaõ laøm, ñang laøm vaø seõ maõi laøm!  

Hieän töôïng ñoåi thay nhöng chaân lyù khoâng bao giôø thay 
ñoåi! 



Ngoùn Tay Chæ Traêng 9 65 

Ñoái töôïng tham thieàn 22 

 
TIEÁNG THAN VOÂ VOÏNG (2) 

 
(Ñieäu: Lyù Con Saùo) 

Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 
OÂi lang thang 
Laø gioù lang thang! 
Mình moät mình lang thang… 
Lang thang trong vuõ truï san haø… 
Khoâng ai troïng ai maøng 
Loøng daën loøng nguyeàn mang gioù ñi… 
Ñem thanh löông(1) daâng troïn traàn gian… 
Mình daën mình Boà ñeà taâm thaêng tieán…! 
Ñaïo Nhö Lai vaïn kieáp nan taàm(2)…! 

 
27-3-2013 (16-02-Quyù Tî) 

 
 
 
 
 

(1) Thanh löông: Gioù maùt 
(2) Nan taàm: Khoù tìm 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 
Vaïn phaùp laø thieân hình vaïn traïng, ñöôïc khôûi sanh 

khoâng sao tìm ñöôïc ñaâu laø khôûi ñaàu... Trong Phaät hoïc ñaõ 
dieãn giaûi tính sinh khôûi cuûa caùc hieän töôïng söï vaät baèng 
vieäc trích ngang, taïm möôïn boán theå: Ñoäng vaät theå, Thöïc 
vaät theå, Khoaùng vaät theå vaø Phi vaät theå laø ñieåm xuaát phaùt, 
laø nhöõng nhaân toá keát thaønh “traàn gian” naøy! 

Theá gian laø nôi chöùa ñöïng nhöõng tranh danh ñoaït 
lôïi... nhöõng vui, möøng, buoàn, giaän, thöông, gheùt, muoán... 
nhöõng kyø thò phaân chia ranh giôùi “ngaõ nhaân”... Taát caû chæ 
nhaèm phuïc vuï cho caùi “ngaõ aùi chaáp”, cho caùi ta voán coù!  

Coõi ñôøi laø moäng huyeãn baøo aûnh... Do söï vaän haønh 
cuûa luaät Voâ thöôøng maø coù sanh coù dieät. Khi nhaän chaân 
ñöôïc tính khoâng thöôøng haèng cuûa vaïn phaùp, chuùng sanh 
quay veà nöông töïa Phaät, Phaùp, Taêng, Tam baûo ñeå caàu 
ñaïo Giaûi thoaùt. Ñoù laø taâm Boà ñeà ñaõ ñöôïc hieån loä.  

Ñaïo laø con ñöôøng khoù ñi nhö ngöôøi loäi ngöôïc doøng 
nöôùc, nhö doác nuùi khoù leo... laø con ñöôøng nghòch doøng 
sinh töû... Ngöôøi Phaät töû phaûi coù taâm kieân coá, tinh taán hoïc 
vaø haønh baèng söï tö duy thieàn ñònh cuûa chính mình. Tu 
ñuùng keát quaû phaûi coù an laïc, phaûi höôûng ñöôïc ngoïn gioù 
maùt giaûi thoaùt: THANH LÖÔNG!  

Hôõi nhöõng Phaät töû gaàn xa thaân meán, Taêng Ni treû 
gaàn xa thaân meán! Ngöôøi phaùt taâm Boà ñeà, tin hoïc theo lôøi 
Phaät yù kinh, nghóa laø baèng loøng buoâng boû vieãn ly “caùi 
ñöôïc” cuûa traàn theá. Hieåu roõ nhöõng khen cheâ, troïng khinh, 
giaøu ngheøo, ñöôïc maát, hôn thua... ôû theá gian chæ laø phuø du 
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aûo aûnh, thì ta nheï böôùc theânh theânh moät loøng kieân ñònh 
vôùi ñaïo chaân nhö, maø moät ñôøi Theá Toân ñaõ daïy baûo... Loä 
trình ñi ñuùng seõ coù Giaûi thoaùt tri kieán vaø Giaûi thoaùt! Ñoù 
laø ñaïo Nhö Lai!...  
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Ñoái töôïng tham thieàn 23 

 
SOÁNG VUI 

(Ñieäu: Traêng Thu Daï Khuùc)  

Lôøi: Nhö Huyeãn Thieàn sö 

 
Neân cöôøi! Cöôøi leân! 
Cöôøi cho chuyeån ñoäng ñaát trôøi, 
Ñeå caûm ôn cha meï, 
Ôn Thaày daïy con CAÙCH SOÁNG VUI. 
 

Neân cöôøi! Cöôøi ñi!  
Cöôøi vang xuyeân vuõ truï san haø, 
Gôûi theo taâm nguyeän: 
Ngöôøi ngöôøi thöông nhau nhö gioù traêng 
 

Neân cöôøi! Cöôøi vui! 
Vui nhö caù nöôùc truøng phuøng, 
Nhö gia ñình sum hoïp,  
Nhö saéc caàm phöôïng loan saùnh ñoâi. 
 

Cöôøi vui! 
Chaúng maát chuùt gì 
Boû bieån taâm thanh tònh, nhaän nguoàn phuø sa. OÂi! 
Ñaùng tieác thöông. 

Ngaøy 08-5-2013 (29-3- Quyù Tî) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Cöôøi laø moät haønh ñoäng bieåu thò nhieàu traïng thaùi caûm 
xuùc khaùc nhau trong tö töôûng cuûa moãi                                                                                                
ngöôøi. Cöôøi cuõng laø moät daïng ngoân ngöõ bieåu ñaït thay cho 
lôøi noùi. Coù nhieàu kieåu cöôøi khaùc nhau, ñaïi khaùi nhö sau: 
Cöôøi vui, cöôøi mæm, cöôøi lòch söï, cöôøi xaõ giao, cöôøi ñoàng 
thuaän, cöôøi ñeå laáy nieàm tin, cöôøi khì, cöôøi göôïng, cöôøi 
nhaït, cöôøi hoan hyû, cöôøi bình an vaø thanh thaûn... Nhöõng 
nuï cöôøi treân laø söï bieåu tröng ôû hai hình thaùi:  

1. Vui möøng vì coù ñöôïc nhöõng ñieàu nhö yù: Vui bôûi 
gia ñình sum hoïp, ñöôïc keà caän beân ngöôøi mình thöông 
yeâu... Vui khi coù coâng danh, söï nghieäp, tieàn taøi...  Vui vì 
möa thuaän gioù hoøa, quoác thaùi daân an...  

2.  Nhöõng nuï cöôøi mang daáu aán cuûa söï sôï haõi, aâu lo 
trong cuoäc soáng thöôøng nhaät. 

Ñoái vôùi ngöôøi hoïc Phaät, bieát roõ taát caû nhöõng söï vaät 
hieän töôïng duø roäng hay heïp, lôùn hay nhoû, daøi hay ngaén... 
ñeàu chòu söï chi phoái bôûi tính haønh chuyeån ñoåi thay. Ñoù laø 
chaân lyù Voâ thöôøng, Voâ ngaõ, Khoå vaø Baát tònh! Ñaõ “khoâng 
thöôøng”  thì nhöõng “nuï cöôøi” cuûa traàn theá chæ laø mong 
manh, taïm bôï! 

Ñöùc Phaät ñaõ nhaéc nhôû: Voâ thöôøng laø chaân lyù, laø tính 
sinh dieät khoâng theå thay ñoåi, laø söï taát yeáu trong vuõ truï. 
Ñieàu coát tuûy ôû ñaïo Phaät laø nhaéc nhôû con ngöôøi caûi söûa, 
laøm chuû Tam nghieäp thaân, khaåu, yù. Trong ñoù yù cuõng goïi 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  70

laø taâm, cuõng goïi laø thöùc. Taâm, yù, thöùc laø nhöõng nhaân toá 
quyeát ñònh taïo ra phaùp thieän hay baát thieän. 

Taâm thöôøng ngaøy cuûa ta chæ laø “tích taäp” nhöõng 
buoàn, giaän, thöông, sôï, yeâu, gheùt... laø nhöõng chaáp maéc si 
meâ aùi nhieãm traàn caûnh... Nhöõng thöù ñoù ñeàu laø VOÏNG 
TAÂM, khoâng phaûi laø caùi TAÂM THAÄT thöôøng truù saún coù... 
Cuõng nhö taùnh cuûa nöôùc laø khoâng maøu, khoâng muøi, 
khoâng vò. Nhöng saéc maøu cuûa doøng nöôùc trong ao, hoà, 
soâng, suoái... laïi bieán ñoåi muoân maøu muoân veû, bôûi vì thuûy 
löu mang theo nhieàu hoãn hôïp ñaát, ñaù... dòch chuyeån trong 
doøng nöôùc.  

Nhöõng thöù ñöôïc goïi laø “haïnh phuùc” ôû theá gian cuõng 
gioáng nhö söï maøu môõ cuûa doøng phuø sa kia, ñaõ coù tuï seõ coù 
tan, coù sinh taát coù dieät... Khi khoâng gian vaø thôøi gian thay 
ñoåi thì taát caû hieän töôïng cuõng theo ñoù maø ñoåi thay! Vaäy 
thoâi! 

Nuï cöôøi “an laïc” laø nuï cöôøi cuûa chaân taâm thanh tònh, 
laø nuï cöôøi Nieát Baøn... vónh vieãn khoâng bao giôø maát!  

Baøi haùt SOÁNG VUI, vôùi ñieäu traêng thu daï khuùc maø 
NHTS saùng taùc ra, mang trong ñoù moät taám loøng bieát ôn 
ñaáng sinh thaønh ñaõ nuoâi döôõng thaân Nguõ aám naøy khoûe 
maïnh, ñaõ cho toâi coù cô hoäi ñi theo daáu chaân vò Thaày ñaùng 
toân kính, ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. Hoïc vaø haønh theo 
giaùo phaùp cuûa Ngaøi, maø toâi coù cuoäc soáng an vui, töï taïi... 
coù ñöôïc nuï cöôøi thoaûi maùi, khoâng chuùt öu tö naõo phieàn 
bôûi nhöõng “duïc laïc” cuûa theá gian!  

Caùc baïn thaân meán! Haõy hoïc Phaät thaät! Haõy y theo 
toân chæ cuûa Theá Toân maø haønh ñi! Caùc baïn seõ ñöôïc SOÁNG 
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VUI vaø coù NUÏ CÖÔØI BAÁT TAÄN XUYEÂN KHAÉP VUÕ 
TRUÏ SAN HAØ!!! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 24 

 
BOÁ THÍ BA LA MAÄT  

 
Khoâng coù gì cho, chaúng coù cho! 
Khoâng ngöôøi nhaän vaät khoûi caàn lo! 
“Tam luaân khoâng tòch” aø ra theá! 
Khaát só tay trôn vaäy môùi laø…! 

 

Ngaøy 08-4-2013 (28-2- Quyù Tî) 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Trong ñaïo Phaät, Luïc ñoä vaïn haønh thì boá thí laø haïnh 
ñöùng ñaàu trong Luïc ñoä. Boá thí goàm coù: Taøi thí, Phaùp thí 
vaø Voâ uùy thí. Nhöng coù leõ ñaïi ña soá Phaät töû thöôøng coù yù 
nghó chung veà söï boá thí gioáng nhö nhau, hoï cöù nghó boá thí 
laø phaûi duøng tieàn taøi laøm töø thieän, mua saém nhöõng vaät 
duïng ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi ngheøo khoå, xaây döïng chuøa 
cho thaät nguy nga roäng lôùn vaø ñieâu khaéc nhöõng pho töôïng 
Phaät baèng ngoïc, baèng ñoàng hoaëc maï vaøng cho thaät ñeïp… 



Ngoùn Tay Chæ Traêng 9 73 

ñeå cuùng döôøng Tam baûo. Nhöõng vieäc laøm nhö vaäy khoâng 
phaûi khoâng coù lôïi ích, nhöng neáu nhö ai ñoù coù hoïc Phaät 
thieät thì seõ hieåu saâu hôn nöõa… ngoaøi nhöõng boá thí vaät chaát 
nhö ñaõ noùi treân (taøi thí) thì coøn coù boá thí Phaùp hay cuõng 
coøn goïi laø Phaùp thí. 

Boá thí Phaùp khoâng coù nghóa laø ta in kinh saùch Phaät, 
hay phaûi thuyeát moät thôøi kinh cho ai môùi ñöôïc goïi laø boá 
thí Phaùp maø ngay trong cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa moãi 
ngöôøi chuùng ta ai cuõng coù theå boá thí Phaùp cho nhau baèng 
nhöõng caâu noùi ñoäng vieân, nhaéc nhôû khuyeán khích nhau, 
nhöõng caâu noùi laøm cho moïi ngöôøi caûm thaáy vui, caûm thaáy 
an laïc nheï nhaøng. Ñoù cuõng ñöôïc goïi laø moät caùch boá thí 
Phaùp, moät baøi phaùp raát bình dò ñôn sô, khoâng caàn phaûi 
nghi leã maø raát yù nghóa. 

Qua baøi thô naøy, taùc giaû muoán nhaén nhuû ñeán taát caû 
moïi ngöôøi Phaät töû xuaát gia cuõng nhö taïi gia raèng: Ngoaøi 
nhöõng caùch boá thí nhö ñaõ noùi treân thì taùc giaû coøn giôùi 
thieäu moät caùch boá thí ñænh cao trong taát caû haïnh boá thí, 
maø ñaïo Phaät goïi laø Boá thí Ba la maät. 

Ngöôøi naøo haønh ñöôïc haïnh boá thí Ba la maät thì hoï seõ 
coù ñöôïc an laïc, haïnh phuùc, an vui ngay trong coõi ñôøi naøy 
maø ñaïo Phaät goïi ñoù laø Nieát baøn. Bôûi vì ngöôøi aáy ñaõ ñaït 
ñeán ñænh cao cuûa trí tueä: “BAÁT THUÛ Ö TÖÔÙNG, NHÖ 
NHÖ BAÁT ÑOÄNG”. 

“Khoâng coù gì cho chaúng coù cho! 

Khoâng ngöôøi nhaän vaät khoûi caàn lo! 
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“Tam luaân khoâng tòch” aø ra theá!” 

Roõ raøng laø vaäy, ngöôøi ñaït ñeán trình ñoä BAÁT THUÛ Ö 
TÖÔØNG, NHÖ NHÖ BAÁT ÑOÄNG thì hoï seõ khoâng bao 
giôø thaáy mình laø ngöôøi cho vaät, khoâng thaáy ai laø ngöôøi 
nhaän vaät cuûa mình cho vaø caøng khoâng coù vaät ñeå cho. Vì 
sao vaäy? Vì ngöôøi aáy hieåu raèng: Boá thí Ba la maät chaúng 
qua laø: Tuøy thuaän chaân lyù maø soáng. Trong kinh Thuû Laêng 
Nghieâm ñöùc Phaät ñaõ töøng daïy TUØY THUAÄN PHAÙP 
TAÙNH, XÖÙNG TAÙNH KHÔÛI TU. 

Vieát ñeán ñaây toâi nhôù laïi, khi Luïc toå Hueä Naêng nghe 
ñeán caâu: “Baát öng truï saéc sanh taâm, baát öng truï thanh, 
höông, vò, xuùc, phaùp sanh taâm, öng voâ sôû truï nhi sanh kyø 
taâm”, Ngaøi ñaõ ngoä ñaïo vaø chöùng ñaïo töø nguoàn chaân lyù 
naøy. Phaûi chaêng nhöõng ai laø Thích töû neân bieát vaø hieåu 
raèng:  

“Khaát só tay trôn vaäy môùi laø…!”. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 25 

 
CHÖÔÙC AN THAÂN  

 
Laën, loøn, len loûi kieáp ngöôøi qua! 
Taùm saùu naêm ñi! Chaúng maën maø! 
May maén hôn ai? Ñöôøng nheï böôùc 
Taøi danh söï nghieäp aùng maây… xa! 

 

Ngaøy 28-4-2013 (19-3- Quyù Tî) 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Traûi hôn 60 naêm TOÀI TAØ PHUÏ CHAÙNH, ñeå ñöôïc 
keát quaû “nheï böôùc” nhö ngaøy hoâm nay cuûa taùc giaû, quaû 
laø khoâng phaûi deã. Roõ raøng NHEÏ maø KHOÂNG NHEÏ! Bôûi 
treân ñöôøng hoïc ñaïo haønh ñaïo bieát bao khoù khaên thöû thaùch, 
bao öu tö traên trôû trong loøng, mong sao ñem aùnh saùng 
Phaät phaùp soi roïi xoùa daàn ñi maøng voâ minh daøy ñaëc cho 
nhöõng ngöôøi mang danh laø con Phaät. Coøn KHOÂNG NHEÏ 
maø NHEÏ, vì taùc giaû ñaët taát caû taâm huyeát vaøo vieäc xieån 
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döông chaùnh phaùp, ñem lôïi ích thaät söï cho nhöõng ai hoïc 
Phaät thaät. Nhöõng chuyeän “vaët vaõnh” khaùc taùc giaû khoâng 
quan taâm cuõng chaúng “maën maø”. 

Hôõi nhöõng ai muoán hoïc ñaïo Phaät, ñang tu hoïc theo 
ñaïo Phaät haõy bình taâm, chính chaén suy nghó veà kieáp 
ngöôøi mong manh taïm bôï ñeå VAÊN, TÖ, TU cho ñuùng, 
traùnh sai ñöôøng laïc loái. ÔÛ ñaây, baøi thô neâu leân söï neám 
traûi höông vò Giaûi thoaùt, an laïc cuûa caûnh giôùi Nieát baøn raát 
“giaûn ñôn” qua haønh ñoäng thöôøng nhaät: 

Laën, loøn, len loûi kieáp ngöôøi qua! 

Ngöôøi hoïc Phaät thaät, coù tö duy saâu saéc seõ nhìn ra 
ñöôïc ñaáy chính laø HAÏNH NHAÃN NHUÏC (moät trong saùu 
ñoä Ba la maät). Trong cuoäc soáng nhöõng ñieàu baát nhö yù töø 
ngoaïi caûnh ñeán noäi taâm thöôøng xaûy ñeán raát nhieàu. Neáu ta 
hieåu taän töôøng veà hieän töôïng cuûa vaïn phaùp laø VOÂ 
THÖÔØNG, khoâng coù TÖÏ NGAÕ thì chuyeän “laën, loøn, len 
loûi” khoâng phaûi laø haønh ñoäng baïc nhöôïc, yeáu heøn, nhuïc 
nhaõ cuûa keû tieåu nhaân möu caàu quyeàn lôïi, ñòa vò. Traùi laïi 
haønh ñoäng aáy theå hieän roõ baûn lónh cuûa ngöôøi con Phaät ñaõ 
haønh thaâm Baùt nhaõ, neân môùi ñieàm tónh, bình thaûn “laën, 
loøn, len loûi” giöõa doøng ñôøi maø khoâng bò vöôùng maéc vaøo 
baát cöù ñaâu. Vaø Boà ñeà taâm töø ñoù caøng theâm vöõng maïnh 
hôn! 

Soáng hoøa vôùi ñôøi nhöng khoâng ñoàng vôùi ngöôøi, 
khoâng ñoàng nhöng laïi khoâng choáng ñoái nhau. Vì theá, 
döôùi caùi nhìn cuûa ngöôøi chöùng ñaïo thì taøi danh, söï 
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nghieäp… ñeàu nhö aùng maây xa; tuï trong giaây laùt, tan trong 
chôùp maét khoâng ñaùng phaûi baän loøng naëng trí. Ñeå giôø ñaây 
khi ngoaûnh laïi nhìn 86 naêm troâi qua, taùc giaû thaáy thaät 
“may maén” vôùi “söï nghieäp tu hoïc” cuûa mình. Vaø cuõng 
mong ai ñoù coù ñöôïc caùi “nheï böôùc” aáy treân con ñöôøng 
haønh ñaïo. 
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Ñoái töôïng tham thieàn 26 

 
 

CHIEÁU KIEÁN… GIAI KHOÂNG 

 
Sanh töû maø “khoâng” haù coù gì? 
Caùi ta coøn roãng huoáng ngoaøi ta? 
Caên, traàn, thöùc, giôùi, voâ minh… aáy! 
Caû thaûy laø duyeân, moäng, höõu vi…! 

 

Ngaøy 06-6-2013 (28-4- Quyù Tî) 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
Neáu nhö moät ai ñoù baát chôït ñoïc baøi thô naøy, coù theå 

seõ cho raèng taùc giaû baøi thô laø moät ngöôøi baát bình thöôøng, 
aên noùi kieâu ngaïo. Bôûi vì, vaïn phaùp treân coõi ñôøi ngöôøi ta ai 
cuõng cho laø chaéc thaät, maø con ngöôøi chuùng ta cuõng laø moät 
phaùp trong vaïn phaùp. Vaäy maø taùc giaû noùi raèng: 

Sanh töû maø “khoâng” haù coù gì? 
Caùi ta coøn roãng huoáng ngoaøi ta? 
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Taïi sao taùc giaû laïi noùi nhö vaäy? Xin thöa neáu ai laø 
ngöôøi ñeä töû Phaät thaät, hoïc Phaät thaät, coù tö duy thieàn ñònh 
thaät thì seõ thaáy ñöôïc, bieát ñöôïc Theá Toân ñaõ töøng daïy 
raèng: “Nhaát thieát phaùp voâ ngaõ”. Vaïn phaùp khoâng coù thaät 
ngaõ, maø con ngöôøi chuùng ta laø moät trong vaïn phaùp, vaäy 
phaùp ñaõ voâ ngaõ thì con ngöôøi cuõng voâ ngaõ. 

Khi chuùng ta tö duy thieàn thaáy ñöôïc tính chaát voâ ngaõ 
cuûa vaïn phaùp thì vieäc sinh töû chaúng coù gì quan troïng, ñieàu 
ñoù coù thaät, laø söï thaät. Trong Baùt nhaõ Ba la maät ña taâm 
kinh ñöùc Phaät töøng daïy: “Thò chö phaùp khoâng töôùng, baát 
sanh, baát dieät, baát caáu, baát tònh, baát taêng, baát giaûm…”. 
Thaät töôùng cuûa vaïn phaùp laø voâ töôùng. 

Vôùi caùi nhìn cuûa ngöôøi lieãu ñaïo, thaâm nhaäp saâu vaøo 
Baùt nhaõ Ba la maät seõ thaáy roõ vaø bieát roõ söï sanh töû gioáng 
nhö nhöõng ñôït soùng lao xao, nhaáp nhoâ, oà aït treân maët nöôùc 
sanh khoâng thaät sanh, dieät khoâng thaät dieät. Vì vaäy, ñoái vôùi 
Thieàn sö khoâng coù gì phaûi ñaùng ñeå taâm baän loøng. 

Caên, traàn, thöùc, giôùi, voâ minh… aáy! 
Caû thaûy laø duyeân, moäng, höõu vi…! 

Roõ laø vaïn phaùp voâ töôùng, voâ taùnh. Vì theá trong kinh 
Kim Cang ñöùc Phaät daïy: “Phaøm sôû höõu töôùng giai thò hö 
voïng, nhöôïc kieán chö töôùng PHI TÖÔÙNG töùc kieán Nhö 
Lai”. 

Lôøi Phaät daïy thaäm thaâm nhöng raát tieác khoâng phaûi 
ai cuõng chòu. 
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Theá neân: “NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ 
TRUÙNG”! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 27 

 
… CHÆ LAØ TÖÔNG ÑOÁI…  

 
Tuoåi laõo traàn gian goïi taùm laêm(*)? 
Thaùng naêm chaúng thaáy, voùc da thaâm… 
Giôø… ngaøy… xuaát phaùt phöôøng suy dieãn!... 
Coù “coù” töø khoâng, “khoâng” ñoá tìm…? 

 

Ngaøy 03-5-2013 (24-3- Quyù Tî) 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Moät naêm 365 ngaøy, moät ngaøy 24 giôø, moät giôø 60 
phuùt, moät phuùt 60 giaây... Ñoù laø caùc soá lieäu ño löôøng noùi 
leân söï vaän ñoäng ñoåi thay cuûa caùc hieän töôïng vaät chaát, 
cuõng laø nhöõng “ngoân ngöõ” veà thôøi gian maø con ngöôøi ñaõ 
döïa vaøo chu kyø Traùi ñaát xoay quanh Maët trôøi ñeå öôùc ñònh.  

Döïa treân caùc tieâu chuaån veà thôøi gian maø Nhö Huyeãn 
Thieàn sö ñöôïc goïi laø laõo Maïo vì ñaõ troùt soáng vöôït caùi tuoåi 
80!... Theo tieâu chuaån quoác teá, tuoåi taùc ñöôïc tính töø luùc 
loït loøng meï vaø heã soáng qua 365 ngaøy thì ñöôïc coäng theâm 
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moät tuoåi. Rieâng ôû Vieät Nam caùch tính tuoåi coù töông quan 
ít nhieàu ñeán Trung Quoác, nghóa laø tuoåi taùc phaûi döïa treân 
cô sôû söï soáng cuûa phoâi thai ñöôïc baét ñaàu. Do vaäy maø coù 
tuoåi “Taây” vaø tuoåi “Ta” hôn keùm nhau moät naêm!  

Thôøi gian chæ laø moät danh töø tröøu töôïng, khoâng hình 
maïo cuõng khoâng saéc maøu. Thôøi gian chæ laø moät khaùi nieäm 
giaû laäp ra, laø moät phaùp trong hai möôi boán phaùp baát 
töông öng, laø moät Höõu vi phaùp. Do vaäy, thôøi gian khoâng 
thaät coù! 

Laõo Töôùng, laõo Haïng, laõo Nhieâu, laõo Ñieät, laõo Maïo 
hay tuoåi Kyø hy... töông öng vôùi caùc ñoä tuoåi 30, 50, 60, 70, 
80, 100. Nhöõng teân goïi, nhöõng tuoåi taùc aáy laø cô sôû chöùng 
minh söï ñoåi thay theo chieàu hoaïi dieät cuûa vaïn vaät vaäy 
thoâi. Vôùi caùch nhìn cuûa nhaø Phaät hoïc, tuoåi taùc chaúng noùi 
leân ñieàu gì, maø hoï nhìn söï thay ñoåi voùc hình coù tính töông 
quan ñeán quy luaät Voâ thöôøng: Sanh laõo beänh töû!... Khi 
nhaân vaø duyeân hoäi tuï thì goïi laø sanh, khi nhaân duyeân chia 
ly goïi laø dieät... Söï sanh dieät roài dieät sanh laø bieåu hieän cuûa 
töø “khoâng” thaønh “coù”, töø “coù” trôû laïi “khoâng”... maø 
khoâng vôi ñi hay theâm bôùt chuùt naøo trong caùi baûn theå tòch 
nhieân voâ cuøng voâ taän naøy! 

Danh töï, teân goïi, khaùi nieäm, quy öôùc... chæ mang 
tính TÖÔNG ÑOÁI, vì taát caû chæ laø nhöõng “saûn phaåm” cuûa 
taâm vaø saéc phaùp maø coù ra!!!  
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(*) Tuoåi Maäu Thìn, sanh ngaøy 01-4-1928 ñeán 04-5-2013 khi vieát baøi naøy; noùi 86 
tuoåi cuõng truùng, noùi 85 tuoåi cuõng ñöôïc coi laø truùng. Neáu coù ai noùi 85, 86 ñeàu 
khoâng coù gì truùng thì laïi laø ngöôøi noùi truùng nhaát ! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 28 

 
… ÑAÙNG THÖÔNG XOÙT! 

(Nhaân ñoïc “Kinh Bi Hoa”)! 

 
Moät ñôøi khaán nguyeän uoång coâng phu 
Boû xöù ra nhaø choïn kieáp tu! 
Chuoâng… moû… chuøa… kinh “lo” ñuû raùo! 
Hoang ñöôøng meâ tín uoång coâng phu! 

Ngaøy 30 -3 -2013 (19-2- Quyù Tî) 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Tam giôùi, moät ngoân töø Phaät hoïc phaùt hoïa ba vuøng 
laõnh thoå: Duïc giôùi, Saéc giôùi, Voâ saéc giôùi. Ñoù laø ngoâi nhaø 
löûa maø heã ai thích vui ñuøa trong ñoù seõ coù voâ vaøn thöù khoå 
ñeo mang. 

Ngoân töø Tam giôùi cuõng laø moät trong ba tieâu chí cuûa 
ngöôøi “xuaát gia” ñi theo con ñöôøng ñöùc Phaät Thích Ca. 
“Xuaát gia giaû xuaát Tam giôùi gia, xuaát phieàn naõo tham saân 
si maïn gia, phi ñaûn xuaát theá tuïc gia”. Ñoù laø con ñöôøng caét 
aùi töø ly rôøi boû gia ñình theá tuïc, soáng ñôøi phaïm haïnh Khaát 
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só, xaây döïng “taâm” vöôït khoûi moïi phuû giaêng cuûa ngoâi 
nhaø Tam giôùi, ra khoûi nhöõng phieàn naõo tham saân si maïn... 
Con ñöôøng ñoù, chí nguyeän ñoù, lyù töôûng ñoù thaät bình dò, 
thaät giaûn ñôn, khoâng caàu kì phöùc taïp, khoâng ñoøi hoûi cao 
xa, khoâng mang theo muøi vò cuûa danh lôïi vinh hoa, 
khoâng coù söï phaân bieät ta vaø ngöôøi, toâi vaø baïn... khoâng coù 
ngöôøi cho vaø keû nhaän... cuõng chaúng coù ai ban ai nhaän... 
Ñoù laø ñaïo lyù “bình daúng” khoâng naêng khoâng sôû, laø giaùo 
lyù NAÊNG SÔÛ SONG VONG maø ñöùc Theá Toân ñaõ nhaéc 
nhôû trong kinh Kim Cang.  

Vaäy maø ñôøi xöa cuõng nhö ñôøi nay, coù khoâng ít 
ngöôøi ñaõ bieán theå kinh vaên, truyeàn baù tö töôûng cuûa taø 
giaùo hoang ñöôøng meâ tín, roài möôïn danh nghóa ñaïo Phaät 
ñeå laøm meâ hoaëc loøng ngöôøi... cheá ra caùc thoâng leä ñöôïc 
goïi laø “Tu” nhöng phaù boû neàn giaùo lyù Nhaân quaû, daãn duï 
con ngöôøi laïc saâu vaøo röøng “taø kieán” mong caàu, khaán vaùi, 
van xin... ngaøy ñeâm chuoâng moû coùc boong tuïng kinh, 
nieäm Phaät.... maø taâm yù luoân troâng ñôïi, mong caàu söï ban 
thöôûng phong taëng cuûa Phaät trôøi thaàn thaùnh... naøo ñoù!  

Hôõi caùc Phaät töû gaàn xa thaân meán! Taêng Ni treû gaàn 
xa thaân meán! Con ñöôøng maø ñöùc Phaät ñaõ ñi, ñaõ chöùng laø 
con ñöôøng “töï löïc”. Chuùng ta haõy noi theo ñoù maø ñi, maø 
gaïn loïc vaø loaïi boû nhöõng haït saïn coøn laãn loän trong kho 
taøng kinh ñieån Phaät giaùo.  

TAM GIÔÙI VOÂ AN, DU NHÖ HOÛA TRAÏCH. Ñaõ 
bieát Tam giôùi laø quaû khoå, thì  coøn taïo nhaân Tam giôùi laøm 
gì?!  
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Ñoái töôïng tham thieàn 29 

 
HOANG ÑÖÔØNG? HAY VOÕ ÑOAÙN? 

(Nhaân ñoïc “Kinh Bi Hoa”)! 

 
Tæ tæ ñôøi xöa “quaân chuû” a? 
Laõo Voâ Traùnh Nieäm “Chuyeån Luaân Vöông”? 
Chæ do “cuùng  Phaät” neân danh phaän: 
“Ñaát troïn trôøi Taây” “chöùc Di Ñaø” 

 

Ngaøy 30 -3 -2013 (19-2- Quyù Tî 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

PHAÄT hay cuõng goïi laø PHAÄT ÑAØ, Trung Hoa dòch 
laø “Giaùc”. Phaät laø Giaùc giaû coù ñôøi soáng tænh thöùc. Töø 
“giaùc” thu troïn trong 3 nghóa: Töï giaùc, Giaùc tha vaø Giaùc 
haïnh vieân maõn. Neáu ai hoäi ñuû ba yeáu toá treân thì ñöôïc goïi 
laø Phaät! 
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Trong ñaïo Phaät, hình aûnh cuûa Phaät A Di Ñaø gaén lieàn 
vôùi Tònh ñoä toâng. Toâng Tònh ñoä baét ñaàu coù maët taïi Trung 
Hoa vaøo khoaûng theá kyû thöù 4, do sö Hueä Vieãn saùng laäp. 
Phöông caùch tu haønh laø nieäm danh hieäu Phaät A Di Ñaø.  

Voâ Löôïng Thoï kinh, Quaùn Voâ Löôïng Thoï kinhï, A 
Di Ñaø kinh, Bi Hoa kinh... laø caùc boä kinh ñöôïc truyeàn 
qua nhieàu theá kyû vaø ñöôïc ñem vaøo chöông trình “tu hoïc” 
cho Toâng naøy... Trong ñoù, boä kinh Bi Hoa “giôùi thieäu” 
tieàn thaân cuûa Phaät A Di Ñaø laø “laõo Voâ Traùnh Nieäm 
Chuyeån Luaân Vöông”, chuyeân taâm “cuùng Phaät” ñeå ñöôïc 
“danh phaän” Phaät taïi phöông “trôøi Taây”. Thaät laø moät 
chuyeän hoang ñöôøng!  

Mang danh nghóa laø “kinh” laïi ñöa con ngöôøi rôøi xa 
tri kieán Phaät voán coù, ñeà cao giaù trò “ngaõ” vaø “nhaân”, taïo 
ra chaáp maéc veà naêng caàu vaø sôû caàu, naêng ñaéc vaø sôû ñaéc, 
naêng nguyeän vaø sôû nguyeän...  

Ngöôøi hoïc Phaät chaân chính phaûi hieåu raèng: “Phaät 
hieäu Di Ñaø phaùp giôùi taøng thaân tuøy xöù hieän. Quoác danh 
cöïc laïc, tòch quang chaân caûnh caù trung huyeàn”. Trong 
khoaûng khoâng voâ taän, xuyeân suoát thôøi gian voâ thæ voâ 
chung kia, nôi naøo coù an vui, haïnh phuùc, nôi ñoù coù Phaät 
A Di Ñaø.... Di Ñaø laø töï taùnh thanh tònh, laø voâ löôïng quang, 
voâ löôïng thoï...  

Vaán ñeà “Cuùng döôøng Phaät” phaûi hieåu vôùi nghóa laø 
cung döôõng, laø söï tröôûng döôõng thaân taâm thöôøng xuyeân 
lieân tuïc...  
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Goïi laø “quaû Phaät” thöïc khoâng phaûi laø moät “ñòa vò toái 
cao”, cuõng khoâng laø “chöùc danh”... khoâng hình daùng, 
khoâng troïng löôïng, khoâng saéc, khoâng muøi, khoâng vò... maø 
ñoù chæ laø söï thöïc chöùng, nhìn roõ VAÏN PHAÙP GIAI 
KHOÂNG... Ñoái caûnh maø vaãn “voâ taâm”, khoâng ñam meâ 
luïc caûnh: Saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp... Ñoù laø nguoàn 
giaùo lyù tuyeät ñænh cuûa ñaïo Phaät: Boá thí Ba la maät! 
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Ñoái töôïng tham thieàn 30 

 
Luaän veà VUI KHOÅ HÔN THUA 

 (Choù vaø NHÖ HUYEÃN Thieàn sö) 

 
 Thaày ôi! Con chaúng choù gì! 
Choù ngöôøi, ngöôøi choù ñoàng laø “chuùng sanh”! 
 Khaùc nhau boán caúng hai chaân 
Beân naøo vöông khoå laø phaàn bò thua! 
 Choù maø khoâng khoå: Choù ngöôøi 
Ngöôøi maø toät khoå chaát ngöôøi coøn ñaâu? 
 Hôn thua ôû ñieåm “khoå” “vui” 
Khoå vui laø chuaån, hôn thua laø löôøng 
 Chuùng sanh bình ñaúng chuùng sanh: 
Y tha khôûi taùnh duyeân phaàn y nhau 
 Con: Thaày. Thaày: Choù khaùc gì? 
Vaán ñeà: Ai khoå! Ai khoâng! AÁy thaày? 
 Xin thaày xaù loãi cho con! 
Choù thaày, thaày choù mình laø chuùng sanh! 
 Gaëp thaày con quaù ñoåi… möøng!... 
Möøng naøy, coøn coù möøng naøo möøng hôn!... 

 

Ngaøy 04-4-2013 (24-2- Quyù Tî) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
“Luaän veà VUI KHOÅ HÔN THUA” theâm phaàn chuù 

thích “Choù vaø Nhö Huyeãn Thieàn Sö” laø toaøn boä tieâu ñeà 
cuûa ñoái töôïng tham thieàn 30 trong taäp saùch Ngoùn tay chæ 
traêng 9. Ñaây laø moät ñeà taøi mang tính thôøi söï maø heã ai 
soáng treân theá gian ñeàu quan taâm ñeå yù, nhöng laïi coù moät 
nghòch lyù trong pheùp so saùnh giöõa ngöôøi vaø choù. Vì töø 
xöa ñeán nay, taát caû caùc thöù töø vaät chaát ñeán phi vaät chaát, 
khi ñöôïc ñaët treân “baøn caân” thì phaûi coù cuøng taùnh vaø 
cuøng chaát. 

“Giaû chuùng duyeân nhi sanh, coá vieát chuùng sanh”. Töø 
“chuùng sanh” haøm chöùa taát caû ñaát, ñaù, coû, caây, hoa, laù, 
nuùi, soâng... ñeán caùc loaøi thöôïng caàm haï thuù vaø caû con 
ngöôøi. Duø laø voâ tình chuùng sanh hay chuùng sanh höõu tình 
ñeàu laø “saûn phaåm” ñöôïc keát tinh töø Thaát ñaïi: Ñòa ñaïi, 
Thuûy ñaïi, Hoûa ñaïi, Phong ñaïi, Khoâng ñaïi, Kieán ñaïi vaø 
Thöùc ñaïi. Nhöng do tính caáu thaønh ít nhieàu, thieáu ñuû cuûa 
Thaát ñaïi maø coù ra thieân hình vaïn traïng chuùng sanh. 
Trong ñoù, con ngöôøi laø “ñoäng vaät cao caáp” nhaát, vì Nguõ 
uaån thaân cuûa con ngöôøi chöùa ñöïng ñaày ñuû baûy ñaïi. 

Thöùc ñaïi chæ coù ôû con ngöôøi, laø thöù ñaïi quyeát ñònh 
söï “hôn thua” nhau. Tính hôn thua ôû ñaây laø trí tueä, moät 
thöù trí tueä ñem laïi nguoàn saùng, ñem laïi an laïc haïnh 
phuùc... cuõng laø thöù “Tueä” ñöôïc sinh ra do quaù trình tu taäp 
lôøi Phaät daïy maø “Thöùc” ñöôïc chuyeån hoùa. Ñoù laø nhöõng 
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giaùo lyù Nhaân quaû, chaân lyù Duyeân sinh truøng truøng... Khi 
nhaän chaân ñöôïc tính voâ ngaõ, voâ thöôøng sanh dieät cuûa vaïn 
vaät, töø ñoù soáng tuøy thuaän phaùp taùnh, nhìn taát caû vaïn phaùp 
ñeàu bình ñaúng chuùng sanh, duø laø choù hay laø ngöôøi cuõng 
“Y tha khôûi taùnh duyeân phaàn y nhau”. 

Ai coù ñöôïc “bình ñaúng taùnh trí” thì khoâng coøn chaáp 
ngaõ. Bieát taát caû phaùp ñeàu voâ thöôøng neân vui khoå, giaøu 
ngheøo, hôn thua, cao thaáp, ñöôïc maát.... chæ laø caùc phaùp 
“phuø du” hôïp tan nhö maây trôøi thieân nhieân vaäy thoâi!  

“Chuùng nhaân duyeân sanh phaùp 
Ngaõ thuyeát töùc thò khoâng 
Dieäc vi thò giaû danh 
Dieäc thò trung ñaïo nghóa...” 

Roõ ñöôïc tính giai khoâng vaïn phaùp thì töôùng ngaõ 
khoâng coøn. Ngaõ töôùng khoâng thì nhaân töôùng, chuùng sanh 
töôùng, thoï giaû töôùng cuõng khoâng!  

Ly töù töôùng, seõ coù Boà ñeà Nieát baøn. Ñaây môùi chính 
thöïc nghóa cuûa “söï hôn thua” ñeå luaän baøn vaø caàn phaûi 
quan taâm! 
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