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Phần hướng dẫn cách tìm bài giảng (nghe MP3) 

 Kinh BÁT NHÃ BA LA MẬT 

Pháp sư Thích Từ Thông giảng tại giảng đường chùa Vĩnh 
Nghiêm TP. Hồ Chí Minh, mỗi sáng chủ nhật lúc 8 giờ dến 9 giờ 

30 phút từ ngày 25/10/ 1997 đến 28/6/1998   

ĐOẠN 1 →ĐOẠN 34 (Kỳ 01 → Kỳ 30) 

BN01- GIỚI THIỆU KINH BÁT NHÃ BA LA MẬT- KỲ 1 ( ngày 
25/10/1997) 

00.01.00: Giải đáp câu hỏi: Vấn đề sanh tử của Phật, Mục Kiền Liên, La Hầu 
La. 

00.11.00: Không nên lấy yếu tố tu hành làm điều kiện để đòi hỏi được sống 
lâu. 

00.11.25: Thần thông đệ nhất( Mục Kiền Liên): “Bất tư nghì sanh thần, vô ngại 
tự tại sanh thông”, thẳng thắn với tà giáo ngoại đạo. 

00.15.25: “ Quyết định thuyết, biểu chân tăng.Hữu nhơn bất khẳng nhiệm tình 
trưng. Trực tiệt căn nguyên Phật sở ấn. Trích diệp tầm chi ngã bất 
năng! ”                                                ( Chứng đạo ca, Thi ca 7)   

00.18.35:  Giáo lý đạo Phật chỉ nhận thức chân lý của cõi đời rồi tùy thuận mà 
sống, sanh già bệnh chết là quy luật. 

00.25.30: “Tịch như thường chiếu, chiếu như thường tịch”: Thật tướng vạn 
pháp là Vô tướng. 

00.36.55: Khai kinh: “ Vô thượng thậm thâm vi diệu pháp; Bá thiên vạn kiếp 
nan tao ngộ; Ngã kim kiến văn đắc thọ trì; Nguyện giải Như Lai chơn 
thật nghĩa”. 

00.39.28: Nên học kinh, nghe kinh thường xuyên, học đi học  lại nhiều lần 
càng tốt. 

00.43.20: Bát Nhã ba la mật là gì? Do đâu chặt đứt được chấp ngã, chấp pháp? 

00.47.40: Giới thiệu đề kinh Bát nhã Ba la mật. “ Nhị thập nhị niên Bát nhã đàm” 

00.48.03: Kim cang Bát nhã Ba la mật: Trí tuệ rắn chắc, hoàn toàn viên mãn. 

00.50.10: Ma ha Bát nhã ba la mật đa tâm kinh: Cốt lõi Đại trí tuệ đáo bỉ ngạn. 
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00.53.05: Học Bát nhã  để xóa bỏ chấp sai lầm, làm điều lành sẽ được hưởng 
quả lành không ai ban tặng. 

00.57.30: Bát nhã  có 3 thứ:  Văn tự( Phương tiện) Bát nhã; Quán chiếu Bát 
nhã; Thật tướng Bát nhã. 

01.00.05 : Quán chiếu Bát nhã : “ Nhất thiết hữu vi pháp, như mộng, huyễn, 
bào, ảnh như lộ diệc như điện ưng tác như thị quán” 

01.03.30: Lý nhân duyên trùng trùng duyên khởi. Vật chất chẳng khác không, 
không chẳng khác vật chất 

01.07.34: Thấy được thật tướng vạn pháp giai không  không còn khổ ách. 

BN 02- ĐOẠN 1– BỐI CẢNH THỜI PHÁP BÁT NHÃ BA LA MẬT ĐA– KỲ 2 ( ngày 
2/11/1997) : 

00.01.30: Nhắc lại (Văn tự, Quán chiếu, Thật tướng) Bát nhã. 

00.08.30: Thật tướng Bát nhã: Vô tướng (Vô ngã của vạn pháp ).  Thí dụ. 

00.17.36: Bối cảnh thời pháp Bát nhã Ba la mật đa. 

00.23.46: Bát nhã ba la mật: Tri tuệ viên mãn.   

00.28.10: Thứ lớp khất thực: Xả bản ngã, không chú trọng lễ nghi hình thức, 
bình đẳng khi giao tiếp.  

00.34.00: Nên xả bản ngã, ngã sở hữu từng phần  để vơi đau khổ. 

00.35.16: “ Hiện thế khí trân bảo, khí thê noa, khí quốc thành, khí vương vị viên 
thành  đại giác thuyết hằng sa diệu pháp bạt tế mê luân”. 

00.40.44: Trực chỉ. 

00.41.08: Tu hành càng giản dị càng an lạc nhiều. 

00.46.20: Chấp nhận cái tầm thường bên ngoài để giải thoát bất tư nghì bên trong. 

Phàm phu thấy Như Lai Thế Tôn là một người tầm thường. 

00.51.40: Tu hành lúc nào cũng phải biết mình đang làm gì? ( Chánh niệm).Phải 
luôn luôn tỉnh thức. 

BN 02- ĐOẠN  2 – VẤN ĐỀ CƠ BẢN CỦA MỘT BỒ TÁT PHẢI LÀM 

00.54.00: Phải an trụ tâm ở đâu và hàng phục tâm như thế nào?  

00.55.42: Phân biệt Vọng tâm và Chơn tâm. Thí dụ. 
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01.05.14: Phật  không tiếp khách ( thất tình, tham, sân, si, mạn nghi, …): Thường 
trú chơn tâm. 

01.05.45: Thao Hối Am: “Tiện năng  tháo tâm dục đức hối tích thao danh uẩn tố 
tinh thần huyên hiêu chỉ tuyệt”.  

01.1042: Trực chỉ. 

01.11.26: Tu hành trụ tâm nơi đâu? Hàng phục tâm như thế nào? 

01.12.27: Tu Bồ đề ( Không sanh,Thiện hiện, Thiện kiến): Giải không đệ nhất. 

01.14.49: Như Lai hộ niệm: Như Lai Viên giác diệu tâm. 

01.15.13: Tâm Bồ tát lúc nào cũng có trong ta. Phật tâm chúng ta lúc nào cũng 
giúp đỡ cho Bồ tát tâm và Bồ tát hạnh của chúng ta để tiến lên. 

01.15.48: Tự tánh chúng ta là Phật A Di Đà. Ý niệm chúng ta là bậc Bất thối 
chuyển có thể thành Phật. 

01.18.28: Như Lai: Như Lai Viên giác diệu tâm: Pháp thân Phật: Biến nhất thiết 
xứ. Như Lai giả tức chư pháp như nghĩa. 

BN 03- ĐOẠN 3-VẤN ĐỀ HÀNG PHỤC TÂM MÌNH- KỲ 3( ngày 09/11/1997): 

00.04.32: Phát tâm Vô thượng chánh đẳng chánh giác phải hàng phục tâm như thế 
nào? 

00.08.50: Trong tâm ta có 10 loại chúng sanh. 

00.13.30: Tam năng, Tam bất năng của Phật: 
                “Năng không nhất thiết tướng thành vạn pháp chi trí, nhi bất năng 

tức diệt định nghiệp.  Năng tri quần sanh chi tánh cùng ức kiếp sanh 
tử, nhi bất năng hóa đạo vô duyên. Năng độ vô lượng vô số vô biên 
chúng sanh nhi bất năng độ tận chúng sanh giới” 

00.16.45: Đối tượng hàng phục tâm là 10 loại chúng sanh trong tâm ta ( thai 
sanh, noãn sanh, thấp sanh, hóa sanh, hữu sắc, vô sắc, hữu tưởng, vô 
tưởng, phi hữu tưởng, phi vô tưởng). 

00.27.12: Hữu sắc: Lục đạo luân hồi: Trời, người, a tu la,  địa ngục, ngạ quỷ, 
súc sanh. Vô sắc: Không vô biên xứ, thức vô biên xứ, vô sở hữu xứ, 
phi tưởng, phi phi tưởng xứ. 

00.29.10: Mỗi người chúng ta là một Bồ tát  từng phần ( Bồ tát giác hữu tình: 
giác tha hay hữu tình giác: tự giác), không cần thọ giới. 
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00.35.05: “ Quyết định thuyết, biểu chân tăng. Hữu nhơn bất khẳng nhiệm tình 
chung. Trực tiệp căn nguyên Phật sở ấn. Trích diệp tầm chi ngã bất 
năng” .                                                        ( Chứng đạo ca, Thi ca 7) 

00.39.40: Bồ tát còn ý niệm năng độ, sở độ không phải Bồ tát thật. 

00.41.21: Trực chỉ.  

00.46.49: Thật tướng: Tướng Vô, nhìn vạn pháp duyên sanh, đúng “như thị” 

00.48.10: Một tâm ta có khả năng xây dựng 10 pháp giới. Pháp giới nhất chân 

00.56.28: Địa ngục có do sống trái với chân lý gây đau khổ triền miên gồm: 
khổ khí, khổ cụ, khả yểm , bất lạc, vô, hữu. 

01.01.19: Kinh Hoa Nghiêm: “ Nhược nhơn dục liễu tri.Tam giới nhất thiết 
Phật. Ưng quán pháp giới tánh. Nhất thiết duy tâm tạo” 

01.01.58: “ Vô tội phước, vô tổn ích. Tịch diệt tánh trung mạc vấn mịch.  

Tỉ lai trần kính vị tằng ma. Kim nhật phân minh tu phẫu tích” 

BN03- ĐOẠN 4 – PHẢI TRỤ TÂM MÌNH NHƯ THẾ NÀO?  

01.09.19: Ưng vô sở trụ nhi sanh kỳ tâm? 

01.11.05: Bố thí: Tài thí( nội tài, ngoại tài).  Pháp thí. 

01.17.04: Bố thí 6 căn đối với 6 trần, không vướng mắc.   

BN 04- ĐOẠN  4 – PHẢI TRỤ TÂM MÌNH NHƯ THẾ NÀO ? TRỰC CHỈ - 

  KỲ 4( ngày 16/11/1997) 

00.06.54: * Hàng phục tâm nơi 10 loại tư tưởng luân hồi sanh tử trong tâm. 

* Trụ tâm nơi bố thí lục căn và lục trần, không cho vướng mắc. Ưng 
vô sở trụ nhi sanh kỳ tâm. 

00.10.02: Trên mặt đồng: Phật tánh và Pháp tánh là một; trên mặt dị: Phật tánh 
và Pháp tánh không phải một. 

00.12.00: Pháp tánh tự nó thanh tịnh không xan tham thủ xả, là tánh thanh tịnh 
sẵn có của vô tình chúng sanh 

00,19.00: Phật tánh là tánh thanh tịnh sẵn có của hữu tình chúng sanh. 
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00.23.20: Sống đúng với Pháp tánh, tùy thuận Pháp tánh, là bố thí, kỳ thật Bồ 
tát chẳng có bố thí gì.  

00.25.22: “Vô cầu thắng bố thí. Cẩn thủ thắng trì chay” 

00.30.27: Qui luật vận hành biến dịch: …” Chư pháp tùng bản lai.                                   
Thường tự tịch diệt tướng. Xuân đáo bách hoa khai                        
Hoàng oanh đề liễu thượng..” 

00.33.12: Bồ tát bố thí không trụ tướng, không chấp công đức, ưng vô sở trụ. 

                “ Giác tức liễu bất thi công. Nhất thiết hữu vi pháp bất đồng. Trụ 
tướng bố thí sanh thiên phước. Do như ngưỡng tiển xạ hư không. Thế 
lực tận, tiễn hoàn trụy. Chiêu đắc lai sanh bất như ý. Tranh tự vô vi 
thật tướng môn. Nhất siêu trực nhập Như Lai địa”. 

                                                                                        Chứng đạo ca, thi ca 21. 

BN- ĐOẠN 5 – THẾ NÀO LÀ MỘT ĐỨC TIN CÓ GIÁ TRỊ?  

00.40.00: Người trồng căn lành sâu, không chấp nặng tứ tướng( ngã, nhơn, 
chúng sanh, thọ giả), nghe kinh Bát nhã dễ dàng 

00.46.30: Chúng ta có thể tồn tại mãi trong không gian thời gian nhưng dứt 
khoát không bao giờ còn một cái hồn. Chấp chết rồi còn linh hồn là 
thường kiến ngoại đạo,.Hoặc chấp chết rồi mất hẳn là ngoại đạo đoạn 
kiến, tướng ngã, tướng nhơn nặng.  

00.51. 60: Bồ tát không nên chấp chánh pháp và phi pháp. Dựa vào nhân quả 
mới đánh giá được thị phi. 

01.07.48: Tin tự, tin tha, tin nhân, tin quả, tin sự, tin lý 

BN 05- ĐOẠN 6 - VẤN ĐỀ THÀNH PHẬT VÀ THUYẾT PHÁP CỦA MỘT 
NHƯ LAI- KỲ 5 ( ngày 23/11/1997): 

00.01.26: Đức Phật không thành Phật. 

                “ Thiếu tiểu ly gia lão đại hồi. Hưởng âm vô vị mấn mau thôi.  

                Nhi đồng tương kiến bất tương thức. Tiếu vấn khách tùng hà xứ lôi”. 

00.04.00: Đức Phật không hề thuyết pháp. 

00.07.35: 1/ Như Lai có chứng quả Vô thượng Chánh đẳng Chánh giác không? 

2/ Như Lai có thuyết pháp không? 
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00.08.50: Quả Vô Thượng Chánh Đẳng Chánh Giác thực sự không có” 

00.09.04:  Quả Vô thượng Bồ đề Như Lai chứng thuộc hình sắc hay hiển sắc? 

00.12.22: Tu hành đừng mong cầu chứng quả. Kiểm tra hóa giải được bao 
nhiêu đau khổ ước định cho quả vị gọi là chứng đạo. 

00.16.30: Tập buông bỏ để không luyến ái, không sợ chết 

00.18.25: Vô minh, phiền não, giác ngộ không hề có 

“Ngũ uẩn phù hư không khứ lai. Tam độc thủy bào hư xuất một. 

00.20.16: “ Lô sơn vân vũ Chiết giang triều. Dĩ đáo thiên ban hận bất tiêu. 

                   Đáo dĩ hoàn lai vô biệt sự. Lô sơn vân vũ Chiết giang triều.” 

00.23.02: Như Lai chẳng chứng đắc và chẳng nói pháp nào cố định. 

00.24.50: Tập đế: Kiến Tư hoặc. 

00.32.00: Ý niệm Khổng tử, Phật về Phàm phu, Hiền, Thánh. 

00.32.50:  Trực chỉ 

00.33.05: Như Lai có chứng quả Vô thượng chánh đẳng chánh giác? Như Lai 
có thuyết pháp chăng? 

00.44.25: Phật chỉ là người sống đúng với giác tánh. Giác tha, bậc tỉnh thức 

00.49.53: Chúng sanh cũng có giác tánh như Phật vì sống trái với giác tánh nên 
là người Mê 

01.03.00: Cầu chứng đắc Phật quả bên ngoài, vô tình ta xua đuổi mất ông Phật 
thật thường trú của chính ta 

01.07.53: “ Lãm ngũ thời bát giáo, kỹ cương kinh luật luận, chân tam muội 
hải”. “ Chiếu thất đại tứ khoa, khai hợp văn tư tu đệ nhất nghĩa thiên” 

BN- ĐOẠN  7 – ĐỆ TỬ PHẬT PHẢI LÀM GÌ ĐỂ CÓ PHƯỚC ĐỨC NHIỀU 

01.05.32: Làm  việc không mong cầu phước đức mới có phước đức.  

BN 06- ĐOẠN 8 –VẤN ĐỀ CHỨNG ĐẮC TRONG ĐẠO PHẬT  -  KỲ 6 
(ngày 30/11/1997) 

00.04.20: Ý niệm diệt vọng cầu chân như là sai lầm. 
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00.04.31: Vấn đề chứng đắc: Không được cầu chân như cũng như không diệt 
vọng mà chỉ cần chánh niệm.Thật tánh vô minh là Phật tánh 

00.08.35: Người chứng Tứ quả Thanh văn có nghĩ mìmh đã chứng quả không? 

00.10.07: Nội phàm: Tứ quả Thanh văn:Tu đà hoàn, Tu đà hàm, A na hàm, A 
la hớn; Ngoại phàm: Phàm phu   

00.10.56:* Đạo Phật chỉ có tam thừa:  

              1/ Thanh văn thừa: Tứ quả Thanh văn thùa 

               2/  Duyên giác thừa:  Bích chi Phật; 3/ Bồ tát thừa: Bồ tát , Phật. 

               * Nói ngũ thừa là mở rộng, Nhơn thừa, Thiên thừa không phải đường 
lối đức Phật. Sự thật chỉ có Nhất thừa. 

00.15.20: Tiêu chuẩn chứng Tu đà hoàn (Dự lưu) : Diệt Kiến hoặc (Thân kiến, 
biên kiến, tà kiến, kiến thủ, giới cấm thủ) 

00.36.17: Quả Tư đà hàm (Nhất lai): Bị dục vọng ( tham, sân, si, mạn, nghi) 
tác động 

00.37.01: Quả A na hàm ( Nhất lai, Bất lai): Sống trong cõi Sắc, không bị dục 
vọng tác động.  

00.40.01 Quả A la hớn (Vô sanh, sát tặc, ứng cúng): Viễn ly Dục giới,  Sắc 
giới, Vô sắc giới. 

00.57.28: Chứng đắc có nhưng đừng mong cầu, chỉ là phương tiện giả lập danh 
ngôn 

01.08.09: Thập sử: Tham, sân, si, mạn, nghi, ác kiến ( thân kiến, biênkiến, tà 
kiến, kiến thủ, giới cấm thủ) 

01.12.38: Trần sa hoặc: Người Nhị thừa( đoạn được hoặc Kiến Tư) vẫn bị . 

01.16.54: Vô minh hoặc: (Sanh trụ dị diệt) tướng vô minh  

* Diệt tướng vô minh: Trừ  hoặc Kiến, Tư 

* Dị tướng vô minh: Trừ hoặc Trần sa 

* Sanh, Trụ tướng vô minh: Trừ  vô minh vi tế 

BN 07- ĐOẠN  9 – LÀM THẾ NÀO ĐỂ TRANG NGHIÊM CHO MÌNH 
MỘT CÕI PHẬT?-  KỲ 7(ngày 7/12/1997) 



 8

00.03.50: Thân khẩu ý thanh tịnh, Tâm vô sở trụ thanh tịnh là trang nghiêm 
cho mình một cõi Phật 

00.20.23: Đối với sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp nên sanh tâm vô sở trụ 

               “ Chư pháp tùng bản lai. Thường tự tịch diệt tướng. 

                  Phật tử hành đạo thời. Nhiên hậu đắc thành Phật” 

00.29.00: Đạo Phật không được dùng từ “ có chứng đắc” 

00.29.10: Từ quả Tu đà hoàn đến quả Tư đà hàm : Bất tư nghì biến dịch sanh 
tử, một làn sanh tủ, 1 lần chứng đắc: Thật sự không chứng đắc gì  

00.33.30: Chứng đắc chỉ là sự giải thoát. 

00.37.00: Trời không ở trên cao mà ở tâm an lành tự tại cao hơn phước báu 
người thế gian. 

                “ Thiên thính tịch vô âm. Thương thương hà xứ tầm. Phi cao diệc phi 
diễn. Đô chỉ tại nhân tâm” 

00.43.25: Chất liệu trang nghiêm cõi Phật: * Quán tứ niệm xứ, tứ chánh cần, tứ 
như ý túc, ngũ căn, ngũ lực, thất bồ đề phần, bát chánh đạo, tứ nhiếp 
pháp, thể nhập lục độ trong cuộc sống hàng ngày. 

                * Dùng vàng bạc xây chùa, đúc tượng Phật để sau này thành Phật: 
Không phải 

. BN 07- ĐOẠN 10 – NGƯỜI ĐỆ TỬ PHẬT PHẢI LÀM GÌ ĐỂ CÓ ĐƯỢC PHƯỚC 
ĐỨC NHIỀU 

01.14.20:  Bố thí thất bảo không bằng bố thí bát nhã ba la mật 

BN08- ĐOẠN11 – BÁT NHÃ BA LA MẬT ĐA LÀ MỘT THỨ KINH ƯU VIỆT- KỲ 8( 
ngày 14/12/1997) 

00.04.14: Kinh Bát nhã dạy cho mọi người phương pháp trở thành Phật ( phàm 
phu, Thanh văn, Duyên giác, Phật) 

00.23.20: Kinh Bát nhã là mẹ sanh ra chư Phật 

BN08- ĐOẠN 12 – PHẢI HIỂU RÕ Ý PHẬT và ĐÚNG NHƯ PHÁP MÀ THỌ TRÌ, 
PHƯỚC ĐỨC MỚI NHIỀU: 

00.25.30: Như Lai nói Bát nhã ba la mật, không phải Bát nhã ba la mật mà gọi 
là Bát nhã ba la mật vậy thôi. Như Lai không có nói pháp. 

00.30.05: Mã Minh Bồ tát: Chư pháp tùng bản lai. Thường tự tịch diệt tướng…  
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00.33.29: Như Lai không có nói pháp. Thí dụ. 

00.39.47: Vi trần và thế giới nhiều ít thế nào? ( mặt hoại diệt, mặt thành) 

00.45.04: Nhìn sắc thân 32 tướng có thấy được Như Lai chăng? 

00.47.20: Đừng nhìn Phật qua sắc tướng mà phải hiểu Phật qua trí tuệ, đời 
sống của bậc giác ngộ. 

00. 56.30: Có tài sản đem bố thí chưa phải giải thoát giác ngộ. Tài thuộc ngũ 
gia. Bản thân có của cải có thể là không phước đức .”Nhĩ bỗng nhĩ 
lộc dân cao dân nhĩ” (Vua Đường Thế Tôn).  

01.00.02: Học Bát nhã ba la mật có hạnh phúc chân thật hơn người có tài sản. 

01.04.25: Tên gọi mọi người không đúng mà phải nhìn con người  vạn pháp 
qua tánh “như thị” của nó( như thị: như vậy). 

01.11.15: Vì sao Như Lai phủ nhận sự thuyết pháp của mình? 

BN 09- ĐOẠN  13 – LY NHẤT THIẾT CHƯ TƯỚNG TỨC DANH CHƯ 
PHẬT- KỲ 9( 21/12/1997) 

00.04.57: Ly nhất thiết chư tướng tức danh chư Phật. 

00.12.25: Lòng tin thanh tịnh sống trong thật tướng là nhìn vạn pháp đương thể 
tức không, là người hi hữu vì xóa hẳn tứ tướng, đạt quả vị Phật. 

00.28.27: Nói thật tướng mà không phải thật tướng, gọi là thật tướng vậy thôi. 

00.37.22: Phật là ai? Ta có thể đạt quả vị Phật ngay lúc tâm thanh tịnh rời bốn 
tướng. Vấn đề là ta giữ được bao lâu?( Diệu âm Bồ tát vãng lai). 

00.40.02: Đừng kinh hải khi nghe kinh Bát nhã. 

00.41.01: “Chư pháp tùng bản lai. Thường tự tịch diệt tướng...” 

00.44.31: Bố thí ba la mật không phải bố thí ba la mật, nhẫn nhục ba la mật 
cũng vậy. 

00.57.41: Nên sanh tâm vô trụ đừng cho sáu căn dính mắc với sáu cảnh. 

01.02.04: Tất cả các tướng là phi tướng. Tất cả chúng sanh là phi chúng sanh. 

01.09.34: Lời Như Lai chân thật không phỉnh phờ. Pháp Như Lai chứng đắc 
không thật không hư. 

01.15.09: Bố thí ba la mật: Làm chủ Căn và Cảnh. 
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BN10- ĐOẠN 14  – LỢI ÍCH CỦA NGƯỜI THỌ TRÌ ĐỌC TỤNG và XIỂN 
DƯƠNG GIÁO LÝ BÁT NHÃ BA LA MẬT- KỲ 10( ngày 28/12/1997) 

00.01.00: Cúng dường pháp, nghe kinh khó hiểu khó hành  mà tin được, hiểu 
được, hành được, phước đức nhiều hơn hết. 

00.11.42: Thọ trì, đọc tụng, biên chép kinh Bát nhã gánh vác sự nghiệp Như 
Lai 

00.13.20: Người chấp ngã, tứ tướng( viết tên, đọc sớ) không học được kinh Bát 
nhã. Phiền não vô minh phải tự mình chuyển hóa, phước đức không 
ai cho và cho ai được. 

00.18.20: Bài thơ: “ Đường đời muôn vạn nểo. Không có cũng không không. 
Hỏi người làm gì đó. Chơi”: Thật tướng Bát nhã là Vô tướng. 

00.24.43: Hạnh phúc an lạc thường có trong giới người bậc trung, người giàu 
hoặc khó khăn quá thường ít được an lạc. 

00. 25.54: Hạnh phúc an lạc → tự tại khinh an → giải thoát giác ngộ 

00. 28.07: Hiền, Thánh, A la hớn, Bồ tát, Phật cũng là ta(Hiền: Giáo nhi hậu 
thiện,Thánh: Bất giáo nhi thiện, A la hớn: Xuất ly tam giới, sanh tử 
tự tại ngay trong hiện tại). 

00.32.40: Trí tuệ Ba la mật là nhân tố quyết định thành một vị Phật. 

00.32.54: Giác ngộ vô thượng là kết quả của trí tuệ, là yếu tố quyết định thành 
Phật. 

00.40.30: Cần tự chủ lấy mình, nhận thức ngay tham sân si .. để hóa giải. 

00.44.33: Diệt Ngã(bố thí thân mạng…) chưa thành Phật được vì còn Pháp 
chấp, còn thấy Niết bàn để hưởng. Bất cứ quả vị gì đừng để tâm cầu 
chứng cầu đắc . 

BN 10 - ĐOẠN 15 –BÁT NHÃ BA LA MẬT VỚI VẤN ĐỀ NGHIỆP CHƯỚNG BA 
THỜI  

00.56.00: Nghiệp chướng được hóa giải nếu thọ trì, đọc tụng Bát nhã. 

01.00.30: Mỗi một niệm bất thiện khởi lên chận đứng được là cúng dường một 
đức Phật, không cần cúng bái.  

01. 01.46: Na do tha: vô số, vô số, bất khả thuyết bất khả thuyết. 

01.02.12: Niệm Phật là niệm Tâm. Tham Thiền là tham Tánh. Trực chỉ nhơn 
Tâm kiến Tánh thành Phật. 
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01.13.46: Nên cúng dường Phật bằng Trí chứ không bằng Chất để có kết quả 
tốt. 

BN11- ĐOẠN  16 – TỘT CÙNG CHÂN LÝ NGÃ PHÁP ĐỀU KHÔNG- KỲ 
11( ngày 04/01/1998) 

00.03.45: Ngã không: Thấy tánh chất huyễn hư, duyên sanh của con người, 
không tự ngã, tự chủ, tự tại, cát đoán. 

00.06.04: Pháp: Cảnh vật trong vũ trụ bao la trước mắt ta, do duyên sanh mà 
có. 

00.07.00: Học Phật thấy vạn pháp giai không là hiểu tột cùng chân lý đạo Phật. 

00.12.00: An lạc: Tâm An không bị ngoại cảnh làm ưu tư. Lạc : Vui. 

00.12.40: Tâm an lạc sẽ sống vãng sanh cực lạc. Bất khả tư nghì giải thoát 
pháp môn. Không còn bất bình, bất mãn, bất an. 

00.16.23: Cực lạc:” Kỳ độ chúng sanh vô hữu chúng khổ đản thọ chư lạc cố 
danh Cực lạc”. Khổ do Tâm không phải do cảnh giới. 

00.18.42: Phải trụ tâm và hàng phục tâm như thế nào? 

00.19.40: Hàng phục 10 loại chúng sanh( tư tưởng trong tâm ta), không thấy 
năng độ, sở độ. 

00.23.20:Trụ tâm: Bố thí lục căn, lục trần : Làm chủ lục căn, tự tại với lục trần. 

00.28.01: Bồ tát cần xóa sạch bốn tướng chấp : Ngã, nhơn, chúng sanh, thọ giả. 

Chấp Ngã: Chấp (ngã, nhơn);Chấp Pháp: Chấp (chúng sanh, thọ giả). 

00.30.06: Nhìn đời không thấy gì quan trọng dễ đi trên con đường đạo. 

00.36.01: Bồ tát không chấp mắc nơi sự phát tâm dù phát tâm Vô Thượng Bồ 
đề vì thật ra có Vô thượng chánh đẳng chánh giác gì đâu. 

00.45.20: Như Lai:  “Như Lai giả bất chư pháp như nghĩa”. Bản thể như như 
của vạn pháp. Như : bất biến; Lai: tùy duyên 

00.54.20: Pháp Vô thượng chánh đẳng chánh giác Như Lai chứng đắc không  
thật, không hư nên tất cả pháp đều là Phật pháp.Thí dụ. 

01.06.30: Bồ tát: Bồ đề tát đỏa: Đại đạo tâm thành tựu chúng sanh: Hữu tình 
giác, Giác hữu tình.  
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01.12.46: Không thọ giới Bồ tát mà là Bồ tát, khi có chuẩn là Đại đạo tâm 
thành tựu chúng sanh: 

                + Tiểu thừa thọ 250 giới: Nhiếp lục nghi giới. Đại thừa không cần 
thọ giới: Nhiêu ích hữu tình giới, Tu thiện pháp giới . “ Đại ngộ bất 
du ư thố kính. Đại ngộ bất câu ư tiểu tiết”. 

+ Quả Bích Chi Phật, Độc giác: Không nghe câu kinh nào của Phật 
chỉ sống đúng chân lý. 

01.18.20: Tất cả pháp không ngã, không nhơn, không chúng sanh, không thọ 
mệnh. 

01.19.33: Trang nghiêm Phật độ là: Tùy kỳ tâm tịnh tắc Phật độ tịnh . 

BN12 - KỲ 12( Trả lời câu hỏi - ngày 11/01/1998) 

00.10.06: Những giáo lý nào là giáo lý cốt lõi trên đường học, hành, chứng 
đạo? 

00.14.59: Giáo lý cốt lõi Đại, Tiểu thừa cộng pháp: Tam pháp ấn(Vô thường, 
Vô ngã, Không).  

          1/Vô thường: Quán Niệm niệm sanh diệt vô thường, sanh già bệnh chết..  

           2/ Vô ngã (ngã: thường nhất, bất biến, tự tại, cát đoán): Pháp vô ngã và 
Bổ đặc già la vô ngã (nhơn): Sát thủ thú vô ngã(tổng thể mang chịu sự 
luân hồi). Như Thế tôn ngôn:”Nhất thiết pháp vô ngã”. 

           3/Vạn pháp giai không:Tích không quán(ngồi thiền,tư duy, quán chiếu). 

00.50.40: Truyền tâm ấn. 

00.54.30: Tứ đảo: Vô thường, khổ,vô ngã, bất tịnh; Ngũ cái: Tham dục, sân 
nhuế, thùy miên, trạo cử, nghi. Lục tặc: Tự chủ lục căn, lục trần. 

01.00.47: Nhất thật tướng ấn: Thấy Thật tướng vạn pháp là Vô tướng(đại 
thừa). Kinh Bát nhã: 1/Văn tự Bát nhã là Phương tiện Bát nhã không 
cần tụng kinh. 2/Quán chiếu Bát nhã qua nhận thức: “Nhất thiết hữu vi 
pháp như mộng, huyễn, bào, ảnh  như lộ diệc như điện ưng tác như thị 
quán”. 3/ Vô tướng: Vạn pháp giai không(Đương thể tức không). 

BN13 - KỲ 13( trả lời câu hỏi - ngày 15/02/1998) 

00.09.20: Dựa vào đâu Lục tổ Huệ Năng chỉ nghe một câu: “Ưng vô sở trụ nhi 
sanh kỳ tâm” mà ngộ đạo? 

00.18.44: Lục tổ Huệ Năng đã ngộ đạo sao còn bán củi nuôi mẹ? 
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00.26.42: Con học Bát nhã 2 lần rồi sao không ngộ như Lục tổ? 

00.43.50: Bài kệ khai kinh:” Vô thượng thậm thâm vi diệu pháp. Bá thiên vạn 
kiếp nan tao ngộ. Ngã kim kiến văn đắc thọ trì. Nguyện giải Như Lai 
chơn thật nghĩa” 

00.53.00: Tam quy y Phật, Pháp, Tăng. 

00.56.51: “ Các pháp từ xưa nay. Tự tánh hằng vắng lặng. Phật tử hành đạo 
rồi. … 

BN14- PHẦN 16 –TỘT CÙNG CHÂN LÝ NGÃ PHÁP ĐỀU KHÔNG(Phần 
Trực chỉ) - KỲ 14( ngày 22/2/1998) 

00.06.30:Chứng đạo ca, thi ca 22: “ Đản đắc bổn, mạc sầu mạt. Như tịnh lưu ly 
hàm bảo nguyệt. Ký năng giải thử như ý châu. Tự lợi, lợi tha chung 
bất kiệt” 

00.14.10: Cần kiểm tra tâm khởi để chận đứng điều xấu. 

00.18.44: Tâm không nên nương tựa, chấp mắc vào 6 cảnh mà nên vô sở trụ. 

00.22.43: Thượng cầu hạ hóa là nguyên tắc Bồ tát phải theo. 

00.41.17: Tùy thuận, sống đúng chân lý là gọi là có quả Vô Thượng Chánh 
đẳng Chánh giác vậy thôi, sự thật không có quả gì cả và cũng không 
dành riêng cho ai. 

00.42.30: Làm sao biết giác ngộ 100% để thành Phật?  

              * Thập bát bất cộng pháp: (Thân, khẩu, ý) vô thất, (Thân, khẩu, ý)tùy 
trí huệ hành,Vô dị tưởng, Vô bất định tâm, Vô bất tri dĩ xả, (Dục, 
Niệm, Định,Tinh tấn, Giải thoát, Giải thoát tri kiến) vô giảm, Trí huệ 
tri (quá khứ, hiện tại, vị lai) vô ngại. 

00.54.04: Pháp thân: Bản thể chân như của con người. 

01.02.50: Cần để ý Tam giới. 

01.07.52: Vô sắc giới ở ngay hiện tại nếu ta mê tín hoang đường. 

01.17.12: Bồ tát phải hiểu Ngã Pháp đều do nhân duyên sanh nên đều không. 

BN15- PHẦN  17– QUA SỰ NHẬN THỨC CỦA PHẬT NHÃN THÌ TẤT 
CẢ LÀ MỘT VÀ MỘT LÀ TẤT CẢ - KỲ 15( ngày 29/2/1999) 

00.01.55: Không nhất thiết đệ tử Phật phải mua chuỗi và phải có xâu chuỗi. Tu 
thiền, tu Duy thức quán …  không cần mang chuỗi. Chuỗi chỉ là 
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phương tiện thấp cho người có căn cơ thật thấp, niệm Phật giúp cho 
tâm bớt tán loạn khi lần chuỗi nhưng đôi khi cũng không tác dụng 
hoặc để phân biệt đó là người tu pháp môn Tịnh độ niệm Phật.  

00.06.53: Phải hiểu niệm chuỗi theo Đại thừa. Chuỗi có 18 hột: Nắm lục căn, 
lục trần, lục thức( không cho thấy, nghe.. phân biệt tốt xấu, vui 
buồn..bên ngoài). Chuỗi có 54, 108 .. tiêu biểu 108 phiền não tác động 
qua căn, trần , thức cần nắm  giữ lại. 

00.09.06: Tượng giấy, Tượng cẩm thạch… đều không có Phật. Phật là người 
do giác ngộ mà có, không phải cái hồn. Thầy không chú nguyện để có 
Phật. Thờ Phật chỉ là dĩ huyễn độ chơn. 

00.15.13: Tu kinh Bát nhã nghèo khổ, tụng Pháp hoa giàu có ?  

00.18.40: Ngũ nhãn: Nhục nhãn, Thiên nhãn, Pháp nhãn, Tuệ nhãn, Phật nhãn. 

00.38.16: “ Nhất địa cụ túc nhất thiết địa. Phi sắc phi tâm phi hạnh nghiệp. 
Nhất thiết số cú phi số cú. Dữ ngô linh giác hà giao thiệp. Đàn chỉ 
viên thành bát vạn môn. Sát na diệc khước tam kỳ nghiệp”  

                                                                                (Chứng đạo ca, thi ca 22) 

00.47.25:Như  Lai và chúng ta đều có đủ ngũ nhãn chỉ do ta không biết thường 
xử dụng nhục nhãn . Tất cả là một, một là tất cả.  

01.06.07: Vạn pháp giai không, duyên sanh như huyễn. 

01.07.57: “ Nhất thiết duy tâm tạo”. 

01.13.00: Tuệ nhãn: Ngã pháp đều không; Phật nhãn: Như thị. 

BN16- ĐOẠN 18 - VẤN ĐỀ PHƯỚC ĐỨC HÀNH GIẢ PHẢI HIỂU NHƯ 
THẾ NÀO? - KỲ 16 ( ngày 8/3/1998) 

00.13.30: Phước(tự nhờ): Làm điều lành tự mình mình hưởng người khác 
không biết. Đức(biểu hiện ra):Làm điều lành, người khác thấy biết và 
có thể nhờ mình làm.  

00.15.58: Phải xả bỏ không chấp phước đức mới đúng với kinh Bát nhã. 

                “ Phóng tứ đại mạc bả tróc. Tịch diệt tánh trung tùy ẩm trác…” 

00.16.55: “ Bất cầu chân, bất đoạn vọng. Liễu tri nhị phàp không vô tướng. Vô 
tướng vô không vô bất không. Tức thị Như Lai chân thực tướng”.  

( Chứng đạo ca, thi ca 25)             
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00.20.45: Chánh báo( con người) và y báo( sự nghiệp, tiền bạc) 

00.21.57: “ Nhật khả lãnh nguyệt khả nhiệt. Chúng ma bất năng hoại chân 
thuyết. Tướng giá tranh vanh mạn tiến đồ. Thùy kiến đường lang 
năng cự triệt”                                  (Chứng đạo ca, thi ca 55) 

00. 24.36: Chỗ ở sang trọng không phải do chánh báo tốt, đó là sĩ nhục Thế tôn 

00.33.09: Phước đức hữu lậu và vô lậu 

00.34.20: Học Phật phải đặt mục tiêu là giải quyết vấn đề sanh lão bệnh tử ưu 
bi khổ não 

00.57.51: Phước đức phi phước đức tánh 

01.01.19: Làm phước được an vui ngay. Đừng chấp việc mình làm 

01.17.41: Cúng dường nên vô sở trụ 

BN17- ĐOẠN 19 - PHẢI CHIÊM NGƯỠNG THẾ NÀO MỚI ĐÍCH THỰC 
CHIÊM NGƯỠNG MỘT NHƯ LAI- KỲ 17( ngày 15/3/1998) 

00.01.58: Đức Phật có 10 đức hiệu: Như Lai, Ứng cúng, Chánh biến tri, Thế 
gian giải, Minh hạnh túc, Thiện thệ, Vô thượng sĩ, Điều ngự trượng 
phu, Thiên nhơn sư, Phật, Thế tôn 

00.03.07: Ngoài ra còn gọi: Đấng Pháp vương, Hải đạo sư, Vô thượng y 
vương. Như Lai là bao hàm các ý nghĩa kia 

00.04.07: Đức Phật có 3 thân: Pháp thân(Tự tánh than), Báo thân( Thọ dụng 
than); Ứng thân(Hóa thân). 

00.06.00: Báo thân( Thọ dụng thân): Ai tu nấy thành, không ai giúp ai được 
nên đừng van xin cầu nguyện 

00.10.55: Như Lai(Tự tánh than): Tỳ lô giá na nhứt thiết xứ 

00.13.52: Chiêm ngưỡng Như Lai là chiêm ngưỡng pháp thân tỳ lô giá na 

00.15.02: Phật, Phàm phu, Hiền. thánh, Bích chi Phật, Thế tôn, Như Lai cũng 
chỉ là con người 

00.18.09: Chiêm ngưỡng sắc thân cụ túc là chiêm ngưỡng Phật chăng? 

00.27.20: Thân cụ túc là thân tứ đại, thất đại ( đại tiểu thừa cộng pháp) 

00.32.24: 32 tướng tốt không phải tiêu chuẩn một vị Phật 
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BN17 - PHẦN  20 - NĂNG SỞ SONG VONG, NẾU NÓI NHƯ LAI THUYẾT PHÁP LÀ 
PHỈ BÁNG PHẬT  

00.40.36: Nói Như Lai có thuyết pháp là phỉ báng Phật, thuyết pháp vậy thôi 

00.55.23:Phải tập nhìn vạn pháp qua năng sở song vong. 

01.11.00: Ai là chúng sanh? Chúng sanh gọi là chúng sanh , vậy thôi 

01.18.32: Trực chỉ. Vấn đề Năng Sở. Còn thấy có chủ thể, có đối tượng chưa 
được ngã pháp song vong. 

BN18- PHẦN  21 - VÔ THƯỢNG CHÁNH ĐẲNG CHÁNH GIÁC KHÔNG LÀ QUẢ 
VỊ CHỨNG ĐẮC CỦA NHƯ LAI- KỲ 18 ( ngày 22/3/1998) 

00.01.30: Học kinh Đại thừa phải có trí tuệ Bát nhã ( trí tuệ đáo bỉ ngạn) 

00.02.20: Tại sao Vô thượng chánh đẳng chánh giác không là quả vị chứng đắc 
của Như Lai? 

00.03.20: “ Liễu liễu kiến vô nhất vật. Diệc vô nhơn diệc vô Phật. Đại thiên sa 
giới hải trung âu. Nhất thiết thánh hiền như điện phất. Giả sử thiết 
luân đảnh thượng triền. Định tuệ viên minh chung bất thất”  

                                                                                    (Chứng đạo ca, thi ca 54) 

00.06.21: Thật tướng vạn pháp là Vô tướng. 

00.12.20: Chịu đựng luân hồi sanh tử trong sát thủ thú( nhơn vô ngã) 

00.16.04: Quả Vô thượng chánh đẳng chánh giác gọi là Vô thượng chánh đẳng 
chánh giác vậy thôi. 

00.23.35: Thị pháp bình đẳng vô hữu cao hạ” 

00.28.32:Tình dữ vô tình đồng thành Phật đạo:  Giáo lý đạo Phật vạn pháp 
Hữu tình, Vô tình đều cùng bản tánh thanh tịnh bản nhiên. Vạn pháp 
đều không có tên. Ly văn tự tướng, ly ngôn pháp tánh 

00.33.45: Pháp bình đẳng không có thấp cao gọi là Vô thượng chánh đẳng 
chánh giác, vì không có tứ tướng, vì chuyển hóa ác thành lành gọi là 
Vô thượng chánh đẳng chánh giác vậy thôi. 

00.41.09: “ Lễ nghĩa sanh ư phú túc. Đạo tặc khởi ư cơ hàn” 

00.43.16: Gọi là Vô thượng chánh đẳng chánh giác vậy thôi vì :nhìn vạn pháp 
bình đẳng, không chấp tứ tướng, chuyển hóa tánh ác thành tánh lành. 
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00.44.30: Để ý tứ tướng, nên phát tâm Bồ đề, đặt giải thoát giác ngộ làm 
mục đích đến của mình 

00.47.00: Học Phật, Phát Bồ đề tâm rất quan trọng là mục tiêu cần đạt đến (  
Phát tâm hướng về giải thoát, giác ngộ  bồi dưỡng chánh niệm). 

00.51.10: Được quả Vô thượng Bồ đề:1/ Nhìn vạn pháp bình đẳng. 2/ Không 
còn chấp Tứ tướng. 3/ Sống trong thiện pháp. Như Lai gọi là thiện 
pháp, kỳ thực không có thiện pháp, gọi là thiện pháp, vậy thôi.  

00.55.51: Đạt chân lý trọn vẹn gọi là Vô thượng chánh đẳng chánh giác vậy 
thôi.  

00.56.55: Người biết tu hành, học một câu kinh vừa biết tham thiền, vừa 
niệm Phật, vừa tu xamatha( chỉ), tam ma bát đề ( quán). Thí dụ: Học 
kinh Bát nhã lấy pháp hữu vi làm đối tượng sở quán. 

BN- PHẦN 22 - GIÁ TRỊ BÁT NHÃ BA LA MẬT VƯỢT NGOÀI TỈ LỆ THÔNG 
THƯỜNG 

01.01.09: Tu Thiền ngồi sửng bất động bao nhiêu kiếp, trí tuệ không sanh 
không có đều kiện thành Phật, phải biết phân biệt chánh tà, chơn ngụy, 
đại tiểu thừa, thiên , viên. 

01.06.11: Căn cứ mức độ sống an lạc giải thoát mà định trình độ học Phật. 

01.10.22: Vật chất cứu nghèo chứ không cứu khổ.  

01.15.25: Đừng đòi hỏi phước đức đem lại cho mình cái gì. Phước đức phi 
phước đức tánh. Tự mình có an lạc giải thoát là phước đức. 

01.18.06: Phước đức là đạt đến “Bất thủ ư tướng, như như bất động” . 

BN 19- PHẦN 23 - VỚI BÁT NHÃ BA LA MẬT, NĂNG SỞ SONG VONG- 
KỲ 19 ( ngày 29/3/1998) 

00.08.08: Học Bát nhã ba la mật phải quán chiếu Bát nhã: “Nhất thiết hữu vi 
pháp. Như mộng, huyễn, bào, ảnh. Như lộ diệc như điện”. Không thấy 
tu nên không cần sở chứng.  

00.10.09: Quán chiếu Bát nhã hành thâm tự tại. 

00.16.62: Vô duyên từ: Lòng từ không có điều kiện. 

00.17.37: Như Lai không có độ chúng sanh nào vì Như Lai không có tướng 
ngã, nhơn, chúng sanh, thọ giả. 
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00.29.30: “ Bất kiến nhất pháp tức Như Lai. Phương đắc danh vi quán tự tại. 
Liễu tức nghiệp chướng bổn lai không. Vị liễu ưng tu hoàn túc 
trái”.                                                         Chứng đạo ca, thi ca 48 

01.02.00: Như Lai nói có Ngã không phải Ngã. Người Phàm phu cho là có Ngã 
đấy thôi.  Nói phàm phu không phải phàm phu, gọi là phàm phu, 
vậy thôi 

01.04.39: Kinh Bát nhã: Như Lai không độ chúng sanh. Như Lai chưa hề 
thuyết pháp. 

01.05.19: Có bảy cách lễ Phật: Cầu danh lễ, Thân tâm cung kính lễ,Chánh 
quán tâm thành lễ, Phát trí thanh tịnh lễ, Thật tướng bỉnh đẵng lễ. 

01.18.58: Phật là chúng sanh. Chúng sanh là Phật cùng một bản thể chung 
cùng. 

01.20.24: Như Lai vận dụng Đồng thể đại bi tâm 

BN 20- PHẦN  24 - PHẢI CHIÊM NGƯỠNG CÁCH NÀO MỚI THẤY 
ĐÍCH THỰC NHƯ LAI ? Kỳ 20( ngày 5/4/1998) 

00.02.00: Tại sao trong Phật pháp chỉ có 3 châu? Không có Bắc câu lô châu? 

00.03.14: Bắc câu lô châu: Không nghe được Phật pháp, có thể do giàu có quá  
hoặc ăn chơi sa đọa.  

00.08.20: Như Lai: Pháp thân Phật, bản thể như như của vạn pháp. 

00.27.09: Chiêm ngưỡng cách nào để thấy đích thực Như Lai? ( Trí tuệ ) 

00.41.23: Bài kệ kinh Bát nhã: “ Nhược dĩ sắc kiến ngã. Như âm thanh cầu ngã 
.Thị nhơn hành tà đạo. Bất năng kiến Như Lai”. 

00.49.54: “ Đản đắc bổn , mạc sầu mạt. Như tịnh lưu ly hàm bảo nguyệt. Ký 
năng giải thử như ý châu. Tự lợi, lợi tha chung bất kiệt” . 

                                                                                    (Chứng đạo ca, thi ca 22) 

00.50.58: “ Chơn tánh hữu vi không. Duyên sanh cố như huyễn. Vô vi vô khởi 
diệt. Bất thật như không hoa. Ngôn vọng hiển phi chơn. Vọng chơn 
đồng dị vọng…”                                          ( Kinh Thủ Lăng Nghiêm) 

00.59.05: Tứ vô lượng tâm: Đại từ, Đại bi, Đại hỉ, Đại xả. 

01.01.13: Tu Bồ Đề: Giải không đệ nhất, thuộc hàng Thanh văn nên hốt giác 
hốt mê. 
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01.02.10: Chuyển luân thánh vương có 32 tướng tốt mà không phải Như Lai vì 
thiếu giải thoát giác ngộ. 

01.06.00: Thiền chỉ cần để ý Thân, Khẩu, Ý còn nằm hay ngồi thiền đều được. 

BN- PHẦN 25 -  SẮC  THÂN 32 TƯỚNG với NHƯ LAI BẤT TỨC BẤT LY  

01.06.22: Có 32 tướng không phải Như Lai cũng không phải hủy diệt 32 tướng 
mới được Như Lai. 

01.10.55: Tu pháp hữu vi được phước sanh Thiên( Tâm mát mẻ)  

01.13.41: Học Bát nhã là tu hành ôm gốc do dùng Phương tiện bát nhã, Quán 
chiếu Bát nhã thấy được Thật tướng Bát nhã. 

01.24.22: Phật là một con người. Quy y Phật là quy y với con người: Lưỡng 
túc tôn, lưỡng túc tề tôn 

01.26.23: Vấn đề chứng đắc tự mình biết.  

BN21- PHẦN 26 - LÝ VÔ NGÃ THỂ NHẬP NHƯ PHÁP NHÃN VÔ SANH 
NGƯỜI ĐÓ PHƯỚC ĐỨC RẤT NHIỀU – KỲ 21( 12/4/1998) 

00.01.28: “ Đản đắc bổn, mạc sầu mạt. Như tịnh lưu ly hàm bảo nguyệt. Ký 
năng giải thử như ý châu. Tự lợi, lợi tha chung bất kiệt” . 

                                                                                    (Chứng đạo ca, thi ca 22) 

00.07.28: Niết bàn: Hữu thượng, Vô thượng (Phật) 

00.08.14:  Như Thế tôn ngôn: “Nhất thiết pháp vô ngã”.  

                 Tất cả pháp là gì? Thế nào là Lý vô ngã? 

00.10.49: Tất cả pháp có 5 loại: Tâm vương, Tâm sở, Sắc pháp, Tâm bất tương 
ưng, Vô vi pháp. 

                1/ Tâm pháp: Tâm vương: (6 món): nhãn, nhỉ , tỷ, thiệt, thân, ý. 

00.11.33: 2/Tâm sở hữu pháp: Pháp sở hữu của Tâm vương: (51món): tham, 
sân, si, mạn, nghi, ác kiến, phẩn, hận, phú, não, tật, xan, cuống, 
siểm, hại, kiêu,… , 11 món Thiện (Tín, tàm, quí, vô tham, vô sân, 
vô si, cần an, bất phóng dật, hành xả, bất hại)…. 

00.16.24; 3/ Sắc pháp: Vật chất: để không lẫn lộn với vật khác. 
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00.17.10: 4/ Tâm bất tương ứng (danh ngôn giả lập): (24 món): Do sự nương 
gá của Tâm vương, tâm sở. sắc pháp mà thành: Văn(nét) thân, 
Danh thân, Cú thân đều giả lập . 

                     Thí dụ: Thời gian, không gian    

                  “ Danh văn cú…vốn là danh ngôn giả đặt. Linh giác ta nào có dính 
dáng chi!”                                                        ( CĐC, thi ca 33) 

00.36.17:Vô vi pháp(6): Đối đãi với cái có cũng là 1 pháp gồm: Hư không vô 
vi, Trạch diệt vô vi, Phi trạch diệt vô vi, … 

00.41.46: Vô ngã(2): Bổ đặc già la vô ngã( nhơn vô ngã), Pháp vô ngã. 

00.46.32: Thật tướng Bát nhã: Các pháp duyên sanh ( Văn tự, Phương 
tiện→Quán chiếu→Thật tướng).  

00.54.04: Pháp nhẫn vô sanh: Phải thiền định, tỏ ngộ vạn pháp vô sanh, sanh 
diệt diệt sanh, không có gì mất, từ vật thể này chuyển thành vật thể 
khác, sanh không thật sanh, diệt không thật diệt. Thí dụ.               

01.06.47: “ Nguyện sanh Tây phương tịnh độ trung. Cửu phẩm liên hoa vi phụ 
mẫu. Hoa khai kiến Phật ngộ vô sanh”.  

BN 22 – ĐOẠN  27- PHẢI HIỂU THẾ NÀO VỀ MỘT NHƯ LAI?  – KỲ 22( 
ngày 19/4/1998) 

00.08.13: Hiểu Như Lai có đi đứng nằm ngồi là không hiểu Như Lai của Phật 
nói. 

00.08.44: Như Lai: Pháp thân Phật( Như: bản thể chân như; Lai: hiện tượng 
vạn vật) 

00.36.20: Tập xem thường ngã sở hữu đến thân thất đại, buông bỏ, đừng trông 
chờ mong đợi điều gì khi bệnh tật. 

00.40.05: “ Như Lai giả vô sở tùng lai diệc vô sở khứ” 

00.45.06: “Như Lai giả tức chư pháp như nghĩa” 

00.46.28: Làm việc lành không cần cầu nguyện, làm sớ. Như Lai là biến nhất 
thiết xứ như không khí và hư không 

01.04.24: Kinh Hoa Nghiêm: “ Nhất thiết chúng sanh cụ hữu trí tuệ Như Lai 
đức tướng” 

BN- ĐOẠN  28 -  VI TRẦN và THẾ GIỚI chỉ là  HAI MẶT của MỘT THỰC THỂ TỒN 
TẠI KHÁCH QUAN    



 21

01.05.07: Vi trần và thế giới không rời nhau. Một là một của cái nhiều. Nhiều 
do từng cái một gộp lại. Bản thể chung cùng. Tất cả là một. 

01.20.50: Thế  giới  tam thiên đại thiên Như Lai nói chẳng phải thế giới gọi là 
thế giới, vậy thôi 

“ Mặc thời thuyết thuyết thời mặc. Đại thí môn trung vô ủng tắc. Hữu 
nhân vấn ngã giải hà tông. Báo đạo ma ha bát nhã lực. Hoặc thị hoặc 
phi nhân bất thức. Thuận hành nghịch hành thiên mạc trắc”.   

                                                                 ( Chứng đạo ca, thi ca 36) 

01.22.41: Như Lai vận dụng tứ tấn đàn để giảng pháp, đệ nhất nghĩa tất đàn là 
điều Như Lai muốn nói. Tứ tất đàn: (Phổ vị thế giới, Vị nhơn, Đối trị, 
Đệ nhất nghĩa)  tất đàn 

01.25.01: Như Lai nói tướng hợp nhất, không phải tướng hợp nhất, gọi là 
tướng hợp nhất, vậy thôi. 

BN 23 – ĐOẠN 29: PHẢI HIỂU THẾ NÀO về TỨ TƯỚNG NHƯ LAI NÓI- 
KỲ 23 

00.02.22: Pháp thân Như Lai giữa không gian và thời gian giống và khác nhau 
chỗ nào? 

00.04.00: Không gian là vĩnh cửu, không có đầu mối và cuối cùng. Thời gian 
là không gian, ngày và đêm có do quả địa cầu xoay (hiện tượng vật 
chất).  

00.06.38: Không gian và thời gian là một, không tách rời ra được, vĩnh cửu 
trường tồn. Không có cái có thì không có cái không. Thập thế cách 
pháp vị thành môn. 

00.10.06: Pháp thân: Pháp giới làm thân, tánh thanh tịnh của không gian và 
thời gian .  

00.16.01: Tứ tướng: Ngã, nhơn, chúng sanh, thọ giả. Ngã, Nhơn là gì? 

00.18.32: Thân trung ấm không có trong hư không vì con người là nhơn vô 
ngã, do duyên sanh. 

00.24.54: Địa ngục không có trong lòng đất mà ở ngay trong cuộc sống hàng 
ngày. 

00.48.58: Chúng sanh tướng  và Thọ giả tướng là gì?  

00.58.07:  Chúng sanh tướng: Chấp pháp về mặt không gian. 
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Thọ giả tướng:  Chấp pháp về mặt thời gian 

01.06.00:  Chính vô thường mới là thực nghĩa của chơn thường. 

01.16.00:  Chết rồi không mất hẳn mà trở lại với một hình thức khác. 

…” Mạc vị xuân tàn hoa lạc tận 

      Đình tiền tác dạ nhất chi mai” 

BN24- PHẦN 30: NHƯ NHƯ BẤT ĐỘNG  là  ĐẠT ĐÁO ĐIỂM của  BÁT 
NHÃ BA LA MẬT- KỲ 24( ngày 17/5/1998) 

00.06.00: Bản thân Phật Thích Ca chỉ thiền định, tư duy không hề tụng kinh. 

00.09.16: Chỗ mọi người tu học thời đức Phật Thích Ca gọi là Tịnh xá. Chùa 
có ở Trung quốc từ lúc có 2 vị cao tông từ Ấn độ đến, chùa chỉ là 
nhà khách cho người tu hành ở.→kinh cầu nguyện, từ phương tiện 
đặt ra không phải kinh Phật. 

00.17.39: Tất cả các kinh là tài liệu để học, không phải để tụng, kể cả Bát nhã 
Ba la mật đa tâm kinh, chỉ là sắp xếp để nhắc nhở người tu hành tư 
duy thiền định. 

00.21.14: Đúc kết kinh Bát nhã là bài kệ: “ Nhất thiết hữu vi pháp.  Như mộng, 
huyễn, bào, ảnh.  Như lộ diệc như điện. Ưng tác như thị quán” . Là đối 
tượng quán chiếu tư duy để được Như như bất động (Bát phong suy 
bất động) . 

00.22.48: Bát phong suy bất động: Lợi, suy, hủy, dự, cơ, xưng, khổ, lạc. 

00.29.48: Học kinh Bát nhã Ba la mật đa tâm kinh:  Học Văn tự Bát nhã , 
Quán  chiếu Bát nhã , Thật tướng Bát nhã (Vô tướng). 

00.32.04: Người học đạo không ham giàu lớn. 

00.36.14: Học đạo→đi trên con đường Phật→con đường Giác ngộ→nhận thức 
chân lý: Vô thường, Khổ, Vô ngã, Bất tịnh. 

00.46.45: Đức Phật không đặt vấn đề ngồi thiền vì thấy các pháp hữu vi như 
huyễn. 

00.48.40: Kinh Thủ Lăng Nghiêm : “ Chơn tánh hữu vi không. Duyên sanh cố 
như huyễn. Vô vi vô khởi diệt. Bất thật như không hoa. Ngôn vọng 
hiển phi chơn. Vọng chơn đồng nhị vọng” 
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00.51.01: Người đệ tử Phật không sợ lục đạo luân hồi vì lục đạo luân hồi 
không hề có đối với người tỉnh thức. 

00.53.47: Bát nhã Ba la mật đa tâm kinh 

*** Quán tự tại Bồ tát hành thâm Bát nhã ba la mật đa thời chiếu kiến ngũ 
uẩn giai không độ tất cả khổ  ách. 

00.55.56: Quán tự tại Bồ tát: Tất cả mọi người của chúng ta. Tư duy quán 
chiếu tự tại, đi đứng nằm ngồi không lúc nào rời sự quán chiếu 

00.58.16: Vạn pháp không có gì quan trọng (hành thâm Bát nhã), thấy ngũ uẩn 
giai không, vượt qua khổ ách: Quán chiếu Bát nhã. 

*** Xá lợi tử! Sắc chẳng khác không, không chẳng khác sắc, sắc là không 
không là sắc. 

01.03.29: Sắc(12): Vật chất bên ngoài, có hình tướng, cầm nắm rờ mó thấy 
nghe ngửi nếm xúc biết được ( đối tượng của nhãn căn). 

              + Nội sắc(6): Lục căn ( nhãn, nhỉ, tỷ,thiệt, thân, ý) 

              + Ngoại sắc(6): Lục trần. Công dụng của lục căn (thanh, hương, vị, 
xúc, pháp) 

01.07.49: Sắc chính là không, không chính là sắc. Vật chất là không có gì hết, 
không có gì hết là vật chất vì không có tự ngã sinh ra chính nó.  

01.09.00: Như Lai muốn dạy: Không không là rỗng không, mà không do nó 
không có tự ngã. Vạn pháp duyên sanh như huyễn. 

01.09.46: Đừng bao giờ nghĩ chết rồi còn một cái gì cố định, nguyên si. Không 
có cái hồn cố định rồi đầu thai trở lại do ăn cháu lú nên quên hết quá 
khứ.  

01.11.50: Hắc Bạch vô thường: Tượng trưng cho ban đêm và ban ngày. 

01.15.06: Diêm vương nghiệt cảnh tiền đài: Ông Địa tạng trong tâm của ta  

01.21.31: Không là đương thể tức không. Thành tựu như huyễn tam ma đề khi 
nhận thức được như vậy. 

01.23.33: Thọ chẳng khác không, không chẳng khác thọ.  

01.23.37: Thọ có 3: Khổ thọ, lạc thọ, xả thọ( thọ cái không thọ) 

BN25- PHẦN 31: VẤN ĐỀ SẮC TÂM qua  CÁI NHÌN của BÁT NHÃ BA 
LA MẬT- KỲ 25( ngày 24/5/1998) 
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00.02.22: Như Lai Tàng ( năng tàng, sở tàng) trong kinh Thủ Lăng Nghiêm 

00.06.00: Ngũ uẩn: Cô đọng của Như Lai Tàng bản thể. 

00.07.22:  Thất đại tùy duyên kết hợp vào vật chất tạo Sắc uẩn.  

                * Sắc uẩn  tùy duyên kết tụ tạo: Hữu tình và Vô tình chúng sanh 

00.12.05: *Thọ, Tưởng, Thức uẩn: : Kiến đại và Thức đại cô đọng tạo nên. 

00.12.40: * Hành uẩn:. Sự biến dịch, vô thường của sự vật hiện tượng. 

                   Chi phối cho cả Sắc và Tâm. 

00.13.39: * Thọ và Tưởng uẩn: Tâm sở hữu pháp, từ Kiến đại trong Như Lai 
Tàng tạo nên. 

00.17.23: * Thức uẩn: Thức đại trong thất đại, đánh giá rõ ràng sự vật 

00.18.45: Vũ trụ quan và Nhân sinh quan trong Phật giáo: Cái gì sanh, sanh 
như thế nào? 

00.19.11: Vũ trụ chứa chất liệu như 7 thứ: Tác động tạo ngũ uấn( sắc: vật chất, 
thọ, tưởng, thức: tinh thần). 

00.23.20:  Không một đấng chúa tể nào tạo nên con người. Tất cả do Như Lai 
Tàng tạo nên→ ngũ uẩn→ thập nhị xứ, thập bát giới. 

00.24.54: ”Diệc vô nhơn diệc vô Phật. Đại thiên sa giời hải trung âu. Nhất thiết 
thánh hiền như điện phất…. (Chứng đạo ca, thi ca 54) 

00.37.43: * Tưởng chẳng khác không, không chẳng khác tưởng 

00.39.50: * Hành chẳng khác không, không chẳng khác hành 

00.41.30: * Thức chẳng  khác không, không chẳng khác thức 

00.41.23: Thức uẩn tác động vào thân ngũ uẩn ( tiền ngũ thức):  Thành sở tác 
trí. 

00.42.24: Thức uẩn tác động vào đệ lục ý thức : Diệu quán sát trí. 

00.43.49: Bình đẳng tánh trí :  Đại viên cảnh trí 

00.45.14: Tánh chất ngũ uẩn là giai không, vạn pháp giai không 

00.48.33: * Chiếu kiến ngũ uẩn giai không 
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00.50.16: Không là nhận thức sự vật hiện tượng không tự ngã, không tự chủ, 
không trường tồn. Tất cả đều do duyên sanh nên như huyễn 

00.53.17: Thị chư pháp không tướng bất sanh: sanh sanh bất khả thuyết. Sanh 
không thật sanh, diệt không thật diệt. 

00.59.39: Nhìn bằng đạo nhãn vạn pháp bất cấu, bất tịnh, bất tăng, bất giảm. 

01.05.24: Ngũ uẩn đều không. 

01.06.25: Trực chỉ 

BN26- PHẦN 32- MƯỜI HAI NHẬP, MƯỜI TÁM GIỚI VẪN LÀ PHÁP 
DUYÊN SANH Y THA KHỞI- KỲ 26 ( ngày 31/5/1998) 

00.03.42: Ngũ uẩn giai không: Bách pháp giai không: Vạn pháp giai không 

00.04.37: Đừng bao giờ tìm cái vĩnh viễn không. Đương thể tức không. 

              …” Chúng nhân duyên sanh pháp.  Ngã thuyết tức thị KHÔNG…” 

00.19.07: Khổ không có thực tánh nên hóa giải dễ dàng , không cần van xin. 

00.20.52: “Xá lợi tử! Vô nhãn, nhỉ, tỉ, thiệt, thân, ý. Vô sắc, thanh, hương, 
vị, xúc, pháp. Vô nhãn giới nãi chí vô ý thức giới. Vô vô minh 
diệt Vô vô minh tận” 

00.22.17: Thập bát giới= 6 Căn+ 6 Trần + 6 Thức = 18 giới (giới: từng phần) 

00.22.19: Thập bát giới tạo nên vũ trụ quan và nhân sinh quan, chủ thể nhận 
thức và đối tượng nhận thức, công dụng nhận thức. 

00.27.44: Trên đời có 6 thứ nguy hiểm: Sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp là đối 
tượng sở duyên của 6 căn. Nó là nó, tự có hiện hữu khách quan, 
duyên sanh trong vũ trụ không phải là Trần vì không gây đau khổ 
cho ai. 

00.36.54:  Bất cứ một thức Sắc nảo đều : Chúng nhân duyên sanh pháp. Ngã 
thuyết tức thị không nên không có Sắc. Thanh, hương, vị, xúc, pháp 
cũng vậy. 

00.40.09: Lục thức: Cũng do nhân duyên sanh nên không có lục thức. 

00.45.46: Thập bát giới giai không. Ta ở trong môi trường trùm phủ Thập bát 
giới nên chỉ là duyên sanh như huyễn  

00.54.40:Trực chỉ 
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01.00.33: “ Chơi” . Tri túc 

01.08.09: Không là đương thể tức không, chỉ là giả danh không chỉ là một 
pháp. 

              “ Pháp bổn vô pháp pháp. Vô pháp pháp diệc pháp.  Kim  phó vô pháp 
thời. Pháp pháp hà tằng pháp “ 

01.15.10: Thập nhị nhập(Lục căn+ Lục trần). Thập nhị nhập, Thập bát giới đều 
không. Tất cả pháp đều y tha duyên nhi khởi. 

 BN27- PHẤN 33- PHÁP TỨ ĐẾ, THẬP NHỊ NHÂN DUYÊN chỉ là 
PHƯƠNG CHUỐC DĨ ĐỘC TRỊ ĐỘC của NHƯ LAI - KỲ 27  
(7/6/1998) 

00.01.40: Trả lời: 1/Bắc câu lô châu, Ta bà, Cực lạc Tịnh độ ở ngay trong cuộc 
sống hiện tại của chúng ta. 2/ Thọ giả. Chúng sanh. 

00.08.42: Giáo lý Tư đế, Thập nhị nhân duyên chỉ là phương thuốc dĩ độc trị 
độc của Như Lai, chưa phải là tuyệt đỉnh cao siêu của đạo Phật. 

00.17.45: “Vô vô minh diệc vô vô minh tận, nãi chí vô lão tử diệc vô lão tử 
tận”. 

00.22.46: Không có vô minh cũng không có danh sắc, lục nhập( Thập bát giới 
duyên sanh), xúc , thọ,  ái, thủ, hữu, sanh lão tử cũng không có hết 
vô minh…. 

00.29.57: Chết rồi không mất hẳn mà vẫn trở lại làm người nhưng với hoàn cảnh 
khác. Đọa lục thú ngay trong hiện tại. 

00.47.15: Giáo lý Trung thừa: Thập nhị nhân duyên. Đức Phật cũng phủ nhận 

00.57.56: Xóa bỏ Tứ đế: Vô (Khổ, Tập, Diệt, Đạo) 

BN28- PHẦN 33- PHÁP TỨ ĐẾ, THẬP NHỊ NHÂN DUYÊN chỉ là 
PHƯƠNG CHUỐC DĨ ĐỘC TRỊ ĐỘC của NHƯ LAI( tiếp theo) - 
KỲ 28( 14/6/1998) 

00.06.02: Vô (sắc, thọ, tưởng, hành, thức): Ngũ uẩn, vạn pháp giai không. 

00.07.52: Không: Không có nghĩa là phủ nhận cái có. Có do vô số cái không 
biến chuyển do nhiều nhân duyên hình thành. Thí dụ. 

00.11.40: Không không có tự ngã, thực thể riêng biệt của pháp nào hữu tình 
hay vô tình. Cần tư duy để thấy rõ cái “không”. 

00.14.50: Ý nghĩa “ Vạn pháp giai không”.  
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00.21.20: Chân lý giai không của đạo Phật phục vụ cho lẽ sống của con người. 

00.22.24: Tập đế là nguyên nhân của phiền não. Do tham, sân hay si … mà 
khổ.  

00.26.16: Đế: Chân lý. 

00. 28.09: Khổ vì tham, sân, si là khổ giả, chỉ có giá trị trên mặt tục đế.  

00.29.32: Phật không bắt buộc phải tin Phật khi chưa được chứng minh cụ thể, 
có giá trị chân thật. 

00.33.50: Diệt đế: Niết bàn: Sự an lạc (không do ai ban cho mà do sự bồi 
dưỡng trí tuệ từ 37 phần trợ đạo, cụ thể là Bát chánh đạo). 

00.37.28: Bát chánh đạo thích hợp cho người tại gia đạt được Niết bàn. 

00.41.07: “Kim sanh tiện tu quyết đoán, tưởng liệu bất do biệt nhân” 

00.43.14: Bát chánh đạo: Chánh kiến, chánh tư duy, chánh ngữ, chánh nghiệp, 
chánh mạng, chánh tinh tấn, chánh niệm, chánh định. 

00.54.21 Nhờ chánh niệm kiểm tra chánh tư duy. 

01.02.00: Vô (Khổ Tập Diệt Đạo): Vô sanh tứ đế 

01.03.10: Hàng Bồ tát tu tập 2/3 Tuệ +1/3 Định= Vô sanh tứ đế. 

01.03.45: Quân bất kiến!  “ Tuyệt học vô vi nhàn đạo nhân. Bất trừ vọng tưởng 
bất cầu chân.Vô minh thật tánh tức thật tánh…. (CĐC, thi ca 1). 

“Rồi, tất cả, khỏi tu không cần chứng. Đó là hạng Đại thừa, Thượng sĩ 
tối lợi căn. Diệt KIẾN TU diệt sạch hết CÁI TRIỀN. Rồi tất cả, mà 
khỏi để tâm tu chứng…” 

01.19.50: Tứ đế là phương thuốc dĩ độc trị độc của Như Lai. 

BN29- PHẦN 33- (VÔ SANH , VÔ LƯỢNG, VÔ TÁC) TỨ ĐẾ- VÔ TRÍ 
DIỆC VÔ ĐẮC - KỲ 29( ngày 21/6/1998) .  

00.02.13: Vô ( khổ, tập, diệt, đạo) (tiếp theo) 

00.02.49: Giáo lý Đại thừa có không thật có, không không phải vĩnh viễn 
không. 

00.04.01: Đại thừa có: (Vô sanh, Vô lượng, Vô tác)  tứ đế 

00.05.29: Vô sanh tứ đế: ( Khổ đế, tập đế, diệt đế, đạo đế) vô sanh 
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00.07.12: Giáo lý Đại thừa cho biết sắc, thanh, hương, vị, xúc pháp không làm 
nhiễm ô mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý của ai nên không phải là LỤC 
TRẦN.  Khổ đế là Vô sanh. Thí dụ. 

00.10.56: Bát quan trai giới là đóng bít 8 cửa ải nhận thức thông thường của 
người thường. 

00.14.00: Khổ đế vô sanh. Tập đế vô sanh. Diệt đế vô sanh. 

00.19.41: Niết bàn vô sanh trong đạo Phật.  

                Niết bàn không sanh mà lúc nào cũng tự có. “ Thân tại hải trung hưu 
mích thủy. Nhược hành lãnh thượng mạc tầm sơn” 

00.25.00: Đạo đế vô sanh. 

00.31.43: Vô lượng tứ đế: ( Khổ đế, tập đế, diệt đế, đạo đế) vô lượng. 

00.25.26: Người tại gia có thể tạo Niết bàn cho chính mình không nhất thiết 
phải xuất gia. 

01.10.30: Vô tác tứ đế: Bồi dưỡng trí tuệ đến như huyễn tam ma đề. 

01.15.37: Vô trí diệc vô đắc 

01.18.27: Tu hành đừng mong cầu “được” 

BN30- PHẦN 34- BÁT NHÃ BA LA MẬT là DUYÊN NHƠN của VÔ 
THƯỢNG CHÁNH ĐẲNG CHÁNH GIÁC  - KỲ30( ngày28/6/1998) 

00.06.10: Giải đáp câu hỏi 

00.10.13: “ Dục thủ nhất thừa vật ố lục trần.  

                   Lục trần bất ố đồng thành Chánh Giác” 

00.15.50: Vào kinh Bát Nhã: Nên học kỹ 4 thứ Tứ đế đại thừa:  

                1/ Sanh diệt tứ đế (dựa trên hiện tượng vật chất). 

                2/ Vô sanh tứ đế : (Khổ, tập, diệt, đạo) không thật.  

                3/Vô lượng tứ đế: Tâm biết buông bỏ để có Niết bàn vô lượng. 

 4/ Vô tác tứ đế: Vô (khổ, tập, diệt, đạo), duyên sanh như huyễn. 

00.26.23: Phật pháp tại thế gian bất ly thế gian giác 

00.35.39: Học chánh pháp có thể cực nhưng không bao giờ khổ. 
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00.37.53: Vô (khổ, tập, diệt, đạo). Vô trí diệc vô đắc. 

00.40.28: Vô trí diệc vô đắc: Không tu cũng không bao giờ có chứng vì chỉ 
sống đúng với pháp tánh . 

00.45.30: Ba đời chư Phật, hành sử tốt Bát nhã Ba la mật mà được Vô thượng 
Chánh Đẳng Chánh Giác. 

00.47.00: “ Du giang hải, thiệp sơn xuyên.  Tầm sư phỏng đạo học tham thiền. 

 Tự tùng nhận đắc tào khê lộ.  Liễu tri sanh tử bất tương can” 

                                                     ( Chứng đạo ca, thi ca 17) 

00.53.50: Dùng công dụng các chú đại thần, chú đại minh, chú vô thượng, chú 
tuyệt luân vô thượng để so sánh với công dụng với Bát nhã Ba la mật. 

00.56.53: Vận dụng khi tu hành thấy: Thật tướng bát nhã : Vạn pháp giai 
không: Năng trừ nhất thiết khổ ách. Chơn thật bất hư. 

00.59.30: Chú Bát nhã Ba la mật: “Tự độ, độ tha, độ đáo bỉ ngạn, độ nhất thiết 
đáo bỉ ngạn tất thành Vô thượng Chánh đẳng Chánh giác” 

01.01.54: Không sở đắc: “ HÀNH THÂM BÁT NHÃ BA LA MẬT ĐA THỜI 
CHIẾU KIẾN NGŨ UẨN GIAI KHÔNG”      

01.15.00: Niết bàn: Niết là không, Bàn là sát đạo dâm…Không có phiền não 
vô minh là có Niết bàn. 

01.17.00: Niết bàn Bồ tát là hữu thượng. Niết bàn Phật là vô thượng. Chúng ta 
đều có thể có. 

01.19.07: Bát nhã ba la mật là  DUYÊN NHÂN  Phật tánh ./. 


