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NGÓN TAY CHỈ TRĂNG  8 
TÖÏA 

 

NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG 8, con soá 8 thoâng tin ñeán caùc thieän höõu 
tri thöùc, Taêng Ni treû vaø caùc Phaät töû höõu duyeân: Raèng traêng ñaõ leân! Vaø leân ñaõ cao 
roài! 30 nhaân 8 baèng 240. Ñoù laø con soá “Ñoái töôïng tham thieàn” maø Nhö Huyeãn 
Thieàn sö soaïn ñeå: 

1) Tröôùc heát cho baûn thaân töï thoï duïng. 

2) Hy voïng noù seõ laø moät trôï duyeân “môû maét” cho nhöõng Taêng Ni treû 
vaø nhöõng Phaät töû phaùt taâm laäp yù ñi theo con ñöôøng GIAÙC NGOÄ vaø GIAÛI THOAÙT 
cuûa ÑAÏO PHAÄT. 

3) Nhaèm khai thoâng baàu nhieät huyeát, phaùt huy yù chí phuï chaùnh toài taø 
vaø noùi leân sôû kieán sôû hoïc cuûa mình ñeå nhaéc nhôû, ñeå caûnh tænh cho nhöõng ai muoán 
ñi vaøo con ñöôøng Phaät, vaø cuoái cuøng ñeå ñeàn ñaùp ôn Phaät, ñeàn ñaùp ôn nhöõng baäc 
tieàn boái, nhöõng baäc Thaày ñaõ hun ñuùc ñaøo taïo ra mình. 

NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG qua nhöõng taäp saùch nhoû naøy, Nhö Huyeãn 
Thieàn sö ñaûm baûo chæ ñuùng höôùng vaø ñuùng traêng cho nhöõng ai muoán thaáy. Bôûi 
vì, ñaây laø phaùp moân tu Thieàn ñònh döïa treân cô sôû VAÊN TÖ TU. 

Döïa treân phaùp moân Thieàn hoïc theo höôùng ngoùn tay chæ traêng,Thieàn 
giaû seõ khoâng coù cô hoäi, khoâng coù ngoõ ngaùch ñeå rôi vaøo caùi goïi laø “Laïc thieàn”. 

Hoïc thieàn, tu thieàn theo höôùng chæ cuûa ngoùn tay chæ traêng, Thieàn giaû 
bieát roõ cuïm töø “Taåu hoûa nhaäp ma” cuûa nhaø vaên Kim Dung, chæ coù giaù trò trong 
nhöõng boä tieåu thuyeát kieám hieäp cuûa oâng maø thoâi. 

Baøy ñaët daïy phaùp moân tu Thieàn loït ngoaøi chaân lyù VAÊN TÖ TU 
truyeàn thoáng cuûa ñaïo Phaät, ñaët ra nhöõng danh töø nhö “Thoaïi ñaàu” “Coâng aùn” 
baèng caùch ngoài söûng, töôûng moâng lung ñaõ ñem laïi khoâng bieát bao nhieâu naïn nhaân rôi 
vaøo thaûm caûnh “Laïc thieàn”, tính ñeán nay ñaõ treân döôùi 2000 naêm ! 

Ngöôøi ñeä töû Phaät thieät, coù hoïc Phaät thieät, coù tu thieät ai cuõng coù theå töï chöùng 
bieát raèng: Heã coù tu Giôùi thì coù Ñònh, coù Ñònh thì coù Tueä, coù trí tueä thì coù Giaûi 
thoaùt vaø Giaûi thoaùt tri kieán. Phaät chæ laø ngöôøi coù ñaày ñuû GIAÛI THOAÙT vaø GIAÛI 
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THOAÙT TRI KIEÁN ñeán ñænh taän cuøng, goïi ñoù laø Boà ñeà Nieát baøn Voâ thöôïng, vaäy 
thoâi! 

 
Vieát taïi Lieãu Lieãu Ñöôøng, 
Ñoài Taø Döông, Laâm Ñoàng 
13-05-2012 
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 Đối tượng tham thiền 1: 
  

PHAÛN BOÅN HOAØN NGUYEÂN 

 
Ta seõ hoøa tan vôùi Phaùp thaân! 

Vieãn ly caên caûnh vieãn ly traàn! 

AÁm thaân voâ chuû chöø voâ duïng! 

Duyeân khôûi töø khoâng, trôû laïi khoâng! 
 

 ,10/02/2012 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
VOÂ THÖÔØNG, VOÂ NGAÕ hai lyù ñoù ñaïo Phaät coi laø chaân lyù. Vì voâ ngaõ cho 

neân voâ thöôøng, vì voâ thöôøng cho neân söï vaät hieän töôïng töø vaät theå hay phi vaät theå 
luoân luoân chuyeån bieán ñoåi thay, khoâng coù moät vaät theå naøo bình an coá ñònh baát di 
baát dòch. Do vaäy “Phaûn boån hoaøn nguyeân” laïi cuõng laø chaân lyù. Phaûn boån hoaøn 
nguyeân laø moät ñoái töôïng thieàn, nhaéc nhôû gôïi caûm cho Thieàn giaû “Tö duy” “Quaùn 
chieáu” veà söï “Sanh, laõo, beänh, töû” cuûa kieáp ngöôøi noùi chung, cuûa baûn thaân mình 
noùi rieâng. 

Thieàn, soi roïi thaáy baèng caùi thaáy trí tueä, nhaän thöùc ñöôïc chaân lyù “Phaûn boån 
hoaøn nguyeân” laø Thieàn giaû coù theå töï tin raèng: Con ñöôøng hoïc ñaïo, haønh ñaïo, 
chöùng ñaïo cuûa mình khoâng coøn con ñöôøng naøo coù theå laøm cho ta laïc höôùng hay 
“Lôõ leäch loái ñi”. 

Keå töø khi Thieàn giaû nhaän thöùc ñöôïc chaân lyù “Phaûn boån hoaøn nguyeân” thì 
Thieàn giaû ñaõ tuoät boû vaø goät röûa gaàn heát caùi vöôùng maéc, caùi nhô baån ôû thaân taâm 
mình. 

Quan nieäm: Hoàn, phaùch, vía, ma, quæ, thaàn, thaùnh, tieân vaø treân laø Thieân 
ñöôøng, Trôøi… Döôùi laø ñòa phuû, ñaát, Dieâm vöông… Nguoàn tin töôûng aáy, ñoái vôùi ñaïo 
Phaät, ngöôøi coù Tueä nhaõn coi ñoù laø moät loaïi taø kieán do hoang töôûng sieâu hình 
voïng chaáp maø coù ra. 
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Töø traàn, quaù vaõng, thaát loäc, baêng haø, vaõng sanh, vieân tòch… thaät nghóa cuûa 
nhöõng töø aáy, noùi noâm na laø cheát. Qua Tueä nhaõn cuûa ñaïo Phaät, cheát chæ laø söï 
“Phaûn boån hoaøn nguyeân” ñoù laø ngaøy con ngöôøi boû ñi caùi “Saùc thuû thuù”, vieãn ly 
luïc caên, luïc caûnh, luïc traàn vaø luïc thöùc, laø caùi ngaøy khoâng coøn thoï duïng Nguõ aám 
thaân ñöôïc nöõa, caùi ngaøy maø ñòa ñaïi, thuûy ñaïi, hoûa ñaïi, phong ñaïi, khoâng ñaïi, 
kieán ñaïi vaø thöùc ñaïi, ñaïi naøo traû veà cho ñaïi aáy, vaäy thoâi! 

Giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät daïy: Ñòa ñaïi khoâng phaûi laø con ngöôøi, nhöng khoâng 
coù ñòa ñaïi thì khoâng coù con ngöôøi. Thuûy ñaïi khoâng phaûi laø con ngöôøi, nhöng 
khoâng coù thuûy ñaïi thì khoâng coù con ngöôøi. Hoûa ñaïi khoâng phaûi laø con ngöôøi, 
nhöng khoâng coù hoûa ñaïi thì khoâng coù con ngöôøi. Phong ñaïi khoâng phaûi laø con 
ngöôøi, nhöng khoâng coù phong ñaïi thì khoâng coù con ngöôøi. Khoâng ñaïi khoâng phaûi 
laø con ngöôøi, nhöng khoâng coù khoâng ñaïi thì khoâng coù con ngöôøi. Kieán ñaïi khoâng 
phaûi laø con ngöôøi, nhöng khoâng coù kieán ñaïi thì khoâng coù con ngöôøi. Thöùc ñaïi 
khoâng phaûi laø con ngöôøi, nhöng khoâng coù thöùc ñaïi thì khoâng coù con ngöôøi. Theo 
giaùo lyù ñaïo Phaät, con ngöôøi laø moät thaønh quaû, moät hôïp chaát duyeân sanh töø nguõ 
aám, thaát ñaïi kia. Hieän töôïng vaïn phaùp thieân sai vaïn bieät hieän höõu treân coõi ñôøi, 
khoâng coù phaùp naøo ngoaøi thaát ñaïi maø coù. 

Vôùi ñaïo Phaät, CHEÁT chæ laø söï dieãn bieán theo chaân lyù Voâ thöôøng, Voâ ngaõ. 
“Phaûn boån hoaøn nguyeân” chæ laø moät giao ñieåm ñaùnh daáu cuûa söï hoøa tan, ñeå trôû 
veà vôùi ñieåm ban ñaàu… 

  
 21/05/2012 

  
  

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 2: 
  

CAÀU CHUÙC SÖÙC KHOÛE? 

 
Söùc khoûe “caàu” chôi “chuùc” ñöôïc gì? 

Ngoân töø choùt löôõi uoán vaønh moâi! 

Ai cho?Ai giuùp? Ai ban taëng? 

Khaùch saùo löøa nhau! Caû kieáp ngöôøi…! 
 05/02/2012  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Buoåi saùng gaëp nhau chaøo. Buoåi chieàu gaëp nhau chaøo.Buoåi toái gaëp nhau 
chaøo. Chaøo, hoûi thaêm vaø caàu chuùc söùc khoûe laø moät “nghi leã”, moät thuû tuïc ñeïp maø 
haàu heát moïi chuûng toäc loaøi ngöôøi treân maët ñaát hieän nay ñeàu chaáp nhaän. Nghi leã, 
thuû tuïc aáy ñaõ thaønh phong tuïc taäp quaùn bieåu tröng cho söï vaên minh lòch söï cuûa 
nhöõng con ngöôøi, maø loaøi ngöôøi coi ñoù laø moät nghi leã moät phong tuïc taäp quaùn 
khoâng theå thieáu. Ñoù laø söï thaät chung cuûa xaõ hoäi loaøi ngöôøi treân theá giôùi hieän nay, 
khoâng ai coù theå cheâ traùch, baøi baùc, hay phuû nhaän… 

Lyù leõ cuûa moïi ngöôøi laø nhö vaäy, nhöng qua kieán giaûi vaø trí tueä cuûa moät Tu 
só coù trình ñoä tö duy thaâm haäu thì coù ba haïng ngöôøi coù theå vöôït ra ngoaøi voøng 
nghi leã phong tuïc taäp quaùn vaên minh aáy: Moät laø, thaønh phaàn ngöôøi laïc haäu, taän 
cuøng laïc haäu nhö con ngöôøi nguyeân thuûy xa xöa. Hai laø, ngöôøi maát trí vaø khuøng 
ñieân nhö nhöõng keû “Taåu hoûa nhaäp ma” maø nhaø vaên Kim Dung thöôøng söû duïng 
trong taùc phaåm cuûa oâng. Ba laø, nhöõng Tu só, nhöõng Khaát só ñeä töû Phaät coù trình ñoä 
tö duy thaâm haäu, hoï hoaøn toaøn khaùc haún vôùi hai haïng ngöôøi tröôùc, vaø hoï cuõng 
khoâng hoaøn toaøn nhaát trí xem troïng vôùi nhöõng nghi leã phong tuïc taäp quaùn goïi laø 
vaên minh aáy. Nhöõng baäc Thieàn giaû naøy gaàn ñaït ñeán ñích Phaùp vöông, maø ngöôøi 
xöa goïi laø nhöõng baäc “Thoõng tay vaøo chôï”. Bôûi vì, vôùi nguoàn giaùo lyù: “Nhaát 
thieát chö phaùp, tuøng boån dó lai, ly vaên töï töôùng, ly ngoân thuyeát töôùng, ly taâm 
duyeân töôùng…” thöôøng ôû trong kyù öùc, trong taâm tö, maø nhöõng vò aáy ñaõ hun ñuùc 
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toâi luyeän vöõng chaõi raén chaéc roài… Cho neân, nhöõng ngoân töø beû cong choùt löôõi, uoán 
meùo vaønh moâi chuùc tuïng toát laønh cho nhau, vôùi Thieàn sö, Khaát só chaân chaùnh chæ 
laø ngoân töø “Khaùch saùo” lòch söï vui tai...! 

Caàu chuùc söùc khoûe cho nhau khoâng ñöôïc. Caàu chuùc cho “Phong ñieàu voõ 
thuaän, quoác thôùi daân an” khoâng ñöôïc. Caàu chuùc cho “Gia gia voâ cô caån chi öu, 
xöù xöù höôûng thaùi bình chi laïc”… cuõng ñeàu khoâng ñöôïc. Do vaäy moät Tu só, Thieàn 
sö, Khaát só söû duïng giaùo lyù: … “Sanh dieät moân trung baát xaû nhaát phaùp” cuûa Theá 
ñeá, hoï vaãn chaøo, vaãn hoûi, vaãn chuùc tuïng nhau khi töông ngoä baèng nhöõng ngoân töø 
toát ñeïp, maø hoï bieát roõ raèng khoâng ai coù theå cho, coù theå giuùp hay coù theå ban taëng… 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 3: 
 

PHAÛN QUANG TÖÏ KYÛ 
Chôi vôùi ai chöø?Vinh haïnh chi? 

Bieát thaân! Gaãm laïi phaän mình ñi! 

Chöùc danh söï nghieäp! Ñoâi tay traéng! 

Tìm baïn tri aâm coù deã gì! 
 08/02/2012 

 ( 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Vaõng lai thuø taïc, keát phe laäp phaùi ñeå laøm haäu thuaãn cho coâng danh söï 
nghieäp ôû ñôøi, yù töôûng ñoù neáu toát ñeïp hay ho vaø baèng loøng laøm thì ñöùc Phaät Thích 
Ca xöa kia coù theå noùi chaéc chaén khoâng sôï laàm: OÂng laø ngöôøi ñöôïc öu ñaõi vaø 
thaønh coâng soá moät trong lyù töôûng xaây döïng coâng danh söï nghieäp cuûa mình, bôûi leõ 
Phaät Thích Ca voán laø moät hoaøng töû maø ít ai khoâng bieát. 

Nhöõng ñeä töû Phaät baèng loøng ñi theo con ñöôøng Khaát só vieãn ly, ñaõ 
“Phaùt tuùc sieâu phöông, taâm hình dò tuïc” maø hy voïng moät vinh haïnh, moät caûm 
tình, moät söï ban khen taâng boác naøo ñoù thì haõy neân “Gaãm laïi thaân phaän mình”! 
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Chôi vôùi nhieàu beø baïn, nhöõng töôûng ñaõ thaâm giao, ñoâi luùc thoå loä chaân 
tình, thöôøng ñeå laïi trong loøng ta moät… veát…! 

Ngöôøi Khaát só khoâng neân tuï taäp baïn beø, khoâng caàn thuø taïc vaõng lai… vì 
ñoù laø vieäc cuûa ngöôøi theá gian, cuûa quoác vöông, thaùi töû, ñaïi thaàn… vaän duïng. 

Saùch coù caâu: “Theá tình khaùn laõnh noaûn, nhaân dieän truïc cao ñeâ”, ngöôøi 
ñeä töû Phaät chöùc danh söï nghieäp… chæ coù ñoâi tay traéng thì tìm baïn hieàn ñaõ laø khoù, 
tìm baïn thaâm giao chaúng deã gì, ñoù laø leõ taát nhieân! 

  

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 4: 
  

CHUÛNG TAÙNH…! 
Chuûng taùnh mang roài khoù ñoåi thay 

Caên cô hy voïng chuyeån lung lay 

Voâ minh khoâng chuû khoâng hình boùng 

Leøo laùi caên cô chuûng taùnh kia! 
  

  18/02/2012  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Trong theá giôùi ñoäng vaät, loaøi ngöôøi laø ñoäng vaät cao caáp nhaát. Trong vuõ truï 
bao la, sinh hoaït khôûi thæ cuûa con ngöôøi nguyeân thuûy laø soáng theo boä laïc, roài boä 
toäc, roài phaùt trieån ñoâng nhieàu leân goïi laø chuûng toäc. Hieän nay theá giôùi loaøi ngöôøi 
coù bao nhieâu chuûng toäc, hình nhö chöa coù ai coù theå noùi raèng mình bieát chaéc. 
Nhöõng nhaø thoâng thaùi treân theá giôùi hieän nay, ngöôøi ta toång keâ daân soá xaáp xæ treân 
döôùi 8 tæ ngöôøi, maø vaán ñeà chuûng toäc coù bao nhieâu thì coøn boû löûng… 

Chuûng toäc nhieàu thì ñöông nhieân chuûng taùnh cuõng nhieàu, maø vaán ñeà taùnh vaø 
taâm cuûa con ngöôøi thì khoâng coù khaû naêng ño löôøng ñong ñeám vì ñoù laø moät thöù 
theå phi vaät. 
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Tuy nhieân treân böôùc ñöôøng giaùo ñaïo truyeàn baù chaân lyù, cuï theå hoùa chuûng 
taùnh cuûa con ngöôøi, kinh ñieån Phaät ñaïi ñeå chia thaønh 5 loaïi, thuaät ngöõ goïi laø Nguõ 
chuûng taùnh: 

1). Chuûng taùnh Ñaïi thöøa. 
2). Chuûng taùnh Nhò thöøa. 
3). Chuûng taùnh Ngoaïi ñaïo taø kieán. 
4). Chuûng taùnh Baát ñònh. 
5). Chuûng taùnh Phaøm phu. 
Ngöôøi chuûng taùnh Ñaïi thöøa tieáp thu nhaän thöùc nguoàn giaùo lyù kinh ñieån Lieãu 

nghóa Ñaïi thöøa moät caùch deã daøng vaø hoan hyû khoâng heà trôû ngaïi. Traùi laïi, neáu 
ngöôøi chuûng taùnh Phaøm phu, chuûng taùnh Ngoaïi ñaïo taø kieán, nghe giaùo lyù Lieãu 
nghóa Ñaïi thöøa chaúng nhöõng khoù tieáp thu, khoâng theå nhaän thöùc maø coøn coù theå 
böïc boäi, baát maõn, baát bình… 

Caên cô töông quan maät thieát vôùi trình ñoä, caên cô trình ñoä noùi leân khaû naêng 
nhaän thöùc cuûa moät con ngöôøi, cuûa ai ñoù, trình ñoä thaáp thì caên cô thaáp, caên cô 
thaáp do trình ñoä thaáp. Caên cô trình ñoä thaáp, söï nhaän thöùc cuûa ai ñoù coù theå chaäm 
luït laâu hieåu nhöng neáu ñöôïc naâng ñôõ, ñöôïc boài döôõng, ñöôïc giaùo hoùa, ñöôïc 
höôùng daãn moät caùch kheùo leùo thì seõ ñem laïi söï chuyeån bieán thay ñoåi nhaän thöùc 
moät caùch deã daøng khoâng khoù. 

Chuûng taùnh duø Ñaïi thöøa, Tieåu thöøa, thaäm chí phaøm phu hay ngoaïi ñaïo, treân 
bình dieän chaân lyù ñeàu coù theå chuyeån hoùa thay ñoåi vaø thaønh töïu cho nhau. Caùi 
ñoäc haïi, voâ cuøng ñoäc haïi, taøn haïi huûy dieät heát söï an laønh haïnh phuùc cuûa con 
ngöôøi laø voâ minh. Raén ñoäc, roàng ñoäc vaø taát caû caùc thöù ñoäc, voâ minh laø ñoäc haïi 
hôn heát!  

Ñeä töû Phaät haõy caûnh giaùc voâ minh! 
 

 24/05/2012 
 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 5 
 

 

NEÂN LÖÔÏNG BIEÁT THÔØI…! 
(Nhaân nghe ñoïc Lòch söû Trung Quoác 5000 naêm) 

 
Möôïn nghóa thôøi gian xeùt laïi mình! 

Taùm laêm Ñoâng luïn, taùm laêm naêm! 

Tuoåi theo ngaøy thaùng, giaø theo taùc! 

Luù laãn, laàn khaân, nhôù chôït queân! 
 

Möôïn nghóa thôøi gian gaãm phaän mình! 

Voùc gaày söùc moûn trí minh minh(*)! 

Noùi gì? Giaùo ñaïo cho ai nhæ  

Moät naém thaân taøn! Baáy ñoä xuaân…!? 
   

 19/02/2012  

                                                
(*) Minh minh: Muø môø khoâng coøn saùng suoát 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Bieát hay cuõng goïi laø taùnh bieát, ñoù laø moät dieäu duïng taâm linh bieåu hieän. Bieát 
thaáy, bieát nghe, bieát ngöûi, bieát neám, bieát xuùc, bieát bieát, bieát ñuùng, bieát sai, bieát 
tôùi, bieát lui, bieát ñuû, bieát thieáu, bieát laønh, bieát döõ, bieát gheùt, bieát thöông, bieát 
thôøi, bieát phi thôøi, bieát thaät, bieát giaû, bieát coù, bieát khoâng, bieát meâ vaø bieát giaùc… 
ñoù laø nhöõng caëp phaïm truø hình nhi thöôïng. Chuû theå phaân bieät vaø ñoái töôïng phaân 
bieät nhö boùng nhaïn bay ngang ao hoà. Taùnh bieát vaø ñoái töôïng bieát, Thieàn giaû ñeä 
töû Phaät kheùo vaän duïng trong cuoäc soáng, treân ñöôøng haønh ñaïo, giaùo ñaïo noù seõ 
ñem laïi keát quaû lôùn lao ngang vôùi khaû naêng tu taäp chuyeån hoùa Tam nghieäp cuûa 
mình. 

- Ña duïc vi khoå, sanh töû bì lao laø moät caùi bieát vaø moät ñoái töôïng bieát. 
- Thieåu duïc voâ vi, thaân taâm töï taïi laø moät caùi bieát vaø moät ñoái töôïng bieát. 
- Tri tuùc tieän tuùc ñaõi tuùc haø thôøi tuùc laø moät caùi bieát vaø moät ñoái töôïng bieát. 
- Tri nhaøn tieän nhaøn ñaõi nhaøn haø thôøi nhaøn laø moät caùi bieát vaø moät ñoái töôïng 

bieát. 
- Giaûo thoá töû, caåu taåu phanh laø moät caùi bieát vaø moät ñoái töôïng bieát. 
- Phi ñieåu taän, löông cung taøn laø moät caùi bieát vaø moät ñoái töôïng bieát. 
- Ñòch quoác dieät, möu thaàn vong laø moät caùi bieát vaø moät ñoái töôïng bieát. 
Ñeán nhö Phaät Thích Ca thaønh töïu ñaïo quaû Voâ thöôïng Boà ñeà, trong luùc tu 

nhaân haønh ñaïo ngöôøi cuõng chæ caàn moät caùi bieát, ñoù laø “Bieát” voâ minh khoâng töï 
taùnh, voâ minh nhö hoa ñoám trong khoâng, cho neân voâ minh khoâng taùc ñoäng hoaønh 
haønh, khoâng chi phoái Phaät taùnh thanh tònh voán coù cuûa mình, maø goïi laø THAØNH 
PHAÄT ÑAÏO, vaäy thoâi! 

“Tri kyû tri bæ baùch chieán baùch thaéng” cuûa nhöõng nhaø quaân söï thieân taøi töø 
thuôû xa xöa hun huùt aáy, nhöng haøng haäu boái neáu kheùo vaø bieát vaän duïng trong 
cuoäc soáng thì noù seõ mang laïi keát quaû lôïi ích ña dieän cho xaõ hoäi con ngöôøi, chöù 
khoâng chæ mang laïi söï thaéng lôïi cuïc boä cho ngaønh quaân söï maø thoâi! 

  
   25/05/2012 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 6 
 

KIM SANH… TÖÏ QUYEÁT 
 

 Leâ theâ! Laõo maïo ñeán roài! 

Vieäc ñôøi buoâng heát cho ngöôøi traàn gian! 

 Thuù vui gioù nuùi maây ngaøn 

Ñeâm nhìn traêng baïc sao baêng beân trôøi! 

 Nhuû thaàm hai tieáng “Thaûnh thôi” 

Ñoá ai xin xoû… van naøi maø ra? 
  

  03/03/2012  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
Ngöôøi xöa noùi: Nhaân sanh trí dò sanh, trí sanh nhaân dò laõo; Taâm trí nhaát 

thieát sanh, baát giaùc voâ thöôøng ñaùo, coù nghóa laø: Ngöôøi sanh trí chöa sanh, trí sanh 
ngöôøi ñaõ giaø; Taâm trí sanh ñaày ñuû, caùi cheát ñeán caän keà. 

Qua nhaän thöùc qui öôùc cuûa ngöôøi xöa: Tam thaäp nhi laäp, töù thaäp nhi baát 
hoaëc, nguõ thaäp tri thieân maïng. Keå töø 50 tuoåi ñöôïc xöng goïi mình laø laõo phu. Laõo 
phu, ngöôøi xöa phaân caáp baäc thaønh nhieàu côõ laõo: Laõo töôùng, laõo haïng, laõo nhieâu, 
laõo ñieät vaø laõo maïo. Taùm möôi tuoåi trôû ñi ta ñaõ laø laõo maïo roài ñaáy! 

Nhaän thöùc thoâng qua Tueä nhaõn, ngöôøi ñeä töû Phaät ñaõ bieát roõ raèng: Voâ 
thöôøng laõo beänh baát döõ nhaân kyø, trieâu toàn tòch vong saùt na dò theácó ù nghóa laø: 
Chaân lyù Voâ thöôøng khoâng qui ñònh tuoåi taùc, ngaøy giôø, naêm thaùng cho baát cöù ai. 
Xaùc ñònh cuï theå cho chaân lyù ñoù, ta haõy quan saùt treân nhöõng taám bia, nhöõng hình 
aûnh treân töøng thoå moä ôû caùc nghóa trang nghóa ñòa. 

Ñoái vôùi ñaïo Phaät, thoï ñeán laõo maïo goïi ñoù laø ngöôøi phöôùc vaø ñöùc ñaày ñuû laém 
roài. Ñöùc Boån sö Thích Ca Maâu Ni Phaät cuûa chuùng ta xöa kia, vöøa böôùc vaøo 
ngöôõng cöûa laõo maïo laø ñöùc Phaät töï… saép xeáp… giaûi quyeát goïn nheï vaán ñeá “Moät 
kieáp phuø sinh” baèng caùch “Hoøa tan vôùi phaùp thaân” vaø tuøy thuaän chaân lyù “Duyeân 
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khôûi töø khoâng trôû laïi khoâng”. Noùi moät caùch khaùc deã hieåu raèng: Ñöùc Phaät vieân 
tòch naêm vöøa ñuùng 80 tuoåi maø chaúng caàn “Thoï tæ Nam San, phöôùc nhö Ñoâng 
Haûi” gì gì nöõa raùo! 

Ai ñoù, ñeä töû Phaät ñeán tuoåi laõo maïo maø chöa chòu buoâng xaû vieäc traàn tuïc theá 
gian thì xin loãi tröôùc, ñeå noùi vôùi nhöõng ngöôøi thieän höõu tri thöùc cuûa toâi aáy raèng: 
Baïn ñaõ “Beát” laém roài ñaáy! Löng coøm, chaân yeáu, maét môø, tai ñieác, raêng khoâng 
coøn moät caùi raêng thaät, aên khoâng ngon, nguû khoâng yeân, xem khoâng roõ, ñi khoâng 
vöõng… maø khoâng chòu buoâng boû vieäc ñôøi, maø mong maø caàu maø khaán nguyeän cho 
“Thoï tæ Nam San”… ñeå baïn höôûng gì? Thöa baïn! 

Thaønh phaàn laõo maïo chuùng ta neân buoâng boû vieäc ñôøi, neân vui vôùi gioù nuùi 
maây ngaøn traêng thanh sao baïc ñeå thoï duïng caûnh nhaøn ñi! Nhaøn töùc laø thaûnh thôi, 
cöïc ñieåm cuûa thaûnh thôi laø Nieát baøn, laø “Taây phöông Cöïc laïc” ñaáy! Muoán nhaøn, 
muoán thaûnh thôi, muoán coù Nieát baøn, muoán vaõng sanh “Cöïc laïc” thì neân buoâng 
boû… buoâng boû… vaø buoâng boû…! 

Xin xoû, caàu nguyeän, van naøi, khaán khöùa, laïy luïc ñeàu khoâng ñem laïi cho baïn 
keát quaû thaûnh thôi an nhaøn gì raùo! 

“Kim sanh tieän tu quyeát ñoaùn, töôûng lieäu baát do bieät nhaân” ngöôøi xöa ñaõ 
daïy theá! 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 7 

 
KINH CUNG CHI ÑIEÅU 

Sôï quaù! Trôøi ôi! Sôï laém roài! 

Caønh cong, chim ngôõ caùnh cung treo 

Nhìn nghe xuùc söï, chöøng nhaân khoå! 

Traàn theá tìm sao ñöôïc quaû vui?! 
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Chôït gaãm traàn gian quaù haõi huøng! 

Bieát ñaâu nöông töïa chieác hoàn ñôn? 

Troø ñôøi quyù tieän xem cao thaáp 

Chung thuûy aân tình nöôùc giôõn traêng…! 

  25/03/2012  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Đôøi beå khoå laø söï thaät, coù thaân coù khoå laø söï thaät. Khoå vui, vui khoå laø hai cöïc 
ví nhö hai cöïc Baéc Nam cuûa quaû ñòa caàu, maø kieáp soáng cuûa con ngöôøi treân ñòa 
caàu thì khoâng ai ôû ngoaøi hai cöïc Nam Baéc aáy. Cöïc Nam vaø cöïc Baéc cuûa ñòa caàu, 
con ngöôøi coù theå khaûo saùt löôïng bieát baèng nhöõng phöông tieän khoa hoïc kyû thuaät 
nhö: Taøu, xe, maùy bay, khoâng aûnh veä tinh… Hai cöïc khoå vui, vui khoå thì khoâng 
coù phöông tieän naøo ñeå quan saùt, ñeå thaáy bieát vì noù laø theå phi vaät neân chæ coù theå 
löôïng bieát maø thoâi. 

Khoå vui, vui khoå laø thöù vaät theå tröøu töôïng, noù laø vaät theå ñoái töôïng cuûa 
“Taâm linh”, cuûa yù thöùc, vaäy maø noù coù khaû naêng laõnh ñaïo, chæ ñaïo, leøo laùi, môû 
ñöôøng, chæ loái, quyeát ñònh cho soá phaän hay dôû cuûa moät kieáp ngöôøi. 

Xöa kia, ñöùc Thích Ca caùt aùi töø thaân ñi taàm ñaïo nhaèm muïc ñích tìm hieåu 
taän töôøng nguyeân nhaân veà caëp phaïm truø khoå vui, vui khoå vaø nhaân quaû cuûa noù. 

Ngöôøi ñeä töû Phaät söû duïng Tueä giaùc, laáy Tueä nhaõn maø nhìn: Traàn theá khoâng 
coù caùi vui thaät! Quoác vöông, thaùi töû, ñaïi thaàn, teå töôùng, tam coâng, baùch quan, vaïn 
daân… nhö nhau, ñeàu khoâng coù caùi vui thaät. Töø xöa tôùi nay, ngöôøi coù trí tueä ai 
cuõng bieát vua coù theå maát ngoâi, quan coù theå maát chöùc, daân coù theå maát ñaát maát nhaø 
maát maïng… ñoù laø ñieàu coù thaät! Bôûi vì, caùi ñöôïc cuûa vua, cuûa quan, cuûa moïi 
ngöôøi… ñeàu laø caùi ñöôïc coù ñöôïc, maø coù ñöôïc thì taát nhieân coù maát! 

Söï thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc, bieát cuûa luïc caên taùc ñoäng vaøo luïc traàn: Saéc, 
thanh, höông, vò, xuùc, phaùp, ngöôøi ñeä töû Phaät maát chaùnh nieäm lôi caûnh giaùc 
thöôøng thì bò chuùng ñem laïi keát quaû khoå ñau, ít khi ñöôïc toaïi yù. Neáu coù ñem laïi 
nhöõng gì baèng loøng vaø vui thích thì ñoù cuõng khoâng phaûi laø caùi vui chaân thaät. Bieát 
ñaâu ñoù chaúng laø:  

“… Cuoäc vui nhöõng öôùc voâ ngaàn 
Naøo hay vui vaãn laø nhaân chaùc saàu…” 
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Sau khi thaønh ñaïo, hoaøn thaønh taâm nguyeän töï giaùc, baét ñaàu thöïc hieän lyù 
töôûng giaùc tha, ñöùc Phaät thuyeát minh dieãn ñaït chaân lyù TÖÙ DIEÄU ÑEÁ taïi Loäc Giaû 
Uyeån laàn ñaàu, kinh ñieån Phaät goïi thôøi thuyeát phaùp aáy qua cuïm töø Tam chuyeån 
phaùp luaân: “Thò chuyeån”, “Chöùng chuyeån” vaø “Khuyeán chuyeån. Ba laàn chuyeån 
laø moät duïng yù thaúm saâu cuûa ñöùc Phaät, nhaèm nhaéc nhôû vaø nhaán maïnh raèng: Vaán 
ñeà vui khoå, khoå vui laø vaán ñeà then choát, laø moät ñoái töôïng troïng ñaïi, moät ñoäng löïc 
thuùc ñaåy maõnh lieät cho vò hoaøng töû ñi tìm chaân lyù. 

Khoå ñeá, Taäp ñeá laø nhaân quaû trong trieàn phöôïc, cuõng goïi ñoù laø nhaân quaû theá 
gian, tuïc ñeá.Dieät ñeá, Ñaïo ñeá laø nhaân quaû cuûa Giaûi thoaùt, cuõng goïi laø nhaân quaû 
xuaát theá gian, chaân ñeá. 

Döïa treân cô sôû ñoù, ta thaáy vaán ñeà khoå vui vaø giaùo lyù Nhaân quaû laø chaân lyù 
bao quaùt heát thaûy… cuoäc ñôøi! 

Traàn theá hay traàn gian laø hai maët cuûa moät cuoäc ñôøi. Noùi traàn theá laø nhìn 
cuoäc ñôøi beân maët thôøi gian, noùi traàn gian laø nhìn cuoäc ñôøi beân maët khoâng gian. 
Laø con ngöôøi soáng döôùi gaàm trôøi töùc laø soáng trong khoâng gian voâ taän vaø thôøi gian 
voâ cuøng aáy. 

Tö duy, suy gaãm veà cuoäc ñôøi, ngöôøi trí khoâng theå khoâng lo laéng, thaäm chí 
coøn sôï seät haõi huøng.Bôûi vì tìm moät choã nöông töïa cho taâm hoàn troáng traûi coâ ñôn 
laø ñieàu raát khoù.Taø, chaùnh, chaân, nguïy laø nhöõng ñöùc taùnh voán coù cuûa cuoäc ñôøi. 
Nhöng tìm ra thieän höõu tri thöùc, nhöõng baäc Minh sö ñeå höôùng daãn cho mình theá 
naøo laø chaùnh kieán, theá naøo laø chaùnh tö duy, chaùnh nieäm, chaùnh ñònh… treân böôùc 
ñöôøng tu taäp cuûa mình laø ñieàu khoâng deã. 

Hoøa mình vaøo cuoäc soáng cuûa theá gian, hy voïng coù moät moái thaâm giao, moät 
aân tình chung thuûy, haõy coi chöøng! Chuùng ta ñang laøm caùi vieäc “Moø traêng ñaùy 
nöôùc”! 

“Kinh cung chi ñieåu” laø ngaïn ngöõ cuûa ngöôøi xöa, suy ra coù giaù trò laâu daøi 
ñeå nhaéc nhôû cho ai ñoù neân: “Giöõ raên vieäc tröôùc, laønh deø thaân sau”. 

 29/05/2012 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 8 
 

LÔÕ TAËNG TAÁM CHAÂN TÌNH 
 

Thuû thæ taâm tình chaúng lôïi chi! 

Nhôù ngöôøi nhôù caûnh hoûi mình ñi! 

Caùi hoâm thuû thæ taâm tình aáy! 

Ñeå laïi loøng ta moät veát… gì…? 
  28/03/2012  

 
TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
Lôøi noùi, vieäc laøm, yù nghó cuûa con ngöôøi, ñaïo Phaät goïi ñoù laø Tam nghieäp. 

Chöõ nghieäp trong ñaïo Phaät coù nghóa laø: Söï taïo taùc thi vi haønh ñoäng bieåu loä qua 
thaân, mieäng vaø yù cuûa con ngöôøi. Haønh ñoäng taïo taùc thi vi cuûa ba nghieäp bieåu loä 
ra maø coù lôïi cho mình, cho ngöôøi, cho moïi luùc moïi nôi thì goïi laø Thieän nghieäp. 
Haønh ñoäng taïo taùc thi vi maø toån haïi cho mình, cho ngöôøi, cho moïi luùc moïi nôi thì 
goïi laø AÙc nghieäp. YÙ nghó tu haønh trong ñaïo Phaät laø tu söûa Tam nghieäp aáy. 

Noùi, thuoäc veà khaåu nghieäp.Ngöôøi xöa, nhöõng baäc tieàn boái raát thaän troïng lôøi 
noùi cuûa mình. Noùi maø khoâng truùng lyù thì khoâng baèng khoâng noùi, noùi maø khoâng 
truùng lyù coù theå haïi mình, thaäm chí coù theå maát nhaø maát nöôùc maát maïng… “Beänh 
tuøng khaåu nhaäp, hoaï tuøng khaåu xuaát” caâu noùi ñoù nhaéc nhôû cho moïi ngöôøi caån 
thaän lôøi noùi cuûa mình trong vieäc giao tieáp, trong nhöõng luùc thoå loä taâm tình, taâm 
söï… 

“Voâ ña ngoân, ña ngoân ña söï; Voâ ña söï, ña söï ña hoaïn” Ñöøng noùi nhieàu, noùi 
nhieàu coù theå sanh söï nhieàu; Sanh söï nhieàu thì lo laéng nhieàu, phieàn phöùc nhieàu! 
Moät ñoùm löûa coù theå ñoát chaùy haøng chuïc haøng traêm maãu nuùi röøng; moät lôøi noùi sai, 
moät lôøi noùi aùc seõ toån haïi ñöùc bình sanh… 

Giaùo lyù ñaïo Phaät daïy khaåu nghieäp coù theå taïo taùc bieåu loä qua boán caùch noùi 
laøm cho trôû thaønh aùc nghieäp: Noùi doái, noùi theâu deät, noùi ñaâm thoïc vaø noùi aùc yù. 
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Caån thaän veà khaåu nghieäp, töø xöa tôùi nay caùc baäc tieàn boái, nhöõng baäc cao 
nieân kyø cöïu ñaõ kinh nghieäm vaø ñuùc keát nhöõng lôøi nhaéc nhôû nhieàu vaø nhieàu laém, 
naøo laø tröôùc khi noùi phaûi uoán löôõi nhieàu laàn, naøo laø tröôùc khi noùi phaûi thaùo ba 
voøng khaên quaán mieäng… Do vaäy saùch coù caâu: 

“Maëc maëc maëc voâ haïn thaàn tieân tuøng thöû ñaéc”… 
 “Nhaát ngoân truùng vaïn ngoân duïng; Nhaát ngoân baát truùng vaïn söï baát thaønh”… 

* 
*     * 

 

Đối tượng tham thiền 9 
 

ÑÖØNG MONG TUYEÄT ÑOÁI!  
Laây laát hoàng traàn ñoåi chaùc nhau! 

Baûo raèng “AÂn nghóa”? Goïi “Taâm giao”…? 

Ñoá ai chæ roõ: Gì ñen traéng…? 

Trong taám “Buøa thieâng”: Thaùi cöïc ñoà! 
  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
Nhöõng ngöôøi hieåu bieát, ngöôøi ta noùi trí tueä giaùc ngoä cuûa ñöùc Thích Ca ñaït 

ñeán toät ñænh cao: VOÂ THÖÔÏNG BOÀ ÑEÀ. Döïa treân quaù trình sinh hoaït thöïc teá cuûa 
loaøi ngöôøi, coù theå khaúng ñònh ñieàu nhaän xeùt ñoù khoâng ai coù theå phuû ñònh ñöôïc. 
Con ñöôøng Giaûi thoaùt Giaùc ngoä maø ñöùc Phaät vaïch ra vaø höôùng daãn chæ baûo cho 
haøng ñeä töû mình, cho nhöõng con ngöôøi haäu theá laø con ñöôøng duy nhaát ñuùng. 

“Haõy töï mình thaáp ñuoác leân maø ñi, töï tin ôû chaùnh phaùp vaø töï tin ôû nôi mình, 
ñöøng tin ôû nôi ai khaùc”. 

“Haõy töï mình laøm hoøn ñaûo cho chính mình, laáy chaùnh phaùp laøm hoøn ñaûo ñeå 
mình nöông töïa, ñöøng nöông töïa ôû nôi gì khaùc”. 

Töù voâ löôïng taâm laø neàn giaùo lyù vöõng chaéc cuûa ñaïo Phaät khoâng gì lay 
chuyeån ñöôïc. Töø voâ löôïng: Thöông taát caû maø khoâng thöông ai heát. Bi voâ löôïng: 
Cöùu khoå taát caû maø khoâng cöùu ai heát. Hyû voâ löôïng: Vui möøng taát caû maø khoâng vui 
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möøng gì heát. Xaû voâ löôïng: Buoâng boû taát caû maø khoâng buoâng boû gì heát. Ñaïo lyù 
ñoù, chaân lyù ñoù ñoái vôùi moïi chuùng sanh treân coõi ñôøi gioáng nhö aùnh saùng cuûa maët 
trôøi, maët traêng chieáu soi treân maët ñaát cuûa traàn gian, cuûa ñòa caàu vaäy. Ñòa caàu 
khoâng saùng hoaøi cuõng khoâng toái hoaøi, bôûi vì trong saùng coù toái trong toái coù saùng, 
cuõng nhö vaàng traêng thaùi cöïc trong Thaùi cöïc ñoà, trong phaàn ñen coù ñieåm traéng, 
trong phaàn traéng coù chaám ñen, ñoù laø bieåu hieän caùi chaân lyù trong aâm coù döông, 
trong döông coù aâm… 

ÑÖØNG MONG TUYEÄT ÑOÁI, baøi thô naøy laø moät ñoái töôïng thieàn nhaéc nhôû 
cho ngöôøi con Phaät, raèng laây laát soáng treân coõi hoàng traàn ñöøng troâng mong vaø 
ñöøng coù yù ñoøi hoûi nhöõng gì tuyeät ñoái. Vaõng lai thuø taïc aân nghóa, taâm giao, tri aâm, 
tri kyû, thuûy chung, trung, trinh, hieáu, nghóa… Neáu ñöøng sôï mích loøng, coù theå noùi 
thaúng vôùi nhau raèng: Ñoù chæ laø söï ñoåi chaùc cho nhau trong nhöõng luùc, trong hoaøn 
caûnh cuûa ai ñoù caàn nhau. 

Haõy tin mình, töï mình quyeát ñònh ñôøi mình, ñöøng bao giôø troâng caäy vaø hy 
voïng ôû tha nhaân. 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 10 
 

LÔI CAÛNH GIAÙC 
 

Bìm bòp keâu chieàu gôïi nhôù nhung! 

Söông lam môø nhaït caùnh röøng thoâng 

Baâng khuaâng nghó chuyeän: “Nghìn naêm leõ…”! 

Baát giaùc “Traàn sa hoaëc”… chaùn chöôøng!  

  30/03/2012  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Trong sinh hoaït thöôøng nhaät ôû ñôøi cuõng nhö ôû ñaïo, taâm lyù chung maø xöa 
nay ai cuõng bieát laø: “Xuùc caûnh sanh tình”. Caùi töø “caûm”, “höùng” cuûa caùc nhaø 
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vaên, nhaø thô, kòch só ñaõ caét nghóa vaø dieãn ñaït roõ cuïm töø xuùc caûnh sanh tình aáy. 
Vaên gia tieàn boái ñaõ töøng kinh nghieäm vaø vieát ñaïi khaùi nhö sau, raèng: Nguyeân lyù 
vaên chöông ôû trong tieáng haùt lôøi ca, trong tieáng saùo cuûa treû muïc ñoàng, trong 
tieáng chim keâu vöôïn huù, trong naéng sôùm söông chieàu, trong gioù thoaûng maây bay, 
trong coâ thoân nöõ taùt nöôùc döôùi aùnh traêng vaøng vaø caû caùi buùi toùc ñuoâi gaø cuûa caùc 
coâ gaùi ñoàng queâ moäc maïc… 

ÔÛ ñaát Taây Nguyeân vuøng ñeøo nuùi Laïc Sôn thoân, söông lam môø nhaït nuùi röøng 
moãi ngaøy hai ba cöõ khoâng coù gì laø laï. Bìm bòp keâu chieàu, chim vòt goïi söông, cuùc 
cu ñoàng voïng tröôùc sau ñaây ñoù cuûa röøng thoâng raäm raïp meânh moâng laø vieäc raát 
bình thöôøng… Moâi tröôøng vaø hoaøn caûnh aáy, ngöôøi coù taâm hoàn ngheä só, coù ít nhieàu 
chuûng töû thi nhaân, xuùc caûnh sanh tình laø chuyeän taát nhieân khoâng coù gì khoù hieåu, 
nhöng tình aáy laø tình gì, ñoù môùi laø vaán ñeà quan troïng vaø ñaùng noùi. 

“Tình” coù hyû, noä, ai, cuï, aùi, oá, duïc ngöôøi xöa goïi ñoù laø thaát tình, baûy caùi tình 
ñoù laø baûy caùi tình theá tuïc laån quaån cuûa traàn gian. Thaát tình thöôøng gaén boù vaø ñi 
ñoâi vôùi luïc duïc, ngöôøi ñeä töû Phaät hoïc Phaät maø lôi caûnh giaùc, queân maát chaùnh 
nieäm hay khoâng coù chaùnh nieäm thì caû ñôøi laëng nhaëng, quanh quaån, quaån quanh 
trong thaát tình luïc duïc aáy maø thoâi! 

Baâng khuaâng nghó chuyeän: “Nghìn naêm leõ…”! 
Baát giaùc “Traàn sa hoaëc”… chaùn chöôøng! 

Ñoïc saùch, ñoïc truyeän, ñoïc söû ngöôøi ñeä töû Phaät neáu lôi caûnh giaùc, vuïng 
ñöôøng tu seõ bò böïc boäi, buoàn phieàn bôûi nhöõng caùi thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc, 
bieát chuyeän cuûa nhöõng nghìn nghìn naêm tröôùc; nhöõng chuyeän maø ta khoâng thaáy, 
nghe, ngöûi, neám, xuùc maø ta vaãn coù theå böïc töùc, thaäm chí khoå ñau. Khoå ñau böïc 
töùc baát bình baát maõn qua hình boùng cuûa nguõ traàn, ñaïo Phaät goïi ñoù laø PHAÙP 
TRAÀN. Thuaät ngöõ ñaïo Phaät goïi Phaùp traàn qua caùi töø: “Tieàn traàn laïc taï aûnh töû”, 
vaø chính nhöõng boùng daùng aáy noù trôû thaønh “Traàn sa hoaëc” ôû loøng ta, cuõng nhö 
loøng cuûa moïi ngöôøi coù moâi tröôøng hoaøn caûnh gioáng nhau vaø moät thöù “tình” töông 
tôï. 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 11 
 

HOÏA SÓ SIEÂU NHIEÂN!  
 
 

Baát chôït nghe nhìn chuyeän coå kim 

Khôi nguoàn tænh giaùc chaûy voâ bieân: 

Traûi gaàn traêm tuoåi hình côn moäng! ... 

Thoï duïng buoàn vui boùng kòch tröôøng! ... 
    06/04/2012  

 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Theo toân chæ vaø laäp tröôøng cuûa kinh Hoa Nghieâm, TAÂM laø then choát. Kinh 
noùi: 

“… Nhöôïc nhaân duïc lieãu tri 
Tam theá nhaát thieát Phaät 
Öng quaùn Phaùp giôùi taùnh 
Nhaát thieát duy taâm taïo…” 

Baøi keä aáy coù nghóa: 
Neáu ai muoán roõ bieát 
Ba ñôøi möôøi phöông Phaät 
Neân quaùn taùnh Phaùp giôùi 
Heát thaûy do TAÂM taïo. 

Moät baøi keä khaùc: 
“… Taâm nhö coâng hoïa sö 

Hoïa chuûng chuûng Nguõ aám 
Nhaát thieát theá giôùi trung 
Voâ phaùp nhi baát taïo…” 
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Coù nghóa raèng: 
Taâm nhö chaøng hoïa só 
Veõ heát thaûy Nguõ aám 
Taát caû phaùp theá gian 
Ñeàu do taâm kieán taïo. 

Thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc vaø phaân bieät nhaän bieát laø taùc duïng cuûa taâm, söï 
bieåu hieän cuûa taâm.Taâm laø ba phaàn trong naêm phaàn cuûa Nguõ aám thaân, laø hai phaàn 
trong baûy phaàn cuûa thaân Thaát ñaïi, laø moät phaàn hai cuûa vuõ truï vaïn höõu.Vuõ truï vaïn 
höõu maø khoâng coù taâm ñeå nhaän thöùc thì vaïn höõu vuõ truï chaúng coøn laø vuõ truï vaïn 
höõu nöõa. Con ngöôøi khoâng coù taâm thì xaùc thaân nhö hình oâng phoång, nhö töôïng 
goã. Coù ai goïi töôïng goã, hình oâng phoång laø ngöôøi?Khoâng bao giôø coù vaät maø khoâng 
taâm, khoâng bao giôø coù taâm maø khoâng vaät. 

Giaùo lyù ñaïo Phaät chæ roõ ra raèng: Vuõ truï vaïn höõu do saùu caên, saùu thöùc vaø saùu 
caûnh töông quan taùc ñoäng maø duyeân khôûi hình thaønh ñoäng vaät theå, khoaùng vaät 
theå, thöïc vaät theå vaø phi vaät theå. Trong ñoù taâm laø then choát, ñöôïc ví nhö chaøng 
hoïa só sieâu nhieân. 

Vaän duïng taâm hoaï só sieâu nhieân aáy ñeå nghe, ñeå nhìn chuyeän coå kim, khôi 
nguoàn tænh giaùc ñeå tö duy traàn theá, ngöôøi trí chôït tænh ra raèng: 

Traàn gian traêm tuoåi hình côn moäng! ... 
Thoï duïng buoàn vui boùng kòch tröôøng! ... 

 02/06/2012 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 12 
TOÀN SANH!  

Khieáp quaù trôøi ôi! Sôï laém roài! 

Loøng ngöôøi bí hieåm vöôït ngoân tö…! 

Toàn sanh töï ngaõ, vong tha ngaõ 

Giöõa choán traàn ai, ai bieát ai?  

 06/04/2012  
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
NGAÕ laø moät töø, moät chöõ, moät danh ngoân, laø moät ñoái töôïng then choát haøng 

ñaàu maø ngöôøi ñeä töû Phaät, Taêng cuõng nhö tuïc caàn quan taâm treân ñöôøng tu hoïc. 
Theá Thaân Boà taùt, moät Ñaïi Luaän sö tieàn boái, taùc giaû cuûa boä luaän Ñaïi Thöøa Baùch 
Phaùp môû ñeà cho boä luaän vieát: “Nhö Theá Toân ngoân NHAÁT THIEÁT PHAÙP VOÂ 
NGAÕ”, coù nghóa laø ñöùc Theá Toân ñaõ daïy raûi raùc ôû caùc kinh raèng TAÁT CAÛ PHAÙP 
VOÂ NGAÕ. Döïa treân lôøi môû ñeà cho boä luaän Ñaïi Thöøa Baùch Phaùp, ngoaøi töø NGAÕ 
ta coøn phaûi chuù yù theâm moät töø quan troïng nöõa laø PHAÙP.NGAÕ vaø PHAÙP, hai töø ñoù 
tö duy xeùt neùt maët ñoái troïng cuûa noù giaù trò baèng nhau khoâng coù nhaát nhì hôn 
keùm.Theá cho neân NGAÕ PHAÙP laø ñoái töôïng, laø caëp phaïm truø then choát caàn phaûi 
hoïc cuûa haøng ñeä töû Phaät. 

Vaïn vaät trong vuõ truï, con ngöôøi laø ñoäng vaät nhöng laø thöù ñoäng vaät cao caáp, 
ngoaøi ra coøn coù thöïc vaät, khoaùng vaät vaø vaät phi vaät. Taát caû boán thöù vaät theå aáy 
chung trong moät ngoân töø PHAÙP. Do vaäy con ngöôøi cuõng laø moät phaùp trong taát caû 
phaùp, nhöng vì ngöôøi laø con ngöôøi, con ngöôøi coù nguõ quan töù chi, nguõ taïng luïc 
phuû, con ngöôøi coù khaû naêng nhaän thöùc phaân bieät vaïn phaùp: Con ngöôøi laø chuû theå 
phaân bieät, vaïn phaùp laø ñoái töôïng phaân bieät. Do vaäy, NGAÕ chæ cho con ngöôøi, 
PHAÙP chæ cho taát caû caùc thöù coøn laïi. 

Ngöôøi xöa noùi: Ñoái vôùi vaïn vaät, con ngöôøi thoâng minh lanh lôïi hôn taát caû. 
(Nhaân sinh ö vaïn vaät toái linh). Do vaäy, con ngöôøi laø ñoái töôïng ñaùng sôï nhaát cuûa 
loaøi ngöôøi. Bôûi vì trôøi coù theå ño, ñaát coù theå löôøng, maø loøng ngöôøi khoâng ai coù theå 
laáy gì ñeå ño löôøng ñöôïc. Cho neân, bieát ngöôøi bieát maët coù ai bieát ñöôïc loøng ai!  

Con ngöôøi coù theå töï mình phaùt hieän Töï nhieân trí, Voâ sö trí, Nhaát thieát chuûng 
trí, ñeå trôû thaønh baäc Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc nhö ñöùc Phaät Thích Ca 
ñaõ thaønh. Ngöôøi ta ai cuõng coù theå laøm cho mình löu danh thieân coå vaø ai cuõng coù 
theå laøm cho mình trôû thaønh ngöôøi vi xuû vaïn nieân. Minh quaân löông teå xaây döïng 
cô ñoà laøm cho ñaát nöôùc phoàn vinh nhaân daân an laïc xöa nay coù, hoân quaân nònh 
thaàn tham oâ huû hoùa laøm toån haïi ñau khoå xaõ hoäi nhaân quaàn cuõng laø chuyeän muoân 
ñôøi! 

Con ngöôøi coù theå vì söï soáng “cuûa mình” hoaëc “cuûa thaân nhaân mình” maø 
ngöôøi ta coù theå gieát ñi haøng chuïc haøng traêm, thaäm chí haøng ngaøn sinh maïng cuûa 
keû khaùc maø khoâng heà coù ñeám xæa, khôûi nieäm ñau xoùt tieác thöông…! 
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Kinh nghieäm cuûa ñôøi mình, ñoïc saùch, ñoïc söû oân coá tri taân ta thaáy toàn sanh 
töï ngaõ vong tha ngaõ laø vieäc ñaõ coù ñang coù vaø seõ coù maõi maõi ôû töông lai. Ngöôøi 
ñeä töû Phaät thöôøng tö duy quaùn chieáu thaáy cho ñöôïc taùnh Voâ ngaõ cuûa töï ngaõ vaø 
Voâ ngaõ cuûa vaïn phaùp, thì môùi coù cô hoäi hoùa giaûi, côûi môû yù nieäm: Toàn sanh töï ngaõ 
vong tha ngaõ! 

  

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 13 

BAÁT LÖÏC 
 

Moät kieáp nhaân sinh moät kòch tröôøng! 

Dieãn vai quí tieän… gheùt nhö thöông…! 

Ñoùng troø aùi… oá… theo tuoàng tích… 

Hoaït caûnh buoàn vui chaúng taïi mình 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
Ruûi ro vaø may maén laø hai danh töø khoâng coù gì cuï theå, vaäy maø chuùng 

coù theå chi phoái heát moïi hoaøn caûnh vaø taát caû sinh hoaït cuûa con ngöôøi. Nhan ñeà 
BAÁT LÖÏC cuûa baøi thô nhaèm dieãn ñaït, caét nghóa, phuï hoïa ñeå thaáy roõ theâm aùp löïc 
cuûa hai danh töø ruûi ro vaø may maén aáy. 

Coù ra moät con ngöôøi xuaát hieän treân coõi ñôøi, goïi ñoù laø kieáp nhaân sinh. 
Qua caùi nhìn cuûa moät Thieàn sö, taùc giaû baøi thô thì con ngöôøi chæ laø moät “Saùc thuû 
thuù”, moät Nguõ aám thaân, moät toå hôïp Thaát ñaïi duyeân sinh. Do vaäy, kieáp nhaân sinh 
hoaøn toaøn chòu söï chi phoái cuûa “ruûi ro” “may maén” vaø “may maén” “ruûi ro”. 
Khoâng coù moät ai töï do, töï chuû, töï taïi theo nguyeän voïng vaø yù muoán cuûa mình… 

Con ngöôøi ñöôïc sinh ra treân coõi ñôøi ví nhö tröôøng aâm nhaïc, ngheä 
thuaät saân khaáu ñaøo taïo ra moät ngheä só, moät dieãn vieân vaäy. Taøi naêng cuûa ngöôøi 
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ngheä só duø baäc thöôïng, baäc trung hay baäc haï cuõng khoâng töï mình quyeát ñònh vai 
dieãn quí tieän, bi haøi, aùi oá… theo yù cuûa mình… 

Baát löïïc, ruûi ro, may maén laø nhöõng danh töø coù yù nghóa chöùa ñöïng 
chaân lyù Voâ thöôøng, Voâ ngaõ, Khoå, Baát tònh… Vaø neáu Thieàn giaû quaùn chieáu, tö duy 
thaâm haäu, thì ngöôøi ñeä töû Phaät aáy seõ toû ngoä ñöôïc thaät töôùng treân coõi ñôøi naøy! 
        06/06/2012 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 14 
 

TUOÅI KYØ HY  
 

Caùi tuoåi Kyø Hi laém keû ham! 

Raèng: ta “Thoï tyû vôùi Nam San”! ... 

“Phöôùc nhö Ñoâng Haûi” chöø ra theá…! 

Nhaøn haï? Ngaøy ñeâm thuû chieác giöôøng! 
 30/04/2012  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
Kinh nghieäm cuoäc soáng cuûa ngöôøi xöa, saùch coù caâu raèng: “Döôõng nhi ñaõi 

laõo, tích coác phoøng cô”, coù nghóa laø ai cuõng neân coù gia ñình vaø ai cuõng phaûi sanh 
con ñeû chaùu. Noùi xa laø ñeå noái doõi toâng ñöôøng, ñeå thôø phöôïng toå tieân, höông löûa… 
Noùi gaàn laø nuoâi con ñeå caäy nhôø khi tuoåi giaø söùc yeáu, cuõng nhö chöùa thoùc ñeå 
phoøng bò luùc ñoùi khaùt cô haøn… Kinh nghieäm cuoäc soáng qua lôøi ñuùc keát aáy, roõ laø 
moät kinh nghieäm soáng thöïc tieãn treân coõi ñôøi vaø thieát töôûng moïi ngöôøi neân xem 
ñoù laø kim chæ nam trong cuoäc soáng. Tuy nhieân, qua nhaän thöùc cuûa moät Ñaïo só ñeä 
töû Phaät, qua quaùn chieáu cuûa moät Thieàn sö coù Tueä giaùc, thì caàn neân môû daáu ngoaëc 
vaø xin thöû ñeà xuaát moät yù töôûng ñeå gôïi yù laøm ñoái töôïng tö duy cho ngöôøi hoïc ñaïo 
vaø haønh ñaïo nhö sau: 
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LAÕO, theo Nho gia qui öôùc coù 5 haïng: Moät laõo haïng, hai laõo nhieâu, ba laõo 
ñieät, boán laõo maïo vaø treân laõo maïo töùc laõo kyø hy. Kyø hy theo Nho gia laø chöõ daønh 
chæ cho ngöôøi traêm tuoåi. 

Chöa noùi, hay khoâng caàn noùi chaéc ai cuõng bieát caùi tuoåi kyø hy thì khoù coù 
ñöôïc söï an laønh, tænh taùo, saùng suoát, maïnh khoûe vaø töï taïi trong nhöõng haønh ñoäng 
ñi, ñöùng, ngoài, naèm... 

Ñöùc Phaät cuûa chuùng ta vieân tòch vaøo tuoåi vöøa böôùc leân laõo maïo töùc tuoåi 80. 
Phaûi chaêng con ñöôøng trung ñaïo khoâng vöôùng beân COÙ, cuõng khoâng maéc beân 
KHOÂNG, ñaõ ñöa thaùi töû Taát Ñaït Ña thaønh töïu quaû Boà ñeà Voâ thöôïng. Giôø ñaây 
ñeán luùc hoøa tan vôùi Phaùp thaân, vieãn ly caên caûnh vieãn ly traàn, nguõ aám thaân voâ chuû 
ñaõ ñeán thôøi voâ duïng, caùi chaân lyù Duyeân khôûi töø khoâng trôû laïi khoâng… ñöùc Phaät töø 
bieät coõi hoàng traàn, vöôït ngoaøi Tam giôùi, vôùi ñoä tuoåi laõo maïo taùm möôi ñeå hoaøn 
thaønh caùi lyù töôûng trung ñaïo vieân dung, vaø vì vaäy maø söï ra ñi cuûa Phaät ñöôïc goïi 
laø vieân tòch! Ñöùc Phaät vieân tòch vöôït treân laõo haïng, laõo nhieâu, laõo ñieät vaø ñöùc 
Phaät khoâng caàn ñam meâ löu luyeán ñeå ñoaït ñeán ñænh kyø hy. Bôûi vì laáy Tueä nhaõn 
maø nhìn: “Thoï tyû Nam Sôn” khoâng phaûi laø nhaân duyeân ñeå ñem ñeán cho con 
ngöôøi an laïc; “Phöôùc nhö Ñoâng Haûi” khoâng phaûi laø ñieàu kieän toát ñeå ñem laïi 
haïnh phuùc cho con ngöôøi. “Thoï tyû Nam Sôn, Phöôùc nhö Ñoâng Haûi” phaùt xuaát töø 
tham voïng, töø aûo töôûng cuûa nhöõng ngöôøi taàm thöôøng non nôùt thieån caän thieáu kinh 
nghieäm trong cuoäc soáng cuûa kieáp con ngöôøi. Lôøi chuùc tuïng, öôùc mô ñoù khoâng 
bao giôø coù ngaøy hieän thöïc. 

Kyø hy 100 tuoåi laø tuoåi nhaøn haï thaät ñaáy! Bôûi vì ñeán tuoåi naøy khoâng ai daùm 
môøi thænh, khoâng ai daùm nhôø vaû, laïi caøng khoâng daùm sai baûo baát cöù moät coâng 
vieäc lôùn nhoû naøo.Theá chaúng phaûi laø tuoåi nhaøn haï ñoù sao?Nhaøn haï maø ngaøy cuõng 
nhö ñeâm chæ quaån quanh xeâ dòch treân moät chieác giöôøng, thöû hoûi nhaøn haï nhö theá 
thì coøn coù thuù vò gì? 

Söï vaät, sanh truï dò dieät laø chaân lyù. Vuõ truï, thaønh truï hoaïi khoâng laø chaân lyù. 
Con ngöôøi, sanh laõo beänh töû laø chaân lyù. Söï soáng cheát cuûa ngöôøi con Phaät haõy 
theo göông ñöùc Phaät, neân taâm nguyeän choïn con ñöôøng trung ñaïo maø ra ñi! 

 06/06/2012 

  

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 15 

 
TUOÅI NGUÕ LAÕO(*) 

 
Laõo Maïo giôø ñaây khoå ñeán nôi! 
Laõo Nhieâu, Laõo Ñieät löôùt qua roài! 
Töø khi Laõo Haïng leân vai laõo 
“Laõo Töôùng” thaønh danh UAÅN, GIÔÙI… suy! 

 

 09/05/2012  
TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
Laø con ngöôøi, ñaõ thoï duïng thaân nguõ aám thaát ñaïi thì coù laõo, beänh, töû. Laõo laø 

moät töôùng trong boán töôùng khoå: Sanh, laõo, beänh, töû. Ñoù laø chaân lyù phoå bieán cho 
taát caû hieän töôïng vaïn vaät treân coõi ñôøi. Vì theá cho neân caùi tuoåi laõo maïo khoå laø leõ 
taát nhieân, maø laõo nhieâu, laõo ñieät, laõo haïng, laõo töôùng cuõng khoâng ngoaøi chaân lyù, 
cuõng cuøng chung qui luaät aáy. 

Laõo töôùng, laõo haïng, laõo nhieâu, laõo ñieät, laõo maïo danh töï tuoåi taùc vaø hình 
maïo chaúng ñoàng nhau, nhöng coù chung moät töôùng traïng, cuøng bieåu loä taùnh voâ 
thöôøng qua daùng veû cuûa ngöôøi töøng traûi vaø daøy daïn gioù söông. Töø thanh mi chí ö 
baïch phaùt, ñeán caùi tuoåi laõo maïo vöôït qua caùc laõo ñaõ chaúng deã daøng gì. Laõo maïo 
thì luïm cuïm giaø nua, maét môø tai ñieác, löng moûi goái duøng, da moài toùc baïc… coøn 
tìm ñaâu cho coù ñöôïc caùi phuùt giaây goïi laø “haïnh phuùc” vaø “an vui”…! 

Ñöùng beân tuïc ñeá Phaät daïy: Kieáp nhaân sinh thì ai cuõng phaûi nhö vaäy. Cho 
neân sanh laõo beänh töû khoå noùi ra thì ai nghe cuõng hieåu bieát, coøn sanh laõo beänh töû 
maø khoâng khoå noùi ra khoâng phaûi ai nghe cuõng deã bieát! 
                                                
(*) 1). 30, 40 tuoåi giôùi theå thao goïi laõo töôùng. 

2). 50 tuoåi “Nguõ thaäp tri thieân maïng”, qui öôùc ñôøi ngöôøi, kinh saùch goïi: Laõo haïng. 
3). 60 tuoåi: Laõo nhieâu.  
4). 70 tuoåi: Laõo ñieät. 
5). 80, 90 tuoåi: Laõo maïo. 
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Laõo töôùng laø danh töï cuûa giôùi theå thao hay duøng, caàu thuû boùng ñaù tuoåi leân 
32 trôû ñi ñaõ ñöôïc goïi laø laõo töôùng, caùc moân theå thao khaùc cuõng vaäy. 

Tröø giôùi theå thao ra, taát caû moïi ngöôøi muoán traéc nghieäm mình cuï theå ñaõ laø 
laõo chöa, roài coù theå töï mình traû lôøi cho mình khi ñoïc saùch hoaëc thöû xoû chæ vaøo 
moät loã kim. Xoû kim, ñoïc saùch maø baét buoäc phaûi mang kính, haønh ñoäng ñoù töï toá 
caùo raèng ta ñaõ “laõo” roài! Vaø, theo giaùo lyù Phaät daïy thì luùc baáy giôø thaân nguõ uaån, 
luïc caên, luïc traàn, luïc thöùc cuûa ta baát bình thöôøng roài, ñaõ ñeán thôøi kyø suy thoaùi… 
Do vaäy, noùi sanh, laõo, beänh, töû “khoå” thì ai nghe cuõng deã hieåu. 

Ñöùng beân maët chaân ñeá, töø khi ñöùc Thích Ca chöùng ñöôïc quaû Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, hoaøn thaønh phaàn töï lôïi, thöïc haønh nhieäm vuï lôïi tha 
truyeàn baù chaùnh phaùp, cöùu khoå cho nhieàu caên cô chuûng taùnh. Khi höôùng daãn giaùo 
ñaïo, naâng caên cô trình ñoä cuûa moïi ngöôøi leân ñeán moät taàng cao coù khaû naêng tieáp 
nhaän nguoàn giaùo lyù Ñaïi thöøa, ñöùc Phaät daïy: Sanh laõo beänh töû khoâng coù gì khoå, vì 
ñoù laø chaân lyù, ñoù laø qui luaät… 

Sanh, truï, dò, dieät khoâng coù gì khoå. Thaønh, truï, hoaïi, khoâng cuõng khoâng coù 
gì khoå. Vì ñoù laø chaân lyù, qui luaät cuûa vuõ truï vaïn höõu, cuûa nhöõng gì coù maët ôû kieáp 
phuø sinh, ai cuõng phaûi chaáp nhaän, vui veû maø chaáp nhaän, ñaïo Phaät goïi “Nhaãn 
nhuïc Ba la maät” laø vaäy!   

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 16 
 

HAÕY NOÙI KHOÂNG VÔÙI TAÁT CAÛ! 
 

Phaät chaúng tu gì caùc baïn ôi! 
Phaät thöôøng di döôõng thieän taâm thoâi: 
Noùi “khoâng” traàn theá “khoâng” nhaân ngaõ 
“Khoâng” caû khoâng gian “khoâng” theá gian…! 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Đeå hieåu baøi thô naøy, ngöôøi hoïc Phaät phaûi ñeå yù hoïc caùch nhaän thöùc giaùo lyù 
qua caùc heä tö töôûng vôùi nhöõng thuaät ngöõ nhö sau: 

- Chaân ñeá, tuïc ñeá. 

- Baûn theå, hieän töôïng. 

- Voâ vi, höõu vi. 

- Cöùu caùnh, phöông tieän. 

- Lieãu nghóa, baát Lieãu nghóa. 

- Ñaïi thöøa, Tieåu thöøa. 

- Chuûng taùnh, caên cô. 

- Ñoán giaùo, tieäm giaùo. 

- Ñoán tu, tieäm tu. 

- Ñoán ngoä, tieäm ngoä. 

- Ñoán chöùng, tieäm chöùng. 

Ngöôøi chuûng taùnh Tieåu thöøa chæ coù khaû naêng tieäm tu tieäm ngoä; Caên cô chæ 
coù khaû naêng nghe hieåu veà tieäm tu tieäm chöùng; Trí tueä chæ coù theå nhaän thöùc hieän 
töôïng vaø tuïc ñeá, thì khoù maø hieåu ñöôïc baøi thô HAÕY NOÙI KHOÂNG VÔÙI TAÁT CAÛ. 

Noùi Phaät tu nhieàu ñôøi nhieàu kieáp traûi Tam A taêng kyø, noùi Phaät tu khoå haïnh 
cöïc kyø gian nan vaát vaû cho neân môùi thaønh ñöôïc quaû Phaät nhö hieän nay, ña soá 
ngöôøi coù theå nhaát trí vôùi nhau veà ñieàu aáy. ÔÛ ñaây noùi “Phaät chaúng tu gì…” chaéc 
chaén coù theå böïc caùi loã tai vôùi nhöõng ngöôøi môùi hoïc Phaät lem nhem loõm boõm. Caùc 
haøng Phaät töû gaàn xa, caùc Taêng Ni treû muoán khoûi böïc caùi loã tai thì phaûi tra cöùu, 
hoïc hoûi, tu taäp Thieàn ñònh veà yù nghóa cuûa nhöõng thuaät ngöõ ñaõ neâu treân. 

Khi ñöùc Phaät coøn laø moät vò thaùi töû, yù nieäm xuaát gia laøm Ñaïo só tu haønh ñeå 
tìm chaân lyù cöùu ñôøi, luùc ñoù thaùi töû in trí raèng: Ta seõ tìm hoïc, tìm tu, ñeå tìm chaân 
lyù duø gian nan cöïc khoå ñeán ñaâu, theä nguyeän phaûi thaønh töïu lyù töôûng vaø muïc ñích. 
Vaø söï thaät ngöôøi ñaõ thöïc hieän chí nguyeän ñoù qua naêm naêm taàm ñaïo, saùu naêm tu 
khoå haïnh… 
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Roõ raøng laø ñöùc Phaät ñaõ coù tu! 

Ai hoïc giaùo lyù cöùu caùnh Ñaïi thöøa seõ thaáy Phaät daïy: Raèng thaønh Phaät khoâng 
phaûi do tu maø coù, chæ caàn di döôõng thieän taâm, giöõ gìn thaân khaåu yù: 

“Chö aùc maïc taùc 

Chuùng thieän phuïng haønh…” 

Thöïc hieän lôøi daïy ñoù moät caùch troïn veïn thì con ngöôøi “seõ thaønh Phaät” aáy laø 
Phaät. Bôûi vì, kinh giaùo Lieãu nghóa Ñaïi thöøa, ñöùc Phaät cho bieát taát caû chuùng sanh 
laø Phaät seõ thaønh, vì taát caû chuùng sanh ñeàu coù taùnh Phaät. Do vaäy, khi vöøa thaønh 
Phaät ñöùc Phaät ñaõ thoát: “Ta laø Phaät ñaõ thaønh, chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh”… 

Caùi ñieàu khieán cho Phaät chaát, Phaät taùnh cuûa con ngöôøi bò mai moät khoâng 
theå hieån loä ra, do hai thöù chaáp thuû ñoù laø: Naêng thuû, Sôû thuû hay cuõng goïi laø Kieán 
thuû, Töôùng thuû. Noùi goïn gaõy laø chaáp NGAÕ vaø chaáp PHAÙP. 

 Phaøm phu maø goïi laø phaøm phu taïi vì con ngöôøi khoâng theå rôøi boû maø luoân 
luoân baûo thuû gaén chaët vôùi hai thöù chaáp aáy. Phaät laø ngöôøi noùi khoâng vôùi hai thöù 
chaáp.Noùi khoâng vôùi hai thöù chaáp, ñoàng nghóa noùi khoâng vôùi taát caû hieän töôïng 
vaïn phaùp treân coõi ñôøi. 

Caùi sai laàm phoå bieán vaø saâu xa nhaát cuûa con ngöôøi laø ai cuõng baûo thuû caùi 
naêng kieán vaø sôû kieán cuûa mình. Taát caû nhaân loaïi, coù theå noùi khoâng sôï laàm: Moïi 
ngöôøi ai cuõng töôûng khoâng gian, thôøi gian laø thöù vónh haèng, tröôøng cöûu. Chöøng 
naøo moät Thieàn sö, moät Thieàn giaû ñeä töû Phaät thaáy ñöôïc khoâng gian, thôøi gian laø 
thöù khoâng vónh haèng vaø tröôøng cöûu nhö moïi ngöôøi töôûng, baáy giôø ngöôøi ñeä töû 
Phaät aáy ñöôïc goïi laø ngöôøi ñaõ vöôït ra NGAÕ KIEÁN, NHAÂN KIEÁN, CHUÙNG SANH 
KIEÁN vaø THOÏ GIAÛ KIEÁN roài vaäy!  

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 17 

DÓ VAÕNG…! 

 
Thoâi ñöøng bôùi laïi ñoùng tro taøn 
Duyeân phaän tröôøng ta troùt lôõ laøng 
Thaát maõ, Taùi oâng khoâng thaát chí 
Ñoø ngang nhieàu beán choïn maø sang. 

16/12/2011  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
1. AÁn Quang Phaät Hoïc Ñöôøng – Q. 10 
2. Tröôøng Phaät Hoïc Ni Töø Nghieâm – Q. 10 
3. Tröôøng Phaät Hoïc Ni Döôïc Sö – Q. Bình Thaïnh 
4. Tröôøng Phaät Hoïc Ni Töø Thuyeàn – Bình Thaïnh 
5. Tröôøng Phaät Hoïc Hueä Nghieâm – Bình Chaùnh 
6. Tröôøng Phaät Hoïc Huyønh Kim – Q. Goø Vaáp 
7. Tröôøng Phaät Hoïc Haûi Traøng – Q. Phuù Nhuaän 
8. Tröôøng Phaät Hoïc Ñoàng Hieäp – Q. Goø Vaáp 
9. Tröôøng Phaät Hoïc Linh Sôn – Quaän I 
10.Tröôøng Phaät Hoïc Giaùc Nguyeân – Quaän 4 
11.Tröôøng Phaät Hoïc Quaûng Ñöùc – Q. Thuû Ñöùc 
12.Tröôøng Phaät Hoïc Vieät Nam Quoác Töï – Q. 10 
13.Tröôøng Phaät Hoïc Thieân Toân – Quaän 5 
14.Tröôøng Phaät Hoïc Phöôùc Hoøa – Tænh Traø Vinh 
15.Tröôøng Phaät Hoïc Löôõng Xuyeân – T. Traø Vinh 
16.Tröôøng Cô Baûn Phaät Hoïc Tp. HCM –Vónh Nghieâm - Quaän 3 
17.Tröôøng Trung Caáp Phaät Hoïc vaø Cao Ñaúng Phaät Hoïc Tp. HCM – Quaän 9 
18.Tröôøng Cao Caáp Phaät Hoïc Vaïn Haïnh – Q. Phuù Nhuaän 
19.Phaät Hoïc Vieän Vaïn Haïnh – Q. Phuù Nhuaän 
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20.Tröôøng Cao Caáp Phaät Hoïc Quaùn Söù – Haø Noäi. 
Hai möôi tröôøng Phaät hoïc, danh saùch lieät keâ treân laø ñieåm ñòa baøn hoaït ñoäng 

cuûa ñôøi toâi gaén boù 60 naêm dö. Cho ñeán naêm naøy 2012, ngoài vieát tröïc chæ ñeà 
cöông baøi thieàn thô thöù 228 cuûa taäp thô Ngoùn Tay Chæ Traêng, chôït nhôù laïi mình 
nhaåm tính tuoåi ñôøi ñaõ 85 laàn Xuaân taøn Ñoâng luïn, vaø cuõng baát chôït nhôù nhan ñeà 
baøi thô “Roài cuõng vaäy” gaãm thaáy hay hay! Xeùt laïi phaän mình, nghó ñeán ngöôøi ta 
nhöõng baïn beø, nhöõng phaùp löõ, nhöõng thieän höõu tri thöùc gaàn xa, thaân sô, khoâng 
goïi laø nhieàu nhöng cuõng khoâng laø ít; ngöôøi ta danh to, söï nghieäp lôùn, uy quyeàn 
theá löïc coù, xuaát ngoaïi xuaát noäi ñi ñoù ñi ñaây… coøn phaän mình daäm chaân moät choã, 
chæ laøm coù moät vieäc daïy hoïc Taêng Ni treû ñoù ñaây ôû caùc tröôøng Phaät hoïc khieâm toán 
tuoåi teân khoâng caàn ai bieát ñeán. 

Sau ngaøy hoaø bình laëp laïi naêm 1975 ñaát nöôùc thoáng nhaát, Phaät giaùo Vieät 
Nam môùi ñöôïc chính quyeàn, chính phuû Vieät Nam quan taâm. Cho tôùi nay caùc 
tröôøng Phaät hoïc Sô caáp, Trung caáp, Cao ñaúng, Hoïc vieän ñeàu ñöôïc söï quan taâm 
cuûa chính quyeàn caùc caáp chæ ñaïo. Tröôøng Phaät hoïc caáp naøo ñöôïc coù khuoân daáu 
qui ñònh theo maãu maõ teân tröôøng ñòa ñieåm caáp aáy. 

Tröôùc ngaøy hoøa bình laëp laïi khi ñaát nöôùc coøn chia ñoâi, Phaät giaùo Vieät Nam 
thôøi aáy, haøng nguõ Taêng Ni, tín ñoà ñaïo Phaät phaûi cöïc löïc ñaáu tranh môùi xin ñöôïc 
caùi danh hieäu Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam vaø hieán chöông cuûa Giaùo hoäi. Caáp 
Trung öông, caáp Tænh töï mình qui ñònh vaø töï khaéc khuoân daáu cho cô sôû toå chöùc 
ñôn vò Phaät giaùo cuûa mình. Giaùo hoäi ñöôïc coi nhö moät hoäi Phaät giaùo, noäi boä hoaït 
ñoäng caùch sao tuøy yù… Nhöõng tröôøng Phaät hoïc ñöôïc keå teân ôû treân, muoán thaønh laäp 
thì ñieàu kieän tröôùc heát laø ngoâi chuøa aáy coù khaû naêng nuoâi aên vaø chöùa ôû ñöôïc bao 
nhieâu ngöôøi. Keá tieáp vò truï trì môøi nhöõng giaùo sö, nhöõng giaûng sö hôïp taùc giaûng 
daïy thì coù theå laäp neân moät tröôøng Phaät hoïc, laáy danh hieäu tuøy yù muoán vaø tröông 
baûng hieäu song song vôùi baûng hieäu chuøa mình. 

Veà thuû tuïc haønh chaùnh vò truï trì chuøa ñöùng baûo trôï tröôøng Phaät hoïc chæ caàn 
ñaùnh maùy moät laù ñôn, ñôn giaûn thoâng baùo cho chính quyeàn sôû taïi bieát laø xong. 

Ban Giaùm ñoác, Ban Giaùm hieäu, Ban Giaûng huaán, Ban Giaùo thoï tuøy yù töï saép 
xeáp phaän söï cho nhau ñeå theo ñoù maø hoaït ñoäng. Moãi tröôøng Phaät hoïc nhö vaäy sæ 
soá treân döôùi khoaûng 100 ngöôøi, töï do töï quaûn vaø töï tuùc. Loái giaùo duïc ñaøo taïo cuûa 
nhöõng naêm xöa aáy laø vaäy. 

Hoøa thöôïng Töø Thoâng, hieäu Nhö Huyeãn Thieàn sö xöa kia quaây quaàn hoaït 
ñoäng giaûng daïy ôû caùc tröôøng Phaät hoïc aáy theo caùch toå chöùc nhö treân. Cho neân, 
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noù gaàn nhö aâm thaàm laëng leõ coâ ñôn, vì vaäy xaõ hoäi ít ngöôøi quan taâm vaø chaúng 
maáy ai bieát ñeán. 

Coù leõ ñaïo Phaät phaûi vaäy môùi phaûi?Coù leõ phaûi vaäy môùi phuø hôïp vôùi Phaät vaø 
vôùi haøng ñeä töû Phaät. Vì ñoù laø caùi ñaïo Khaát só, caùi ñaïo ñaøo taïo ra caùc vò Tyø kheo 
maø! 

Hieän nay, tröôøng Phaät hoïc Tp. Hoà Chí Minh laø tröôøng ñaøo taïo Trung caáp vaø 
Cao ñaúng Phaät hoïc. Ñòa chæ: Soá 1, ñöôøng soá 8, phöôøng Phöôùc Bình, quaän 9, Tp. 
Hoà Chí Minh, só soá ôû tröôøng moãi ngaøy coù hôn ngaøn Taêng Ni sinh theo hoïc, ñaây laø 
ñieàu ñaùng vui möøng cho Giaùo hoäi Phaät giaùo Vieät Nam. Hoaø thöôïng Töø Thoâng laø 
Hieäu tröôûng tröôøng Phaät hoïc Tp. Hoà Chí Minh ñeán naêm naøy laø 23 naêm, ñaõ ñaøo 
taïo ra 8 khoùa Trung caáp vaø 5 khoùa Cao ñaúng, coù maáy ngaøn Taêng Ni treû ñaõ toát 
nghieäp heä 8 naêm. 

Hoøa thöôïng Töø Thoâng saùng laäp ra tröôøng Phaät hoïc naøy vôùi moät nhieät tình 
tha thieát thaúm saâu maø traêm naêm trôû laïi ñaây chöa töøng coù. Laäp tröôøng vaø lyù töôûng 
cuûa Hoøa thöôïng muoán coù moät tröôøng Phaät hoïc vónh vieãn laø taøi saûn chung cuûa 
Giaùo hoäi Phaät giaùo Vieät Nam, laø nôi ñaøo taïo tröôøng kyø cho Taêng Ni treû nhieàu theá 
heä, chöù khoâng tröông baûng hieäu tröôøng daïy Taêng Ni tính thaùng tính naêm, roài sau 
ñoù noù bieán thaønh, noù saùp nhaäp vaøo taøi saûn cuûa ngoâi chuøa, cuûa vò truï trì ñeà xuaát 
laäp ra nhö caû traêm naêm tröôùc ñaõ laøm…  

Giôø ñaây coi nhö lyù töôûng cuûa Nhö Huyeãn Thieàn sö khoù thaønh vì ñaõ naûy 
maàm ñaâm töôïc bieåu hieän khoâng thaønh! Ngöôøi coù hieåu bieát, coù trí vöøa thaáy nghe 
qua ñaõ bieát roõ, do vì nhöõng chöùng tích bieåu hieän cuï theå sôø sôø… 

Baøi vieát naøy toâi vieát taïi Lieãu Lieãu Ñöôøng, ñoài Taø Döông, thoân Laïc Sôn, xaõ 
Phuù Sôn, huyeän Laâm Haø, tænh Laâm Ñoàng. Toâi vieát vôùi moät taâm traïng “Thaát maõ” 
maø “Taùi oâng khoâng thaát chí”, toâi vieát treân chieác ñoø ngang choïn beán ñeå ñöa sang. 

DÓ VAÕNG maø nhôù laïi… vaø cöù nhôù laïi thì chæ theâm buoàn, thaäm chí theâm khoå, 
ñaïo Phaät goïi ñoù laø Phaùp traàn. Nhôù laïi, nhaéc laïi, noùi laïi, ngöôøi ta goïi ñoù laø “Bôùi 
laïi ñoùng tro taøn”, chæ coù thieät thoøi loã laõ maø thoâi! 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 18 
 

NOÙI KHOÂNG VÔÙI VAÏN PHAÙP 

 
Muoán thaønh Phaät, noùi KHOÂNG vôùi taát caû 
Phaät Thích Ca daïy nhö vaäy ngaøy xöa! 
Laùnh vôï con, töø boû caû quoác thaønh… 
Ñeå laäp chí: NOÙI KHOÂNG cuøng vuõ truï! 
 
Khoâng heát thaûy, Höõu vi laø moäng aûo! 
Voâ vi khoâng, theå taùnh voán töï khoâng! 
Nhaát thieát khoâng, khoâng caû caùi khoâng khoâng! 
Tröôùc caùi thaáy bieát, chæ coøn: NHÖ THÒ…! 

27/12/2011  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

ƯNG VOÂ SÔÛ TRUÏ NHI SANH KYØ TAÂM, Luïc Toå Hueä Naêng xöa kia thaønh 
töïu ñaïo nghieäp neâu göông saùng ñeå laïi muoân ñôøi, do tình côø vaêng vaúng ñöôïc nghe 
trong luùc gaùnh cuûi ñi baùn cho khaùch haøng ngang phoá chôï… 

Tu Boà taùt haïnh phaûi taäp côûi môû vaø buoâng boû vôùi moät nhieät tình, vôùi moät taám 
loøng thanh thaûn khoâng vöông moät chuùt baän bòu, löu luyeán hay tieác nuoái vieäc ñaõ 
laøm… Buoâng boû troïn veïn, côûi môû heát loøng, thaân taâm thanh thoaùt, ñoù laø hình thöùc 
laø caùch “Boá thí Ba la maät” trong heä giaùo lyù Baùt nhaõ Kim cöông. Giöõ gìn taâm, 
huaán luyeän taâm sao cho trôû thaønh “Voâ sôû truï” ñoái vôùi söï vaät, vôùi hieän töôïng vaïn 
phaùp treân coõi ñôøi, ñoù laø caùch boá thí maø ñöùc Phaät ñaõ laøm vaø ñaõ ñem laïi keát quaû 
treân caû tuyeät vôøi: Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. 

Xöa kia, thaùi töû Taát Ñaït Ña töø boû quoác thaønh theâ töû ñeå môû ñöôøng, ñeå chuaån 
bò cho lyù töôûng “öng voâ sôû truï” cuûa mình. 
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Haøng Phaät töû taïi gia cuõng nhö xuaát gia chuùng ta thôøi nay, xuaát cuûa caûi boû 
nhieàu tieàn, coù ngöôøi nhieät tình tích cöïc hôn coøn ñi keâu goïi, vaän ñoäng, quyeân goùp 
taøi vaät cho theâm nhieàu ñeå ñi laøm boá thí.Vaø, nhaèm ñeå phanh haõm taâm taùnh kieâu 
caêng cao cöû cuûa mình, haøng ñeä töû Phaät haï thaáp danh töø “boá thí” ra “töø thieän”.Boá 
thí hay töø thieän ñeàu laø nghóa cöû cao ñeïp caàn khuyeán khích vaø toân troïng, vì ñoù laø 
vieäc laøm ñeå chia xeû cöùu ngaët cho nhöõng ngöôøi baát haïnh hôn mình. 

Haøng Phaät töû chuùng ta neân nhôù: Ñoù laø BOÁ THÍ  maø chöa hay khoâng BA LA 
MAÄT. 

Phaät Thích Ca xöa, thaønh Phaät khoâng phaûi do ñi laøm vieäc boá thí. Giaû duï 
thaùi töû Taát Ñaït Ña xöa kia sieâng ñi laøm vieäc boá thí thì ñaõ khoâng coù Thích Ca 
Maâu Ni Phaät ngaøy nay. Bôûi vì ai cuõng bieát, laøm vieäc boá thí nhö caùch cuûa haøng ñeä 
töû Phaät chuùng ta ñang laøm, thì quaù nhieàu baän roän vaø coù luùc xaûy ra khoâng bieát bao 
nhieâu ñieàu böùc baùch böïc boäi, phieàn phöùc, thaäm chí khoå ñau…! 

Ñöùc Phaät Thích Ca ruùt kinh nghieäm baûn thaân maø daïy cho caùc haøng ñeä töû ôû 
ñôøi sau raèng: Caùc thaày Tyø kheo, caùc haøng Boà taùt haõy neân tu boá thí baèng caùch 
ÖNG VOÂ SÔÛ TRUÏ NHI SANH KYØ TAÂM, ñoù môùi laø BOÁ THÍ BA LA MAÄT. Boá 
thí Ba la maät nhö vaäy, caùc vò khoûi caàn ñaùnh löôõi uoán moâi, maø caùc vò ñaõ noùi 
khoâng vôùi vaïn phaùp vaø noùi khoâng vôùi taát caû roài vaäy! 

Phaät laø ngöôøi noùi khoâng vôùi taát caû! 

* 
*    * 

Đối tượng tham thiền 19 

PHUØ SINH BAÁT NHÒ 
Ñi ôû nôi naøo cuõng vaäy thoâi! 
Baùt phong coøn ñoäng, yù chöa toâi! 
Quaån quanh Tam giôùi mong an laïc! 
Ñang giaác hoaøng löông töôûng Ñeá ñoâ? 

28/12/2011  
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Đaïi thöøa Dieäu Phaùp Lieân Hoa kinh, goïi taét laø kinh Phaùp Hoa, ôû phaåm thí 
duï kinh Phaùp Hoa Phaät daïy: TAM GIÔÙI VOÂ AN, DU NHÖ HOÛA TRAÏCH lôøi 
daïy ñoù ñöùc Thích Ca Maâu Ni ñuû tieâu chuaån, ñuû ñieàu kieän cho chuùng sinh toân 
vinh laø baäc TAM GIÔÙI CHI ÑAÏO SÖ, TÖÙ SANH CHI TÖØ PHUÏ khoâng phaûi laø lôøi 
toân vinh taâng boác quaù ñaùng hay cöôøng ñieäu bôûi yù nieäm cuûa thaønh phaàn töï ti naøo 
ñoù. Ñöùc Phaät Thích Ca laø baäc Theá Gian Giaûi, baäc Chaùnh Bieán Tri, baäc Thieân 
Nhaân Sö vaø ñöôïc chuùng sanh toân vinh Theá Toân. Roõ thaät, ñuùng ngöôøi ñuùng vieäc, 
ñuû khaû naêng laøm troøn phaän söï, ñaùp öùng nieàm tin töôûng vaø loøng tín aùi meán moä cuûa 
taát caû moïi ngöôøi. 

Traàn gian laø coõi taïm ai cuõng bieát, nhaân sinh kieáp phuø du ai cuõng roõ, nhìn 
baèng Tueä nhaõn ñöùc Phaät thaáy bieát roõ con ngöôøi ôû trong coõi traàn gian khoâng coù 
moät ngöôøi naøo ñöôïc an laïc, yeân oån, thanh thoaùt, töï do nhö yù muoán, bôûi vì qua 
Tueä nhaõn cuûa Phaät, taát caû con ngöôøi ñeàu bò theá löïc voâ minh chi phoái aùp löïc sai söû 
qua ba hình thöùc ñam meâ:  

1.  Ñam meâ duïc voïng, kinh ñieån goïi laø Duïc giôùi.  
2.  Ñam meâ vaät chaát, kinh ñieån goïi laø Saéc giôùi.  
3. Ñam meâ sieâu hình hoang ñöôøng huyeãn hoaëc, kinh ñieån goïi laø Voâ saéc 

giôùi.  
Do ba thöù ñam meâ sai laàm ngoaøi chaân lyù, khieán con ngöôøi soáng traùi chaân lyù, 

vì vaäy con ngöôøi khoâng heà coù an laïc, yeân oån, thanh thaûn vaø töï do. Ñoù laø nghóa 
cuûa caâu “Tam giôùi voâ an”. Khi an laïc, yeân oån, thanh thoaùt, töï do khoâng coù; thì 
ñau khoå, baát bình an, bò troùi buoäc böùc baùch khoå ñau traêm ñieàu gioáng nhö ôû trong 
ngoâi nhaø ñang nguøn nguït chaùy… Ñoù laø nghóa cuûa caâu “Du nhö hoûa traïch” … 

Ñöùc Phaät, giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät giaùo ñaïo cho con ngöôøi ra khoûi ngoâi nhaø 
Tam giôùi ñang boác chaùy nguøn nguït aáy. Ñöùc Phaät laø ngöôøi ñaõ ra, caùc thaùnh ñeä töû 
Phaät laø nhöõng ngöôøi ñaõ ra, ñaõ an oån vaø thanh thoaùt… 

Chuaån bò ñoái phoù vôùi theá löïc voâ minh cuoàng baïo, ngöôøi ñeä töû Phaät böôùc ñaàu 
haõy toâi luyeän yù chí mình.Cuoäc soáng traàn gian laém ñieàu böùc baùch, eùp ngaët, thaäm 
chí cuøng cöïc khoå ñau… döôøng nhö moïi ngöôøi cuøng ôû trong caûnh ngoä caây muoán 
laëng, maø gioù chaúng ngöøng.Bôûi vì, taùm thöù gioù luoân luoân chuyeån ñoäng boán höôùng 
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taùm phöông thì deã gì maø che chaén, troán chaïy ñöôøng naøo. Taùm thöù gioù ñoù thuaät 
ngöõ goïi laø baùt phong:  

1. Lôïi loäc thònh vöôïng (Lôïi) 
2. Sa suùt maát maùt (Suy) 
3. Bò huûy nhuïc (Huûy) 
4. Ñöôïc taâng boác (Döï) 
5. Bò phæ baùng (Cô) 
6. Ñöôïc ñoàn ñaïi taùn döông (Xöng) 
7. Baát maõn ñau buoàn (Khoå) 
8. Ñaéc yù an vui (Laïc) 
Ngöôøi muoán ñi con ñöôøng Phaät phaûi tu taäp, phaûi che chaén noù nhö ngöôøi ta 

che chaén gioù ñeå baûo veä moät ngoïn ñeøn daàu… phaûi toâi luyeän yù chí cho baùt phong 
baát ñoäng, ñoù laø caùch chuaån bò ñeå ñi treân con ñöôøng ñaïo. 

Hoïc ñaïo, haønh ñaïo, ñi treân con ñöôøng ñaïo khoâng caàn phaûi löïa choã, khoâng 
caàn phaûi löïa xöù, khoâng caàn phaûi löïa ñaát nöôùc, cuõng khoâng caàn ñeà caäp nôi aáy laïc 
haäu hay vaên minh… maø taâm ta, yù chí ta, lyù töôûng ta, muïc ñích ta vaø bieát ta ñi… ôû… 
ñeå laøm gì…! Ta khoâng ñöôïc queân nguoàn tö töôûng Ñaïi thöøa Lieãu nghóa qua lôøi 
Phaät yù kinh, raèng: “Phaùp giôùi baát nhò”  

Ñöùc Phaät xöa: Ra khoûi Tam giôùi ngay queâ meï, thaønh ñaáng Nhaân Sö taïi coõi 
naøy… 

Ngöôøi ñeä töû Phaät coù theå töï kieåm tra mình baèng caùch “Phaûn quang töï kyû”. 
Neáu thaáy thaân, khaåu, yù, Tam nghieäp cuûa mình noåi troâi laên loän trong ba voøng theá 
löïc cuûa voâ minh maø mong an laïc, mong coù Tònh ñoä, mong ñöôïc Nieát baøn… thì roõ 
laø ai ñoù ñaõ taùi hieän söï kieän chaøng Loâ Sinh ñang trong giaác moäng Nam Kha thuôû 
noï... 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 20 
 

PHAÄT HOÙA HÖÕU DUYEÂN NHAÂN 

 
Thuoác trò beänh, trò ngöôøi chöa phaûi cheát! 
Beänh “nan y”, daãu thuoác toát cuõng boù tay! 
Phaät ñoä ngöôøi, ñoä keû höõu duyeân! 
Khoâng duyeân phaän, Phaät chæ laø: “Baàu khoâng khí”…! 

28/12/2011  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
Kinh ñieån thöôøng ví ñöùc Phaät qua cuïm töø Voâ thöôïng Y vöông: Vò thaày thuoác 

hay khoâng ai hôn ñöôïc; Laïi coøn ví ñöùc Phaät vôùi cuïm töø Phaùp vöông Voâ thöôïng 
toân: Phaät laø vua ñoái vôùi caùc phaùp, töï chuû, töï taïi ñoái vôùi caùc phaùp. Do vaäy Phaät laø 
baäc toái toân toái thöôïng, cho neân goïi laø Voâ thöôïng toân. Ngoaøi ra Phaät coøn coù 10 
ñöùc hieäu maø ngöôøi thöôøng khoâng coù, ñoù laø: Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán Tri 
v.v… Nhöng Phaät laø Phaät, laø baäc Giaùc ngoä treân taát caû, baäc Giaûi thoaùt treân taát caû, 
Phaät khoâng phaûi laø Ñaáng sieâu nhaân, sieâu nhieân nhö moät soá ngöôøi chöa bieát Phaät 
laàm töôûng. 

Phaät thöôøng vaän duïng Töù voâ löôïng taâm hoùa ñaïo chuùng sanh moät caùch bình 
ñaúng, duø bình ñaúng phoå caäp cho moïi caên cô nhöng khoâng theå ra ngoaøi chaân 
lyù.Theá cho neân “Tam naêng, Tam baát naêng” laø tieâu chuaån theå hieän chaân lyù, Nhö 
Lai Theá Toân cuõng khoâng ngoaïi leä. 

Theá naøo laø ngöôøi coù duyeân ñoái vôùi Phaät?Vôùi ñaïo Phaät? 
Ngöôøi coù duyeân laø: 
1. Ngöôøi coù chuûng taùnh Ñaïi thöøa, coù khaû naêng tieáp thu, tu taäp giaùo lyù kinh 

ñieån Ñaïi thöøa. 
2. Ngöôøi coù khaû naêng hoïc chaùnh phaùp, haønh chaùnh phaùp vaø soáng theo chaùnh 

phaùp. 
3. Ngöôøi coù khaû naêng tu taäp chaùnh tín, boài döôõng phaùt huy chaùnh tín. 
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Ngöôøi coù nhöõng ñöùc taùnh, nhöõng chuûng töû caên baûn thieän, goïi laø nhöõng 
ngöôøi höõu duyeân, Phaät môùi hoaù ñoä ñöôïc. 

Theá naøo laø nhöõng ngöôøi voâ duyeân ñoái vôùi Phaät?Vôùi ñaïo Phaät? 
Ngöôøi voâ duyeân laø: 
1. Ngöôøi coù chuûng taùnh taø kieán, thöôøng sôï haõi, thích cuùng baùi quæ thaàn, thích 

caàu khaán, van xin vôùi theá giôùi sieâu hình, vôùi nhöõng oâng, nhöõng ñöùc, nhöõng ñaáng 
goïi laø sieâu nhieân, maø töø coå chí kim chöa heà coù ai gaëp gôõ vaø thaáy bieát… 

2. Nhöõng ngöôøi khoâng coù khaû naêng nghe chaùnh phaùp, hieåu chaùnh phaùp vaø 
haønh chaùnh phaùp. 

3. Nhöõng ngöôøi khoâng coù trí tueä, khoâng coù khaû naêng tin mình… 
Thuoác chæ trò beänh cho beänh nhaân coù theå soáng vaø beänh nhaân baèng loøng 

uoáng thuoác.Thuoác duø toát, duø hay cuõng khoâng theå trò cho nhöõng beänh nhaân quyeát 
cheát vaø ngöôøi beänh khoâng coù khaû naêng uoáng thuoác, khoâng baèng loøng uoáng thuoác. 

Cuõng vaäy, Phaät cöùu ñoä nhöõng ngöôøi coù duyeân baèng loøng nghe, suy nghó vaø 
tu taäp theo lôøi Phaät daïy, ngöôøi naøy quyeát ñònh ñöôïc Giaûi thoaùt, coù an laïc, laø 
ngöôøi coù khaû naêng ñaït ñeán Boà ñeà Nieát baøn Voâ thöôïng. 

Ngöôïc laïi ngöôøi voâ duyeân, Phaät khoâng theå cöùu ñoä nhö thaønh phaàn taø kieán, 
voïng ngoaïi, nheï daï… khoâng töï tin mình, khoâng baèng loøng nghe chaùnh phaùp, 
khoâng coù khaû naêng tö duy chaùnh phaùp vaø khoâng coù khaû naêng thöïc haønh chaùnh 
phaùp, thì Phaät ñoái vôùi hoï nhö baàu khoâng khí vôùi nhöõng xaùc cheát maø thoâi… 

 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 21 
 

XIN BAÈNG TIEÁN SÓ DANH DÖÏ?! 
 

Tieán só xin “baèng” ñònh doïa ai? 
Ñeå huø Khaát só? Choáng Nhö Lai?! 
Phaät xöa thieåu trí! Thua huynh nhæ?! 
Hoaøng töû thôøi nhaân! Laïi chaúng taøi!? 
Moät baùt muoân nhaø… nuoâi söï soáng! 
Hai chaân ngaøn daëm… “Phaùp” ban xa! 
“Noùi KHOÂNG” heát thaûy: Nhaèm khai thò… 
Vaïn loaïi toaøn chaân! Chaúng… nhieãm… oâ…! 

 
TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Con ngöôøi: Taâm, yù, thöùc cuûa con ngöôøi laø chuû theå nhaän thöùc. Sôn haø ñaïi ñòa, 
vuõ truï vaïn höõu laø khaùch theå, ñoái töôïng nhaän thöùc. Con ngöôøi nhaän thöùc vaïn höõu goïi 
laø nhaän thöùc chuû quan. Vaïn höõu laø ñoái töôïng bò nhaän thöùc cuûa con ngöôøi, goïi laø 
nhaän thöùc khaùch quan. Do söï phaân bieät cuûa con ngöôøi, do taâm yù thöùc cuûa con ngöôøi 
phaân bieät, roài ñaùnh giaù söï vaät, ñaët ñeå vai troø, vò trí, toân ti, quyù tieän, baát bình ñaúng 
khaùc nhau. 

“Do bæ bæ bieán keá 
Bieán keá chuûng chuûng vaät 
Thöû bieán keá sôû chaáp 
Töï taùnh voâ sôû höõu 
Y tha khôûi töï taùnh 
Phaân bieät Duyeân sôû sanh 
Vieân thaønh thaät ö bæ 
Thöôøng vieãn ly tieàn taùnh…” 
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Ñoù laø baøi keä tuïng Duy Thöùc Hoïc cuûa taùc giaû Theá Thaân Boà taùt, chæ roõ ra raèng: 
Nhaän thöùc, ñaùnh giaù hieän töôïng söï vaät do söï phaân bieät cuûa con ngöôøi, roài töï ñaët ra 
quyù tieän, toân ti… roài hæ, noä, aùi, oá… baát bình ñaúng vôùi hieän töôïng söï vaät, vôùi ngöôøi vaø 
ngöôøi! 

Nhìn hieän töôïng söï vaät qua Phaät nhaõn, kinh Phaùp Hoa ñöùc Phaät ñaõ daïy: 
… “Chö phaùp tuøng baûn lai 
Thöôøng töï tòch dieät töôùng 
Phaät töû haønh ñaïo thôøi 
Nhieân haäu ñaéc thaønh Phaät…” 

Lôøi keä tuïng aáy coù nghóa raèng: 
Caùc phaùp töø xöa nay 
Taùnh töôùng thöôøng vaéng laëng 
Hoïc haønh theo ñaïo Phaät 
Ai cuõng ñöôïc thaønh Phaät. 

Nhaän thöùc phaân bieät, ñaùnh giaù toân ti, quyù tieän giöõa ngöôøi vaø ngöôøi, ñaùnh giaù 
toát xaáu, maéc reû giöõa vaät vaø vaät laø do taùnh “Bieán keá chaáp” cuûa con ngöôøi. Tröø boû 
ñöôïc taùnh “Bieán keá chaáp”, ngöôøi ñoù môùi thaáy ñöôïc “Taùnh thöôøng vaéng laëng” cuûa 
hieän töôïng vaïn phaùp. 

Haøng xuaát gia, ñeä töû Phaät ngaøy nay nhìn bao quaùt theá giôùi noùi chung, nhìn 
nhöõng phaùp löõ ñoàng tu haïnh ôû ñaát nöôùc Vieät Nam noùi rieâng, tröø moät soá ít mai danh 
aån tích tu haønh ôû thaâm sôn cuøng coác, coøn tuyeät ñaïi ña soá ngöôøi ta oà aït chaïy theo 
con ñöôøng bieán keá ham danh hieáu vò, maø baèng caáp Tieán só laø baäc thang ñeå cho 
nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät vong thaân leo leân laâu ñaøi coâng danh söï nghieäp maø hoï muoán 
ñaït ñeán. 

Tröø haïng vong thaân ra, ngöôøi ñeä töû Phaät xuaát gia chaân chaùnh, ngöôøi ta bieát roõ 
raèng: Ngheä só, ca só, nhaïc só, vaên só, kòch só, thi só, hoïa só, trí só, nhaân só, döôïc só, y só, 
nha só, baùc só, thaïc só, tieán só, hieäp só, traùng só, nghóa só, lieät só, giaùo só, tu só, KHAÁT 
SÓ; döôùi maét ngöôøi hoïc ñaïo haønh ñaïo ñeå caàu Giaûi thoaùt Giaùc ngoä, thì Khaát só laø lyù 
töôûng cao ñeïp nhaát, laø quyù nhaát trong caùc thöù só. 

Tröø haïng vong thaân ra, ñeä töû Phaät xuaát gia chaân chaùnh, ngöôøi ta thaáy roõ raøng 
raèng, trong caùc thöù giaû: Hoïc giaû, kyù giaû, soaïn giaû, taùc giaû, ñoäc giaû, khaùn giaû, trí giaû, 
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thöùc giaû, thieàn giaû, haønh giaû, Giaùc giaû; Giaùc giaû laø cao quyù nhaát vì Giaùc giaû laø 
ngöôøi Chaùnh Bieán Tri, laø ngöôøi Voâ Thöôïng Só, laø Thieân Nhaân Sö, laø Phaät Theá Toân. 

Tu só Phaät giaùo maø xem thöôøng vaên baèng Khaát só laø moät sai laàm khoâng theå tha 
thöù. 

Tu só Phaät giaùo maø meâ baèng Tieán só cuõng laø moät sai laàm, töï dieät vong thaân. 
Tu só Phaät giaùo maø xin baèng, laõnh baèng Tieán só “danh döï” roõ laø khoâng coøn gì 

ñeå noùi trong ñaïo Phaät. 
Ñöùng beân maët theá gian, ai cuõng bieát vaên baèng Tieán só, nhöõng ngöôøi ñoã ñaït 

Tieán só laø nhöõng ngöôøi xaây döïng neân neàn vaên hoaù vaên minh cuûa nhaân loaïi ngaøy 
nay. Nhöng ñeä töû Phaät xuaát gia taàm ñaïo maø trôû laïi loäi ngöôïc doøng Giaûi thoaùt, ñoùng 
bít cheâ boû ñöôøng Giaùc ngoä, coù phaûi chaêng mình töï phaûn boäi yù chí vaø sô taâm mình?! 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 22 
 

ÑÖÙC PHAÄT? OÂNG LAØ AI? 
 

Phaät chaúng sieâu nhaân ñeå… cuùng… caàu…! 
Phaät khoâng “chöùng”… quaû, “ñaéc”… gì ñaâu! 
Phaät ngöôøi “Tænh thöùc”, nhö chöa nguû…! 
Phaät thaáy traàn gian: Ñeïp… “nhieäm maàu”…! 

 

30/12/2011  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

               Phaät Thích Ca Maâu Ni, nhöõng ngöôøi baèng loøng ñi theo con ñöôøng Giaùc 
ngoä Giaûi thoaùt, tình nguyeän xem mình laø ñeä töû Phaät vaø toân vinh Ngöôøi laø ñöùc Phaät. 
Ñöùc Phaät voán laø moät con ngöôøi nhö taát caû con ngöôøi trong loaøi ngöôøi, ñöùc Phaät 
chaúng coù nhieàu tay, nhieàu ñaàu, nhieàu maét, chaúng coù gì khaùc laï hôn ngöôøi. Cöù theo 
kinh saùch truyeàn tuïng ñeå laïi thì thaùi töû Taát Ñaït Ña coù moät ít ñaëc ñieåm khaùc hôn 
ngöôøi, maø caùc nhaø töôùng soá AÁn Ñoä thôøi xöa thaáy coù 32 töôùng laï, hoï goïi ñoù laø töôùng 
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toát. Söï toát ñeïp qua hình töôùng cuûa thaùi töû Taát Ñaït Ña ñöôïc nhöõng nhaø töôùng soá keå 
ra, cuõng chæ laø söï toát ñeïp cuûa taát caû moïi ngöôøi trong xaõ hoäi coù keû hôn ngöôøi keùm, 
vaäy thoâi! 

Ñieàu ñaùng quan taâm vaø suy gaãm cho haøng ñeä töû Phaät laø toân hieäu TA BAØ 
GIAÙO CHUÛ.Ñoù laø moät vinh danh cao quyù nhaát cuûa nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät. Qua 
toân danh aáy ñaõ noùi leân raèng: Ngöôøi ñeä töû Phaät hieåu ñöôïc Thaày mình, raèng Phaät 
chæ laø ñöùc Giaùo chuû coõi Ta baø, raèng Phaät khoâng phaûi laø ñaáng “sieâu nhaân” “sieâu 
nhieân” nhö nhöõng ñaáng sieâu nhaân, sieâu nhieân cuûa nhöõng toân giaùo khaùc ngöôøi ta 
ñaõ tín ngöôõng… 

Phaät laø GIAÙC GIAÛ. Ñònh nghóa töø Giaùc giaû, kinh ñieån Phaät giaûi thích coù hai 
yù: TÖÏ GIAÙC vaø THA GIAÙC. Thaønh töïu hai yù nghóa vaø vieäc laøm ñoù troïn veïn goïi 
laø PHAÄT. Cöù theo nghóa ñoù, noùi noâm na deã hieåu: Phaät laø ngöôøi Tænh thöùc, laø 
ngöôøi heát meâ muoäi ñoái vôùi coõi taïm traàn ai, gioáng nhö ngöôøi tænh côn moäng trieàn 
mieân khoå, saàu, aùi, oá… 

Thoâng thöôøng trong ñôøi ai cuõng cho Phaät laø ngöôøi ñaõ ñaéc quaû. Ñuùng chaân lyù 
maø noùi vaø chính Phaät cuõng ñaõ noùi: Phaät chaúng coù chöùng ñaéc quaû vò gì. 

Phaät ñoùng vai troø TA BAØ GIAÙO CHUÛ, laøm nhieäm vuï töï giaùc giaùc tha döïa 
treân trí tueä vaø coâng naêng tænh thöùc nhö ngöôøi chöa nguû khoâng chieâm bao, vaäy 
thoâi. Theá cho neân, ngöôøi ñeä töû Phaät tin Phaät, kính Phaät vaø toân vinh Phaät chæ vì 
ñaïo ñöùc vaø vai troø traùch nhieäm cao caû cuûa ñaáng Giaùo chuû ñaõ môû loái chæ ñöôøng, 
ñöa mình ra khoûi kieáp soáng khoå ñau nhieàu böùc ngaët cuûa coõi Ta baø. 

Ta baø laø gì? 
Ta baø laø coõi quaù nhieàu söï doàn eùp, chòu ñöïng, böùc ngaët, maø nhöõng ai ôû trong 

ñoù ñeàu phaûi soáng vôùi taâm traïng khoå ñau cuøng cöïc, baát bình, baát maõn, baát nhö yù… 
Goïi laø coõi Ta baø, nhöng ngöôøi Phaät töû chaân chính ñöøng coù yù nghó hay moáng 

taâm khôûi nieäm tìm ranh giôùi gaàn xa roäng heïp, bôûi vì Ta baø laø caûnh giôùi thuoäc 
phaïm truø khaùi nieäm tö duy cuûa yù thöùc, cuûa taâm. Tuøy taâm, tuøy yù thöùc cuûa con 
ngöôøi maø vuõ truï vaïn höõu chuyeån bieán trôû thaønh caûnh baát bình, baát maõn, khoå ñau 
do ba thöù ñam meâ tham aùi cuûa con ngöôøi. 

- Ñam meâ tham aùi, duïc voïng haåy höøng böøng boác cao ñoä, laøm cho con ngöôøi 
ñau khoå vì mong moûi troâng chôø nhöõng caùi maø khoâng bao giôøi coù ñöôïc, goïi laø caùi 
khoå cuûa coõi Duïc (Duïc giôùi). Do vaäy con ngöôøi duïc voïng ôû ñaâu, thì nôi ñoù laø Duïc 
giôùi. 
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- Ñam meâ tham aùi vaät chaát, cuoàng si saéc duïc, tham luyeán cuûa caûi söï nghieäp 
höõu hình, laøm cho con ngöôøi ñau khoå… goïi laø caùi khoå cuûa coõi Saéc (Saéc giôùi). Do 
vaäy con ngöôøi tham aùi vaät chaát, tham aùi saéc duïc ôû ñaâu, thì nôi ñoù laø Saéc giôùi. 

- Ñam meâ tham aùi sieâu hình, cuoàng si hoang töôûng, laøm cho con ngöôøi ñau 
khoå… goïi laø caùi khoå cuûa coõi Voâ saéc (Voâ saéc giôùi). Do vaäy con ngöôøi hoang töôûng, 
ñam meâ sieâu hình ôû ñaâu, thì nôi ñoù laø Voâ saéc giôùi. 

Phaïm vi coõi Ta baø laø Tam giôùi noùi treân. Taát caû nhöõng ai bò khoå ôû coõi Ta baø… 
tìm ñeán Phaät, hoûi Phaät, hoïc Phaät phöông caùch tröø boû khoå, dieät khoå… ñöùc Phaät seõ 
chæ daïy taän töôøng roát raùo, tröø boû nhöõng nguyeân nhaân vaø nhöõng khoå quaû cuûa 
chuùng sinh trong Tam giôùi thaønh coâng moät caùch troïn veïn. 

Haøng ñeä töû Phaät toân vinh Phaät qua ñöùc hieäu PHAÙP VÖÔNG VOÂ THÖÔÏNG 
TOÂN hay TA BAØ GIAÙO CHUÛ laø vaäy. TAM GIÔÙI CHI ÑAÏO SÖ hay TA BAØ 
GIAÙO CHUÛ laø ñöùng treân coâng naêng, löïc duïng vaø thaønh quaû tích cöïc TÖÏ LÔÏI, 
LÔÏI THA maø chuùng sanh toân xöng ngöôøi laø Phaät. Phaät chæ laø moät con ngöôøi! 

TAM GIÔÙI VOÂ AN DU NHÖ HOÛA TRAÏCH, do con ngöôøi maéc möùu vöôùng 
víu ba thöù ñam meâ trong Tam giôùi, cho neân voâ an… khoå. Phaät laø ngöôøi tænh thöùc 
vöôït ra Tam giôùi, khoâng coøn vöôùng víu maéc möùu, khoâng coøn dính líu töông quan 
vôùi nhöõng thöù ñam meâ cuûa Tam giôùi. Cho neân ñöùc Phaät nhìn traàn gian vuõ truï 
baèng caùi nhìn nhaát theå, bình ñaúng, baát ñoäng, nhö nhö, ñeïp ñeõ, nhieäm maàu… 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 23 
 

THEÁ CUOÄC ÑA ÑOAN…! 
 

Toâi vieát, toâi chôi noùi vôùi mình! 
Mong gì ai troïng! Sôï ai khinh? 
Thò phi nhaân ngaõ khoâng bieân giôùi! 
Thaät giaû so gì ñeå chöùng minh?! 

30/12/2011) 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Thò phi, nhaân ngaõ, thieän aùc, toäi phöôùc, vinh nhuïc, thöïc giaû… laø nhöõng caëp 
phaïm truø chæ nhaän thöùc baèng khaùi nieäm, tö duy qua kyù öùc, vôùi söï so saùnh cuûa con 
ngöôøi.So saùnh ñeå löôïng bieát, ñeå chöùng minh, keát quaû chæ laø tæ löôïng, maø tæ löôïng 
vaø phi löôïng caùch nhau nhoû hôn sôïi toùc ñöôøng tô. Do vaäy, ngöôøi hoïc Phaät, ñeä töû 
Phaät coù Tueä giaùc khoâng bao giôø coù aûo töôûng gì laø tuyeät ñoái treân coõi ñôøi. 

Mong ñuùng sôï sai, khen mình cheâ ngöôøi, ngöôøi naøy toát keû kia xaáu, laøm nhö 
vaày laø phöôùc laøm theá kia laø toäi, sang caû laø vinh ngheøo tuùng laø nhuïc, gì laø thöïc gì 
laø giaû… cuõng chæ coù nhaän thöùc baèng khaùi nieäm vaø tö duy qua tæ löôïng maø thoâi. 

THEÁ CUOÄC ÑA ÑOAN, taùc giaû vieát ra maø nhö töï noùi vôùi mình, caûnh tænh 
mình, raèng vôùi theá cuoäc ña ñoan naøy, vieát gì, noùi gì cuõng khoâng bao giôø truùng. 
Theá cho neân, ngöôøi ñeä töû Phaät hoïc ñaïo, haønh ñaïo, boài döôõng kieán thöùc, phaùt huy 
trí tueä: Töï tin mình vaø tin ôû Töï nhieân trí, Voâ sö trí, Nhaát thieát chuûng trí vaø Phaät 
taùnh voán coù cuûa mình. 

Mong “ngöôøi ta” taùn thaùn, sôï “ngöôøi ta” cheâ bai laø nhöõng thöù khoâng caàn coù 
cuûa ngöôøi ñeä töû Phaät, noù do bieán keá chaáp cuûa ai ñoù, trong ñoù tìm ra moät thöïc 
nghóa hoaøn toaøn khoâng coù. 

“Ngöôøi ta” laø ai?Mình khoâng phaûi laø “ngöôøi ta” ö? Ñöøng sôï “ngöôøi ta”! 
Khoâng phaûi ñieàu gì “ngöôøi ta” laøm laø ñuùng, khoâng phaûi ñieàu gì mình cuõng phaûi 
laøm theo “ngöôøi ta” môùi ñuùng…! Xöa kia thaùi töû Taát Ñaït Ña do khoâng quyù troïng, 
khoâng theo nhöõng gì “ngöôøi ta” taùn thaùn, taâng boác neân môùi boû quoác thaønh theâ töû 
xuaát gia taàm ñaïo. Xöa kia thaùi töû Taát Ñaït Ña ñaõ khoâng sôï ai pheâ phaùn, khoâng 
quan taâm nhöõng lôøi dò nghò khen cheâ cuûa “ngöôøi ta”, cho neân Thaùi töû töï quyeát 
ñònh thöïc hieän hoaøi baõo töï giaùc giaùc tha laøm ngöôøi “Khaát só”, cuoái cuøng ñaéc 
thaønh quaû Phaät. 

Kinh A Haøm, ñöùc Phaät neâu ra 4 tieâu chí ñeå daïy caùc haøng ñeä töû Tyø kheo 
raèng: 

- Caùc Thaày ñöøng voäi tin nhöõng gì ngöôøi ta noùi, duø hoï noùi hoï môùi vöøa thaáy roõ 
raøng… 

- Caùc Thaày ñöøng voäi tin nhöõng gì ngöôøi ta noùi, raèng hoï laø ngöôøi kì cöïu ña 
vaên. 

- Caùc Thaày ñöøng voäi tin nhöõng gì ngöôøi ta noùi, raèng hoï laø ngöôøi taøi naêng 
ñöùc ñoä… 

- Caùc Thaày ñöøng voäi tin nhöõng gì ngöôøi ta noùi, raèng hoï nghe lôøi aáy cuûa Phaät 
vöøa môùi noùi ra. 
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Bôûi vì THEÁ CUOÄC ÑA ÑOAN, caùc Thaày haõy döïa vaøo Vaên tueä, Tö tueä vaø 
Tu tueä... vaø haõy tin ôû chính mình! 

 30/06/2012  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
Muoán leân ñeán toät ñænh cao cuûa ñònh, tueä, giaûi thoaùt vaø giaûi thoaùt tri kieán, 

ngöôøi ñeä töû Phaät phaûi xaây döïng cho mình moät neàn taûng vöõng chaéc chaùnh tri kieán. 
Chaùnh kieán laø moät nhaän thöùc ñôn thuaàn cuûa maét, chaùnh tri kieán laø söï nhaän thöùc 
cuûa maét coù söï lieân heä cuûa taâm. Chaùnh kieán laø söï thaáy cuûa maét chæ laø söï nhaän thöùc 
coøn trong giai ñoaïn hieän löôïng tröïc giaùc, chaùnh tri kieán laø söï thaáy bieát ñaõ traûi 
qua ñeä nhò saùt na ñi vaøo tæ löôïng, vöøa thaáy, vöøa bieát taø, chaùnh, chôn, nguïy roõ 
raøng. 

Ñeä töû Phaät, moät khaát só chaân chaùnh, aùi moä con ñöôøng giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä 
cuûa Phaät caàn boài döôõng cho mình moät nhaõn quang chaùnh tri kieán khi nhìn hieän 
töôïng vaïn phaùp. 

Tòch nhieân, baát ñoäng, chôn nhö vaø nhö nhö laø nhöõng vaên töø, ngoân ngöõ maø 
Phaät töû xuaát gia hay taïi gia muoán ñi saâu con ñöôøng hoïc ñaïo, haønh ñaïo ñeàu phaûi 
boài döôõng qua tieán trình vaên, tö, tu cuûa mình. Tuy nhieân, moät Khaát só chaân 
chaùnh, moät ñeä töû Phaät taïi gia muoán ñi saâu con ñöôøng hoïc ñaïo cuõng khoâng ñöôïc 
queân raèng: “Nhaát thieát chö phaùp, tuøng boån dó lai, ly vaên töï töôùng, ly ngoân thuyeát 
töôùng, ly taâm duyeân töôùng, taát caùnh bình ñaúng, nhaát taâm chôn nhö”. 

Noùi caùc phaùp nhôn duyeân sanh, khoâng ñuùng.Noùi caùc phaùp hoaø hôïp sanh 
khoâng ñuùng.Noùi caùc phaùp khoâng hoaø hôïp sanh, khoâng ñuùng.Noùi caùc phaùp töï 
nhieân sanh, cuõng khoâng ñuùng. Noùi caùc phaùp do moät ñaáng thaàn linh sieâu nhieân 
sanh, laïi caøng khoâng ñuùng. 

Moät ñaïo só coù tueä nhaõn, coù phaùp nhaõn luoân luoân nhìn thaáy vaïn phaùp thoâng 
qua ba cöûa: KHOÂNG, VOÂ TÖÔÙNG vaø VOÂ TAÙC. 

Ngöôøi ñaïo só ñaõ thaønh töïu ñaïo taâm, ñaïo löïc, ñaïo haïnh, ñaïo quaû, taâm yù caùc 
ngaøi thöôøng truù trong CHÖ PHAÙP KHOÂNG TÖÔÙNG: Baát sanh, baát dieät, baát caáu, 
baát tònh, baát taêng, baát giaûm … Vaïn phaùp giai NHÖ … 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 24 
 

TU…? 

 
Vieäc aùc khoâng laøm, söûa caùi thaân 
Vaâng haønh Thieän nghieäp, luyeän taâm mình 
Ñieàu taâm thanh tónh, thaân taâm nheï! 
Phaät chính laø ta, chôù töï khinh! 

 

31/12/2011  

TU, noùi ñuû nghóa laø tu haønh.YÙ nghóa tu haønh cuûa caùc ñaïo, caùc toân giaùo, cuûa 
caùc chuûng toäc khaùc duø vaên töï hay ngoân ngöõ coù khaùc nhau, nhöng yù nghóa thì 
khoâng khaùc. Ngöôøi tu haønh laø ngöôøi baèng loøng vaø töï nguyeän ñi theo con ñöôøng 
thaùnh thieän, con ñöôøng ñaïo giaùo cuûa moät ñaáng giaùo chuû maø mình ñaõ tin töôûng 
kính quí toân thôø. Caên baûn cuûa ngöôøi baèng loøng vaø töï nguyeän tu haønh laø trao doài, 
tu söûa, caûi taïo thaân khaåu yù cuûa mình xaáu trôû neân toát, döõ trôû neân hieàn, chöa thaùnh 
thieän trôû neân thaùnh thieän, theo toân chæ muïc ñích vaø ñöôøng loái maø ñaáng giaùo chuû 
ñeà ra vaø raên daïy. 

Tu haønh theo ñaïo Phaät seõ ñem laïi keát quaû an vui haïnh phuùc, Giaùc ngoä Giaûi 
thoaùt cho con ngöôøi. An vui haïnh phuùc laø hoa traùi cuûa thaønh phaàn ngöôøi Phaät töû 
taïi gia. Giaùc ngoä Giaûi thoaùt laø hoa traùi cuûa thaønh phaàn ngöôøi ñeä töû Phaät xuaát 
gia.Thaønh phaàn Phaät töû taïi gia seõ thoï duïng töøng phaàn Nieát baøn Cöïc laïc, ngang 
vôùi khaû naêng tu haønh söûa ñoåi caûi taïo Ba nghieäp thaân khaåu yù cuûa mình. Thaønh 
phaàn ñeä töû Phaät xuaát gia tu haïnh Khaát só, hoa traùi maø hoï thu hoaïch laø Giaùc ngoä, 
laø Giaûi thoaùt. Ñaây laø thaønh phaàn cao quyù trong ñaïo Phaät, ñöôïc toân vinh laø moät 
trong ba vieân ngoïc quyù: Phaät, Phaùp, Taêng, Tam baûo. 

Ngöôøi ñeä töû Phaät haõy chuù yù thaän troïng vaø quan taâm treân ñöôøng tu: Hoïc ñaïo 
vaø haønh ñaïo cuûa mình. Tu ñuùng, quyeát ñònh coù keát quaû toát nhö treân ñaõ noùi. 
Ngöôïc laïi, neáu baát haïnh gaëp phaûi taø sö, ngöôøi taø kieán taø ñaïo giaùo hoùa höôùng daãn, 
thì chaúng nhöõng khoâng ñem laïi hoa traùi an vui haïnh phuùc maø coøn coù theå chuoác 
laáy öu bi saàu muoän… tieàn maát taät mang… 
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Tieáp thu lôøi daïy cuûa Phaät qua quaù trình VAÊN TÖ TU Tam tueä hoïc, thì ai 
cuõng coù theå thaáy roõ: 

- Tuïng kinh troïn ngaøy goïi laø tu, khoâng ñuùng! 
- Laïy tam thieân nguõ thieân danh hieäu… Phaät, goïi laø tu, khoâng ñuùng! 
- Sôùm troáng toái chuoâng eâ a tuïng taùn goïi laø tu, khoâng ñuùng! 
- Leã baùi töù thôøi luïc thôøi, tha thieát khaán nguyeän caàu xin goïi laø tu, khoâng 

ñuùng! 
- Xaây chuøa to, ñuùc töôïng lôùn, taïo thaùp ñeïp ñeå goïi laø ñeàn ôn Tam baûo, laøm 

vieäc ñoù goïi laø tu, khoâng ñuùng! 
- Ñem kinh Phaùp Hoa ra ñoïc töøng chöõ, moãi chöõ laïy moät laïy goïi laø tu, 

khoâng ñuùng! 
- Tìm Phaät, caàu Phaät baát cöù vôùi hình thöùc naøo ñeå goïi laø tu? Taát caû ñeàu 

khoâng ñuùng! 
Söûa ñoåi Tam nghieäp, nhaän thöùc tri kieán Phaät cuûa mình, töï bieát mình coù khaû 

naêng thaønh Phaät vaø tin töôûng mình seõ thaønh Phaät… ñoù laø ngöôøi tu haønh ñuùng! 

 
* 

*      * 
Đối tượng tham thiền 25 

 

TÖÙ GIAÛI THOAÙT MOÂN 

 
Coi thöôøng moïi caûnh tröôùc thieân nhieân! 
Buoâng boû traàn lao döùt caùc duyeân! 
Khoâng ñoäng saéc taâm luoân töï taïi! 
Xa lìa Tam ñoäc söôùng voâ bieân! 

01/01/2011 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Hoài taïi theá, ñöùc Phaät daïy cho haøng Nhò thöøa Thanh vaên tu taäp döïa treân ba 
ñeà muïc cuûa hieän töôïng vaïn phaùp ñeå laøm ñoái töôïng tö duy quaùn chieáu, ñoù laø: VOÂ 
THÖÔØNG, VOÂ NGAÕ vaø KHOÅ. Theá gian voâ thöôøng laø chaân lyù, Nguõ aám voâ ngaõ laø 
chaân lyù, Thaát ñaïi khoå laø chaân lyù. Ñöùc Phaät sau khi ñaéc ñaïo chuyeån baùnh xe 
chaùnh phaùp laàn ñaàu tieân, trieån khai veà chaân lyù Voâ thöôøng, Voâ ngaõ, Khoå… aáy. 
Haøng Nhò thöøa tu taäp, thöôøng tö duy quaùn chieáu ba phaùp moân aáy maø ñaéc quaû 
Giaùc ngoä vaø Giaûi thoaùt. 

Döïa treân ba phaùp moân VOÂ THÖÔØNG, VOÂ NGAÕ, KHOÅ… haøng Nhò thöøa tu 
taäp ñaõ thaønh coâng. Ñöùc Phaät daïy: Taát caû chuùng sinh (nhaân loaïi) haäu theá, ai tu taäp 
cuõng seõ thaønh coâng nhö vaäy vì coâng naêng hieäu löïc cuûa phaùp moân tu taäp aáy ñem 
laïi lôïi ích phoå bieán cho haøng ñeä töû Phaät hieän thôøi vaø nhöõng ngöôøi tu taäp ôû töông 
lai… Do vaäy, kinh ñieån goïi ñoù laø TAM PHAÙP AÁN. Tam phaùp aán laø khuoân daáu 
chöùng thaät phaùp moân tu hoïc cuûa haøng Nhò thöøa tu taäp ñaõ thaønh coâng. 

Sau nhöõng naêm daøi hoùa ñaïo laøm nhieäm vuï töï ñoä ñoä tha, khi nhaän bieát moân 
ñoà ñeä töû mình coù nhöõng thaønh phaàn caên cô trí tueä ñaõ chuyeån bieán naâng leân haït 
gioáng Ñaïi thöøa, ñöùc Phaät beøn daïy cho hoï tu taäp phaùp moân Thieàn quaùn KHOÂNG, 
VOÂ TÖÔÙNG vaø VOÂ NGUYEÄN. Ba phaùp moân ñoái töôïng thieàn aáy laø kim chæ nam, 
laø phaùp moân tu taäp Ñeä nhaát nghóa cuûa ngöôøi caên cô chuûng taùnh Ñaïi thöøa. 

KHOÂNG, VOÂ TÖÔÙNG, VOÂ NGUYEÄN kinh ñieån coøn goïi laø TAM PHAÙP 
AÁN. Tam phaùp aán laø khuoân daáu chöùng thaät raèng: Ba phaùp moân ñoái töôïng thieàn 
quaùn aáy, haïng ngöôøi Ñaïi thöøa tu taäp ñaõ thaønh coâng ñang thaønh coâng vaø seõ thaønh 
coâng. 

Tam phaùp aán cuûa haøng Nhò thöøa Tieåu quaû, cuõng nhö Tam phaùp aán cuûa haøng 
chuûng taùnh Ñaïi thöøa laø bí quyeát thaønh coâng cuûa hoï. 

ÔÛ theá kyû 21 naøy, haøng ñeä töû Taêng tuïc cuûa Phaät, chuùng ta thöû tìm cho mình 
moät thöù phaùp aán ñeå nöông vaøo ñoù laøm ñoái töôïng tö duy quaùn chieáu treân böôùc 
ñöôøng tu taäp, phoûng coù ñöôïc chaêng? Ñöôïc! Chaéc chaén laø ñöôïc! Kinh nghieäm cuûa 
ngöôøi xöa töøng noùi: “Ai ñoù ñaõ laø tröôïng phu thì ta ñaây cuõng coù theå laø tröôïng phu, 
khoâng neân töï khinh mình…”. 

Ñöùc Phaät ñaõ aán chöùng qua TAM PHAÙP AÁN cho Thanh vaên vaø Boà taùt, 
chuùng ta ñeä töû Phaät, hoïc vôùi Phaät, haønh theo Phaät, noi theo daáu chaân Phaät, chuùng 
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ta töï choïn cho mình phaùp moân, ñoái töôïng ñeå Thieàn quaùn, ñeå tu taäp… Thieát töôûng 
chö Phaät cuõng saün saøng hoan hyû dò khaåu ñoàng taâm taùn thaùn. 

TÖÙ GIAÛI THOAÙT MOÂN laø baøi keä tuïng hay thô cuõng khoâng coù gì traùi phaïm 
hay trôû ngaïi. Baøi thô “Töù Giaûi thoaùt moân” neâu ra boán phaùp moân ñoái töôïng thieàn 
ôû ñaàu doøng cuûa moãi caâu thô: THÒ THÖÔØNG…, PHOÙNG XAÛ…, BAÁT ÑOÄNG…, 
VIEÃN LY… Ñoù laø ñöôøng loái tu taäp, laø ñoái töôïng thieàn cho haøng ñeä töû Phaät chuùng 
ta, cho nhöõng ai muoán ñi treân con ñöôøng Giaùc ngoä vaø Giaûi thoaùt. 

Söû duïng quaùn chieáu, tö duy ngöôïc doøng lòch söû vaø daùm gaït boû heát nhöõng 
nguoàn tö töôûng, nhöõng pheâ phaùn coù tính töï ti ta coù theå noùi: TÖÙ GIAÛI THOAÙT 
MOÂN cuõng laø TÖÙ PHAÙP AÁN cho haøng ñeä töû Phaät hieän taïi cuõng nhö töông lai. 

Ngöôøi ñeä töû Phaät goïi laø tu haønh maø khoâng coi thöôøng moïi caûnh laø tu sai, 
khoâng bieát tu! 

Ngöôøi ñeä töû Phaät goïi laø tu haønh maø khoâng buoâng boû traàn lao, khoâng caét ñöùt 
caùc duyeân laø tu sai, khoâng bieát tu! 

Ngöôøi ñeä töû Phaät goïi laø tu haønh, maø khoâng hoïc taäp taùnh nhö nhö baát ñoäng, 
khoâng bieát traân troïng nhöõng luùc nhöõng khi töï taïi töï do, laø tu sai, khoâng bieát tu! 

Ngöôøi ñeä töû Phaät goïi laø tu haønh maø khoâng xa lìa Tam ñoäc tham saân si laø tu 
sai, khoâng bieát tu! 

THÒ THÖÔØNG, PHOÙNG XAÛ, BAÁT ÑOÄNG vaø VIEÃN LY goïi laø TÖÙ GIAÛI 
THOAÙT MOÂN, goïi laø TÖÙ PHAÙP AÁN cho haøng ñeä töû Phaät ôû theá kyû 21, thieát töôûng 
khoâng coù gì quaù ñaùng! 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 26 
 

HAÕY CÖÔØI ÑI…! 
Haõy cöôøi ñi! Ta haõy cöôøi ñi! 
Trôøi xanh maây traéng ñeå ta cöôøi 
Bao la röøng nuùi cöôøi hiu quaïnh 
Moät taám thaân ñôn vaãn cöù cöôøi…! 

20/01/20112  
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Cöôøi, nhìn beân maët tích cöïc noù bieåu hieän söï baèng loøng, hoan hyû, nheï nhaøng 
vaø an laïc. Khoâng baèng loøng veà gì ñoù, khoâng hoan hyû, khoâng nheï nhaøng vaø khoâng 
an laïc, aét haún ngöôøi ta khoâng cöôøi ñöôïc. 

Beân lónh vöïc hoïc ñaïo, soáng trong ñöôøng ñaïo tu haønh coù moâi tröôøng toát, ôû 
trong hoaøn caûnh ñöôïc cöôøi laø moâi tröôøng hoaøn caûnh thuaän lôïi. Nhìn trôøi xanh 
maây traéng, nhìn doøng suoái nöôùc chaûy döôùi coäi caây röøng, taâm ñaéc moät ñoái töôïng 
thieàn qua gioù thoaûng maây bay laù vaøng rôi ruing, Thieàn giaû mæm cöôøi! Thieàn giaû 
cöôøi gì? Ñoá ai bieát! Nhìn thaáy luõ caù meø moät löùa tranh caùm lôùp ngôùp trong ao, 
Thieàn giaû cöôøi! Ñoá ai bieát Thieàn giaû cöôøi gì! Nghe moät baøi haùt trong ñoù coù caâu: 
“… Moät tuùp lieàu tranh, moät vaàng traêng troøn, moät vaàng traêng troøn maø tha thieát yeâu 
cho heát tô loøng…”, Thieàn giaû cöôøi, cöôøi gì ñoá ai bieát! Roài trong moâi tröôøng hoaøn 
caûnh tónh mòch cuûa suoái röøng maây bay gioù maùt aáy, baát chôït hieån hieän trong trí lôøi 
Phaät yù kinh: … “Phaøm sôû höõu töôùng giai thò hö voïng, nhöôïc kieán chö töôùng phi 
töôùng töùc kieán Nhö Lai…”.Baáy giôø Thieàn giaû laïi cuõng töï mæm cöôøi, ñoá ai bieát 
Thieàn giaû cöôøi gì. 

Thieàn giaû cöôøi gì, chaéc chaén laø khoâng ai coù theå bieát, nhöng caùi ñieàu maø ai 
cuõng coù theå hieåu, qua nuï cöôøi ñoù quyeát ñònh Thieàn giaû ñaõ taâm ñaéc nhöõng ñieàu 
thanh thoaùt hoan hyû vaø an laïc, chöù khoâng phaûi laø ñoái töôïng baát bình baát maõn khoå 
ñau…! 

Tuy nhieân, beân maët tieâu cöïc cöôøi coù taùc duïng ngöôïc laïi.Cöôøi gaèn, cöôøi 
nhaït, cöôøi mæa, cöôøi chua chaùt, cöôøi gay gaét, cöôøi ñay nghieán, cöôøi thaâm hieåm, 
cöôøi cay cuù, cöôøi ñeå bieåu hieän söï haêm he, söï traû thuø baùo oaùn… ñoù laø nhöõng thöù 
cöôøi khoâng neân coù cuûa ngöôøi ñeä töû Phaät. 

Thöôøng nôû nuï cöôøi theå hieän ra ngöôøi coù ñöùc Nhaãn nhuïc hay thaáp hôn cuõng 
noùi leân raèng ñoù laø ngöôøi coù söùc nhaãn naïi chòu ñöïng nhöõng luùc hôïp thôøi. 

Ñoái tröôùc hieän töôïng söï vaät ngaøn sai muoân khaùc trong vuõ truï bao la, ngöôøi 
ñeä töû Phaät neân hoïc cöôøi, taäp cöôøi vaø haõy cöôøi ñi! 

Cöôøi vôùi nuï cöôøi côûi môû troïn veïn, phaùt xuaát töø thaân taâm vaø ngoaïi caûnh, nuï 
cöôøi ñoù trôû thaønh moät phaùp moân tu taäp cöïc kyø quan troïng, ñoù laø nhaãn nhuïc Ba la 
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maät trong Luïc ñoä. Ngöôïc doøng suy luaän ta coù theå tìm thaáy nhaãn nhuïc Ba la maät 
laø nguyeân nhaân, maø taát caû nuï cöôøi côûi môû troïn veïn aáy laø hoa traùi cuõng neân! 

Thuôû thieáu thôøi, nieân phuù löïc cöôøng ñoïc Luaän Ñaïi tröôïng phu hay cuõng goïi 
laø Baûo Vöông Tam muoäi, ñeán moät ñoaïn maø luùc ñoù toâi voâ cuøng thích thuù, ñoaïn 
vaên aáy coù möôøi yù, toâi beøn ñaët cho möôøi yù aáy vôùi caùi nhan ñeà “10 ñieàu taâm nieäm” 
vaø laàn löôït toâi phaùt taùn truyeàn tay ñeán nhieàu ngöôøi. Cho tôùi baây giôø thænh thoaûng 
raûi raùc ñoù ñaây, toâi vaãn coøn thaáy nhieàu chuøa coøn coù yù coå voõ truyeàn tuïng möôøi ñieàu 
taâm nieäm aáy. 

Nguyeân vaên vieát: … “Bôûi vaäy, Phaät Ñaø thieát laäp chaùnh phaùp: 

- Laáy beänh khoå laøm thuoác hay. 

- Laáy hoaïn naïn laøm thaønh coâng. 

- Laáy khoù khaên laøm söï taùc thaønh. 

- Laáy gai góc  laøm giaûi thoaùt. 

- Laáy ma quaân laøm ñaïo baïn. 

- Laáy baïn teä baïc laøm ngöôøi giuùp ñôõ. 

- Laáy keû choáng nghòch laøm ngöôøi giao du. 

- Laáy söï thi aân nhö ñoâi deùp boû. 

- Laáy xaû lôïi laøm vinh hoa. 

- Laáy oan öùc laøm ñaø tieán thuû. 

Theá neân, ôû trong chöôùng ngaïi maø vöôït qua taát caû…”. 

Cho tôùi baây giôø tính ra hôn 60 naêm hoïc ñaïo haønh ñaïo, ñeå goïi laø laøm caùi 
vieäc phuïc vuï cho mình, cho ngöôøi, cho Taêng Ni treû, toâi thaáy roõ: Neáu ai laø ngöôøi 
tu theo söï giaùo ñaïo cuûa möôøi ñieàu taâm nieäm keå treân thì coù theå noùi ngöôøi ñoù khoù 
maø coù moät nuï cöôøi “côûi môû troïn veïn” ñöôïc. Bôûi vì tu taäp caùch ñoù chæ laø tu taäp 
baèng caùch caén raêng nhaên traùn nhíu maøi chòu ñöïng maø thoâi.Tu taäp caùch aáy hoaøn 
toaøn khoâng töông quan vôùi phaùp moân nhaãn nhuïc Ba la maät maø Phaät ñaõ daïy cho 
caùc haøng Boà taùt. 

Toâi xin nhaéc nhôû caùc thieän höõu tri thöùc cuûa toâi, caùc Taêng Ni treû vaø caùc Phaät 
töû gaàn xa thaân meán raèng, chuùng ta neân hoïc cöôøi, taäp cöôøi vaø haõy cöôøi vôùi nuï cöôøi 
“côûi môû troïn veïn”… 
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Đối tượng tham thiền 27 
 

NHÌN LAÏI LOÁI QUA? 

 
Giaûi thoaùt ta caàn moät loái ñi! 
Tu khoâng AN LAÏC höôùng sai roài! 
Chæ nam ñònh vò “La baøn” hoûng? 
Ñaát ñoäng?Trôøi nghieâng?Leäch… truïc quay? 

 12/01/2012  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Kinh nghieäm cuûa ngöôøi xöa, Nho gia ñaõ vieát: … “Muoán bieát vieäc chöa ñeán, 
tröôùc xeùt vieäc ñaõ qua. Vieäc qua roài saùng nhö göông, vieäc chöa ñeán toái nhö sôn…” 
(YÙ töù ñoù, coå cuõng nhö kim giaù trò coøn nguyeân. 

Trong haøng ñeä töû Phaät, ñeå nhaéc nhôû vaø boài döôõng kieán thöùc cho nhau, xöa 
kia Luïc Toå Hueä Naêng ñaõ phaùt kieán: Phaät phaùp taïi theá gian, baát ly theá gian giaùc, 
ly theá mích Boà ñeà, khaùp nhö caàu Thoá gioác. Coù nghóa raèng: Söï hoïc ñaïo, haønh ñaïo 
hay chöùng ñaïo khoâng ngoaøi theá gian maø coù, xa rôøi theá gian maø daïy ñaïo vaø noùi 
raèng mình chöùng ñaéc ñaïo baèng caùch huyeàn bí, thieâng lieâng maàu nhieäm… naøo ñoù, 
ngöôøi khaùc khoâng theå bieát, ngöôøi ñeä töû Phaät coù trí haõy coi chöøng! 

Vaøo ñaïo Phaät, hoïc Phaät, tu theo Phaät nhaèm ñaït ñeán muïc ñích GIAÙC NGOÄ 
GIAÛI THOAÙT. Giaùc ngoä Giaûi thoaùt laø quaû vò toät ñænh cao, kinh ñieån thöôøng goïi 
laø quaû Boà ñeà Nieát baøn Voâ thöôïng. Boà ñeà Nieát baøn ví nhö hai caùnh cuûa moät con 
chim, khoâng bao giôø chim coù moät caùnh maø goïi laø chim ñöôïc. Cho neân, ai ñöôïc 
quaû Boà ñeà, ñoàng thôøi cuõng ñöôïc quaû Nieát baøn, noùi ñaûo laïi ai ñöôïc quaû Nieát baøn 
thì ñöông nhieân ñoàng thôøi coù quaû Boà ñeà. 

An laïc laø thöù caáp, phoù saûn cuûa Nieát baøn. Ngöôøi ñeä töû Phaät taïi gia hay xuaát 
gia hoïc tu theo ñaïo Phaät maø khoâng coù an laïc, thì neân töï vaán kieåm tra raø soaùt laïi 
quaù trình tu taäp cuûa mình. 
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Ñích ñeán naøo cuõng phaûi coù moät loä trình ñi, thaønh ñoâ naøo cuõng phaûi coù ngoï 
moân ñeå ñeán. Ngöôøi noâng phu troàng troït ñeå mong chôø keát quaû vaø quyeát ñònh seõ 
thu hoaïch  hoa traùi ngoït ngon. Ñoù laø söï thaät, laø chaân lyù giöõa cuoäc ñôøi. 

Trong lónh vöïc tu haønh, meänh danh laø ñeä töû Phaät xuaát gia cuõng nhö taïi gia, 
treân ñöôøng tu taäp maõi lo khoa tröông hình thöùc… khoâng thoï duïng ñöôïc söï an laïc 
Giaûi thoaùt Nieát baøn… Neân bieát! Ñöôøng loái tu taäp aáy, söï truyeàn ñaït giaùo ñaïo cuûa 
Minh sö aáy, con ñöôøng phöông höôùng aáy ñaõ leäch muïc tieâu roài! 

Hôõi nhöõng ngöôøi phaùp löõ! Hôõi nhöõng thieän höõu tri thöùc cuûa toâi ôi! Caùc baïn 
laø phi coâng ñang laùi nhöõng phi cô khoång loà ñaáy! Caùc baïn laø thuyeàn tröôûng cuûa 
maãu haïm haøng khoâng ñaáy! Sinh maïng taøi saûn cuûa nhieàu ngöôøi ñang ôû trong tay 
caùc baïn, caùc baïn haõy thaän troïng gìn giöõ, baûo veä chieác la baøn, daãu ñaát coù ñoäng 
trôøi coù nghieâng…! 

 
* 

*     * 
Đối tượng tham thiền 28 

 

DU LÒCH TAÂM LINH  
 

Taâm linh du lòch khaùch haønh höông 
Chieâm voïng kyø quan suoát loä trình 
Cöôõi ngöïa xem hoa! OÂi! Thoûa chí! 
Maáy ai haïnh phuùc côõ nhö mình? 
 
Caûnh trí naøo hôn caûnh trí naøy 
Chuøa thieâng aån hieän rôïp taøng caây 
Ñoù ñaây töôïng coát cöôøi hoan hyû 
Leã baùi caàu xin chaéc ñöôïc… maø? 
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Ñöôïc khæ gì ñaâu giaùo höõu ôi! 
Ñeàn to chuøa lôùn töôïng ngoài trô! 
Laïy xin trôùt lôùt! Caàu voâ voïng! 
Ngheøo ñoùi ñau thöông… vaãn ñoùi ngheøo! 
 
Tröôùc khi taïm bieät coõi “Taâm linh” 
Öôùm hoûi “Toân sö”… ñònh nghóa duøm…? 
Taâm traïng theá naøo? Taâm… beä raïc! 
Caûnh sao ñöôïc goïi caûnh: “Taâm linh”…? 

19/01/2012 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
Tuïc ngöõ Vieät Nam tieàn boái ñeå laïi coù caâu: 

“Ñi cho bieát ñoù bieát ñaây 
ÔÛ nhaø vôùi meï bieát ngaøy naøo khoân” 

Caâu tuïc ngöõ coù yù nhaéc nhôû ñoäng vieân aáy coù moät giaù trò chaân thöïc cho ôû quaù 
khöù, cuõng nhö hieän taïi vaø töông lai. 

DU LÒCH laø thöïc hieän lôøi ñoäng vieân nhaéc nhôû cuûa haøng tieàn boái, laïi cuõng laø 
bieåu hieän cuï theå yù nghóa cuûa caâu tuïc ngöõ “Ñi moät ngaøy ñaøng, hoïc moät saøng 
khoân”.Cho neân ngöôøi du lòch laø ngöôøi coù haïnh phuùc, coù phöôùc duyeân, coù ñieàu 
kieän hoïc… vaø bieát ñoù bieát ñaây. 

Tuy nhieân nhan ñeà DU LÒCH TAÂM LINH, toâi vieát ñeå thoû theû vôùi nhöõng 
thaønh phaàn phaùp löõ, vôùi nhöõng thieän höõu tri thöùc, vôùi haøng Taêng Ni treû, vôùi caùc 
Phaät töû gaàn xa, chuùng ta coù ñeå yù nghó gì, noùi gì qua caùi nhan ñeà aáy? 

Toâi muoán noùi nhoû vôùi caùc baïn raèng: Ñaõ laø taâm linh! Ai cuõng bieát roõ noù 
khoâng phaûi laø “thaân”, cuõng khoâng phaûi laø “caûnh”.Vaäy thì laáy caùi gì “du hí” caùi 
gì?Laáy caùi gì ñeå “lòch laõm” caùi gì? Toâi muoán noùi nhoû vôùi haøng ñeä töû Phaät, Taêng 
cuõng nhö tuïc raèng: Chuùng ta ñöøng töï maõn, ñöøng hoan hyû thoûa thích vôùi caùi chieâu 
baøi DU LÒCH TAÂM LINH cuûa caùc nhaø laøm kinh teá thoâng thaùi baøy ra. Caùi logo, 
chieâu baøi DU LÒCH TAÂM LINH aáy laø moät bieåu thò döï baùo seõ coù moät ñaïi gia, moät 
nhaø kinh teá thoâng thaùi laøm neân söï nghieäp. Ngöôïc laïi, cuõng caùi logo chieâu baøi du 
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lòch taâm linh aáy baùo ñoäng tröôùc baøng daân thieân haï raèng ñaïo Phaät, haøng ñeä töû 
Phaät, neàn giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät treân ñaø ñoå doác suy vi… 

Hieän nay, coù nôi söû duïng dieän tích ñaát treân döôùi traêm maãu taây ñeå kieán laäp 
chuøa to daõy doïc nhaø ngang, töôïng Phaät raát lôùn vaø raát ñoâng nhieàu khoâng maáy 
ngöôøi ñeám heát, khoâng ai bieát tuoåi bieát teân.Thaùp chuoâng, thaùp coát cuõng nhö ñieän 
ñeàn ñoà soä nguy nga traùng leä. Tieân hieàn haäu thaùnh xöa nay khoâng töông quan vôùi 
ñaïo Phaät cuõng ñöôïc taïc töôïng an trí toân thôø raûi raùc ñoù ñaây. Nhìn quang caûnh chuøa 
chieàn thaùp mieáu thôø phuïng ñuû baäc Thaùnh thaàn, ngöôøi trí nhìn qua khoâng ai coøn 
bieát quang caûnh du lòch taâm linh naøy tröïc thuoäc cuûa toân giaùo naøo! 

Neáu laø ñeä töû Phaät, neân yù thöùc ñaõ ñi du lòch thì khoâng ñöôïc keå nhö ñi chuøa, 
khi ñi chuøa thì khoâng ñöôïc keå nhö ñi du lòch.Du lòch coát ñeå bieát ñoù bieát ñaây, ñeå 
hoïc khoân töøng… saøng. Ñi chuøa coát ñeå hoïc nhöõng thöù khoâng phaûi “saøng khoân”, ñi 
chuøa ñeå hoïc: 

“Chö aùc maïc taùc 
Chuùng thieän phuïng haønh 
Töï tònh kyø yù…” 

Theá cho neân, ngöôøi ñeä töû Phaät ñeán baát cöù chuøa naøo, caûnh trí coù u nhaøn tòch 
tónh trang nghieâm nhö theá naøo, cuõng khoâng ñöôïc xem ñoù laø moät haønh trình du 
lòch. 

Tröôùc ñaây 50 naêm treân döôùi, toâi ñaõ moät laàn chua xoùt taâm can, hoài ñoù toâi vöøa 
laøm moät hoïc troø vaø vöøa coù caùi haïnh phuùc laø ñöôïc phaân coâng laøm caùi vai troø giaùo 
ñaïo cho nhöõng ñeä huynh haäu hoïc, cho neân toâi coù moâi tröôøng phaùt huy kieán giaûi 
Phaät hoïc khaù toát. Thôøi ñoù coù moät ñaïi gia, hoï kinh doanh söï nghieäp qua ngheä 
thuaät ñieän aûnh phim tröôøng, hoï ñaõ saùng taïo thaønh coâng moät boä phim nhan ñeà 
“NIEÁT BAØN RÖÏC CHAÙY”, vôùi moät thaâm yù saâu saéc trong ngheä thuaät kinh doanh. 
Tröôùc khi boä phim ñem trình dieãn chieáu roäng raõi trong quaàn chuùng coäng ñoàng, 
ngöôøi ta môøi ñoâng ñaûo Phaät töû, cuøng moät soá Taêng só coù ít nhieàu kieán thöùc Phaät 
hoïc ñeán chöùng kieán vaø giuùp cho hoï nhöõng lôøi bình phaåm hay ñoùng goùp… 

Hoài ñoù, toâi ray röùc vì khoâng ñoàng tình vôùi caùch kinh doanh khai thaùc ñaïo 
Phaät vôùi duïng yù raát thoâng minh, choïn moät cuïm danh töø coù tính haáp daãn giöït gaân: 
Nieát baøn röïc chaùy! Cho ñeán ngaøy nay theá kyû 21, toâi laïi cuõng bò ray röùc böïc loøng 
vì khoâng ñoàng tình vôùi caùch kinh doanh khai thaùc ñaïo Phaät cuõng vôùi duïng yù raát 
thoâng minh, choïn moät cuïm danh töø coù tính quyeán ruõ ru hoàn: Du lòch taâm linh! 
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Ngöôøi coù trí vöøa nghe qua ai cuõng bieát: Ñaõ laø Nieát baøn thì khoâng coù chaát 
lieäu, löûa beùn vaøo ñaâu ñeå röïc chaùy? Ñaõ laø taâm linh thì khoâng coù thaân theå con 
ngöôøi, vaäy ai du lòch? 

Caùc baïn haõy khaùch quan vôùi moät thaùi ñoä côûi môû roäng loøng, roài töï giaûi ñaùp 
seõ thaáy ñaâu laø leõ thaät! Ñaâu ñuùng?Ñaâu sai? 

 

* 
*      * 

Đối tượng tham thiền 29 

 
CHIEÁC MUOÃNG(1)! 

 
Chieác muoãng traêm naêm! AÁy muoãng xöa! 
Chaùo gaø, cheø ñaäu laãn boø kho! 
Thay toâ ñoåi baùt(2)ngöôøi sang sôùt…! 
Muoãng vaãn “tinh anh” chaúng nhieãm gì…! 
 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Baøi thô “Chieác muoãng” loaïi vaên thô chöùa taùnh nguï ngoân. Loaïi vaên cuõng nhö 
thô coù taùnh nguï ngoân, ngöôøi ñoïc töï mình nhaän xeùt ñeå roài töï mình hieåu, naém laáy 
nhöõng yù töù maø taùc giaû muoán taëng, bieáu cho mình.Ngoân töø cuõng nhö vaên töï cuûa loaïi 
nguï ngoân, nguï yù ai cuõng bieát, chæ laø nhöõng ñieàu gôïi vaø gôûi yù gì ñoù… chuyeän gì ñoù… 
maët naøo ñoù… hoaøn toaøn khoâng phaûi söï thaät. 

Thôøi taïi theá ñöùc Phaät giaùo ñaïo raøy ñoù mai ñaây töø Baéc xuoáng Nam, töø Ñoâng 
sang Taây, moät vuøng ñaát roäng lôùn xöù AÁn Ñoä thôøi xöa. Trong quaù trình giaùo ñaïo aáy 
                                                
(1) Tieáng mieàn Baéc goïi laø caùi thìa 
(2) Tieáng mieàn Nam goïi laø caùi cheùn 
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coù nôi, coù luùc vieäc laøm cuûa Phaät thaønh coâng myõ maõn; Cuõng coù nôi, coù luùc khoâng 
thaønh coâng troïn veïn, thaäm chí cuõng coù nhöõng laàn thaát baïi chaúng thu hoaïch ñöôïc 
chuùt thaønh quaû naøo! Bôûi vì: Moãi maët, moãi ngöôøi, rieâng moãi yù. Chuûng töû, caên cô, 
trình ñoä con ngöôøi trong moät xaõ hoäi khoâng bao giôø coù söï ñoàng nhaát ngang nhau.Bôûi 
lyù do ñoù, kinh ñieån ñeå laïi cho bieát: Duø Phaät laø baäc Voâ thöôïng Chaùnh Bieán Tri Giaùc, 
maø Phaät khoâng heà töï maõn, töï cao, bôûi “Tam naêng, Tam baát naêng” cuûa Phaät, kinh 
ñieån ñaõ ghi ñeå laïi haäu theá sôø sôø khoâng giaáu gieám. 

Hoaøn caûnh naøo laøm cho Phaät thaát baïi?Haïng ngöôøi naøo phaù roái, khieán Phaät 
chaúng thaønh coâng? 

“Tam baát naêng cuûa Phaät” khoâng do ai phaù roái. Khoâng vì söï phaù roái naøo ñoù maø 
ngaên chaën böôùc tieán, caûn trôû vieäc laøm cuûa Phaät. Loä trình hoùa ñaïo sít soaùt 50 naêm 
ñuùc keát laïi, ñöùc Phaät quan taâm vaø thöông tieác cho hai thaønh phaàn ngöôøi: 

Moät, haïng phaøm phu, caên cô vaø tri thöùc thaáp nhoû heïp hoøi, chæ coù khaû naêng tieáp 
thu nguoàn giaùo lyù thaáp. Hoï tu taäp nhaân nhoû, quaû chöùng cuõng chæ laø Tieåu quaû maø 
thoâi. Hoï khoâng coù yù chí höôùng thöôïng Ñaïi thöøa ñeå ñi cuøng taän con ñöôøng Giaûi thoaùt 
Giaùc ngoä. Sinh thôøi Phaät hay traùch quôû raèng: Thaønh phaàn naøy laø haïng TIEÂU NHA 
BAÏI CHUÛNG…! 

Hai, thaønh phaàn khoâng sôï trôøi, khoâng sôï ñaát, khoâng caàn phöôùc, khoâng sôï toäi, 
khoâng bieát thieän aùc… laø gì… Vôùi haïng ngöôøi naøy, hoï khoâng coù cô hoäi, khoâng coù ñieàu 
kieän, khoâng bieát phöông caùch hoùa giaûi tröø dieät khoå nhaân; Cho neân, quaû khoå cuûa 
kieáp con ngöôøi, Phaät chæ ra 11 moùn quaû khoå trong nguoàn giaùo lyù Töù Ñeá, hoï hoaøn 
toaøn töï taùc vaø töï cam chòu heát. Ñöùc Phaät goïi thaønh phaàn ngöôøi naøy laø NHAÁT XIEÅN 
ÑEÀ! 

Nay theá kyû 21, haøng Taêng Ni Phaät töû Vieät Nam noùi rieâng vaø Taêng Ni Phaät töû 
treân theá giôùi noùi chung, thaønh phaàn “Tieâu nha baïi chuûng”, cuõng nhö thaønh phaàn 
“Nhaát xieån ñeà” thôøi xa xöa aáy, töø khi Phaät coøn taïi theá cho ñeán nay, hai haïng ngöôøi 
naøy cuõng chöa coù ñieàu kieän chuyeån bieán thay ñoåi gì! 

Baøi thô CHIEÁC MUOÃNG noùi leân noãi loøng öu tö thöông xoùt cuûa Nhö Huyeãn 
Thieàn sö ñoái vôùi Taêng Ni Phaät töû thôøi nay, haøng Taêng Ni Phaät töû chuùng ta neáu töï 
ñaët mình vaø baèng loøng ví mình nhö chieác muoãng thì haõy töï gaãm laïi mình: Coù leõ naøo 
mình ñoùng vai troø thay theá cho thaønh phaàn TIEÂU NHA BAÏI CHUÛNG, cho haïng 
NHAÁT XIEÅN ÑEÀ ngaøy xöa??? 
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Khoâng, ta khoâng theå laø chieác muoãng! Chuùng ta khoâng phaûi laø nhöõng chieác 
muoãng. Söï “tinh anh” cuûa chieác muoãng laø tai hoïa lôùn lao saâu thaúm treân böôùc ñöôøng 
hoïc ñaïo haønh ñaïo vaø chöùng ñaïo cuûa haøng ñeä töû Phaät chuùng ta ngaøy nay. Chuùng ta 
phaûi hoïc Phaät, caàn phaûi hoïc Phaät moät caùch tích cöïc hôn, chuùng ta phaûi tieáp thu theo 
loä trình tu hoïc Vaên Tö Tu maø ñöùc Phaät ñaõ ñinh ninh daïy baûo. Treân tieán trình tu hoïc 
chuùng ta phaûi “thaám”, phaûi “dính”, phaûi “ruùt” nguoàn giaùo lyù Voâ thöôïng thaäm thaâm 
cuûa Phaät. Chuùng ta khoâng theå laø muoãng, vaø khoâng theå laø nhöõng chieác muoãng! 

 
Đối tượng tham thiền 30 

 
TAÂY NGUYEÂN LAÏC TRUÙ(1) 

 
Naêm naêm laïc truù ñaát Taây nguyeân 
AÅn tích mai danh Lieãu Lieãu Ñöôøng 
Thieáu thaát nhìn xa ñoài loån ngoån 
Taø Döông ngoaûnh laïi raäm rì thoâng 
Thieàn thô thoâi thuùc “Hoàn” (2)Thi só! 
Nhaïc khí chuøn tô maùng vaùch töôøng 
Tröôûng laõo tu gì?Troâng thoaûi maùi? ... 
Raèng: “Ngöôøi voâ söï” haù vöông mang? ... 

  

 23/06/2012  

 
 
 
                                                

(1)NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ laõo maïo 
Kyû nieäm naêm naêm troøn, laïc truù Taây Nguyeân 

(2) Hoàn: Neáu ñaõ hoïc NHTS roài thì ñöôïc duøng chöõ “Hoàn” theo taäp quaùn xöa nay; khoâng neân hieåu chöõ hoàn 
theo nghóa hoàn ma vía quyû cuûa nhöõng ngöôøi meâ tín dò ñoan. 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
Thieàn thô “Taây Nguyeân laïc truù”, toâi vieát ñeå nhôù ngaøy thaùng naêm toâi ñaët 

chaân ñeán Taây Nguyeân. Töø ngaøy aáy ñeán nay, cöù moãi khi ñeán muøng 5 thaùng 5 aâm 
lòch, toâi duïng yù ghi laïi maáy caâu thô thieàn. Thieàn thô “Taây Nguyeân laïc truù” laàn 
naøy ñaõ nhaéc kyõ vaø gioáng nhö “thoâng baùo” cuøng chö phaùp löõ thieän höõu tri thöùc, 
Phaät töû gaàn xa thaân meán raèng: Toâi ñaõ ôû ñaát Taây Nguyeân ñöôïc 5 naêm. Ñòa theá 
moâi tröôøng hoaøn caûnh ôû ñaây nuùi ñoài chaäp chuøng baùt ngaùt, röøng xanh tónh mòch 
meânh moâng, toâi raát baèng loøng vaø ñöôïc nhieàu an laïc. 

Hoài töôûng laïi boán möôi laêm naêm veà tröôùc, khi mình coøn ôû ñoä tuoåi thanh 
xuaân, yù chí coù veû “quaät cöôøng”, döôøng nhö luoân luoân quay cuoàng trong caùi voøng 
xoay hôn thua, phaûi quaáy, gheùt thöông… Luùc ñoù ñoïc tuïng kinh Phaùp Hoa, nghe 
Phaät noùi Ñeà Baø Ñaït Ña laø thieän höõu tri thöùc cuûa Phaät… Lôøi Phaät daïy, mình khoâng 
daùm khoâng baèng loøng nhöng trong buïng coù yù nghó: Theo mình thì khoâng ñöôïc 
vaäy, coøn Phaät “coù phaûi thieät vaäy khoâng?”. Taâm traïng mình tuy khoâng daùm nghi 
maø nghe nhö coù gì laï laï aáy… Cho tôùi naêm naøy, tuoåi naøy, moâi tröôøng hoaøn caûnh 
naøy, nhôù söï kieän Ñeà Baø Ñaït Ña vì caïnh tranh quyeàn lôïi ñòa vò maø taïo ra nhieàu 
côù, nhieàu laàn phaù hoaïi Phaät. Giôø ñaây nhôù ra maø thöông Phaät heát söùc, lôøi Phaät daïy 
trong kinh Phaùp Hoa laø söï thaät, coù thaät moät traêm phaàn traêm. 

Naêm naêm ôû yeân vaø an laïc nôi vuøng ñaát Taây Nguyeân, toâi ñaõ vieát ra tính ñeán 
soá thieàn thô cuûa baøi “Laïc truù Taây Nguyeân” naøy caû thaûy ñaõ hôn 360 baøi. Nhöõng 
baøi thô ñoái töôïng tham thieàn toâi vieát ñeå cuùng döôøng cho caùc phaùp löõ cuûa toâi, cho 
caùc Taêng Ni treû haäu hoïc, cho haøng Phaät töû gaàn xa “tham” vaø tö duy (thieàn) treân 
ñöôøng tu taäp. Hôn ba traêm saùu möôi baøi thieàn thô aáy, thaønh thaät toâi thöa cuøng 
caùc baïn, ñoù laø ñoái töôïng tham thieàn, döïa theo ñoù maø “tham” thì thieàn cuûa caùc 
baïn, toâi baûo ñaûm baèng sinh maïng cuûa mình raèng: Tu Thieàn nhö vaäy khoâng heà coù 
LAÏC. 

Thaønh quaû aáy, coâng söùc ñaàu tö aáy neáu khoâng coù nhöõng thieän höõu tri thöùc 
cuûa toâi chia reõ söï ñoàng taâm, ñaàu ñoäc söï nhaát trí, caûn trôû thaønh töïu chung cuûa Phaät 
giaùo Vieät Nam baèng caùch: Haêm doïa - Baát coâng - Chieám ñoaït cô sôû - Cuûng coá 
thaønh phaàn ñoái laäp voâ long. Hoï chieám ñoaït ñaát ñai, caû chuøa chieàn vaø lôùp hoïc cuûa 
tröôøng Phaät hoïc TP. 
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Trong kinh Phaùp Hoa Phaät baûo: “Ta nhôø Ñeà Baø Ñaït Ña xaáu aùc nhieàu laàn 
aâm möu haõm haïi ta, nhôø söùc tinh taán tu taäp trong hoaøn caûnh xaáu aùc aáy, maø ta 
sôùm thaønh töïu Luïc Ba la maät, ñaéc quaû Boà ñeà Nieát baøn Voâ thöôïng ngaøy nay”. 

Ngöôøi xaáu aùc vôùi ta, ôû trong hoaøn caûnh xaáu aùc maø kheùo bieát vöôït qua, ñoù laø 
ngöôøi töï thaéng mình… laø ngöôøi laäp ñöôïc chieán coâng oanh lieät… 

Naêm naêm ôû ñaát Taây Nguyeân ngoù tröôùc nhìn sau, quay qua ngoaûnh laïi, troâng 
treân doøm döôùi… taát caû ñeàu trôû thaønh ñoái töôïng tham thieàn döôùi maét cuûa moät 
Thieàn giaû, moät Thi só thieàn. 

“Thieàn thô thoâi thuùc hoàn thi só”, ñoù laø söï thaät, vieäc thaät vaø ngöôøi thaät. 
“Nhaïc khí chuøn tô maùng vaùch töôøng”, ñoù cuõng laø vieäc thaät, ngöôøi thaät! Coù 

ñieàu laø nhöõng ngöôøi baèng höõu nhanh trí vaø nhaïy caûm cuûa toâi laäp töùc hoûi: OÂng 
baïn tu gì maø coøn chôi nhaïc khí theá? Toâi ñaùp! Raát caàn chôi nhaïc khí baïn aï, chôi 
nhaïc khí ñeå truyeàn ñaïo, hoïc ñaïo, haønh ñaïo vaø chöùng ñaïo… 

Roõ laø thoaûi maùi! Neáu laø ngöôøi höõu söï thì khoâng phaûi vaäy… . /. 
 
 
  

 
 

 
 


