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NGÓN TAY CHỈ TRĂNG 7 
 

TÖÏA 
 

Trăng vàng hiện hữu tồn tại trong bầu thái hư xanh thẳm thì tác dụng của 
NGÓN TAY CHỈ TRĂNG mãi còn đem lại lợi ích cho ai đó ở cõi nhân gian. 
Trăng tồn tại vô cùng thì NGÓN TAY CHỈ TRĂNG cần phát huy lên một tầm cao 
mới. Khế kinh của đạo Phật là trăng, “Trí Tuệ, Văn, Tư”, người thông minh khéo 
vận dụng thì đó là ngón tay, là NHỮNG NGÓN TAY CHỈ TRĂNG hiện hữu 
trường cửu với vầng trăng lồng lộng ấy trong bầu thái hư bất diệt. 

NGÓN TAY CHỈ TRĂNG 7 cùng một mục đích chỉ trăng như những ngón 
tay chỉ trăng trước nó. Ngón tay chỉ trăng nhằm giới thiệu cho những Tăng Ni trẻ, 
cho những Phật tử thích tham thiền, từng đối tượng thiền lồng qua những “Thiền 
thơ” mà không thơ ấy. 

Có uống trà mới thưởng thức được hương vị của trà. 
Có tận ý ngắm trăng mới thấy được trăng. Ngón tay chỉ trăng không bao giờ 

là trăng được ! 
Lieãu Lieãu Ñöôøng  

 Ngaøy 27/11/2011 (3-11Taân Maõo) 
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Đối tượng tham thiền 1: 
 

  

TAØ HUY TÖÏ CAÛM 
 

 

 

 

 

Thieân nhieân sôn thuûy coõi hoàng hoang 

Nhaät xuaát, taø huy : boùng aùc vaøng !  

Tuoåi taùc, saéc danh meâ, thaáy coù ! 

Cô ñoà söï nghieäp chaáp, oâm mang ! 

Taø Döông soi saùng voâ minh heát ! 

Lieãu Lieãu thieàn saâu Baùt nhaõ sang ! 

Ríu rít ñaøn chim oân... phaùp... thoaïi... 

Chuoâng chuøa giuïc tænh : moäng traàn gian ! 

 
 
TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
Nhöõng nhaø thieân vaên hoïc thoâng thaùi, ngöôøi ta ñaõ noùi maët trôøi laø moät ñònh 

tinh, cho tôùi ngaøy nay naêm 2012, theá kyû XXI chöa coù ngöôøi phaûn ñoái.Vaø, ai cuõng 
bieát maët trôøi chæ coù moät, vaäy maø naøo laø nhaät xuaát bình minh, nhaät moät taây traàm, 
taø döông soi saùng, taø huy baûng laõng boùng chieàu… ngöôøi ta ñaõ myõ töø hoùa maët trôøi 
vôùi nhieàu danh ngoân nhö vaäy.Danh ngoân tuy khaùc, nhöng maët trôøi laø maët nhaät 
tröôùc sau chæ moät maø thoâi. 

Tuoåi taùc, saéc danh, cô ñoà, söï nghieäp vaø ñòa vò heã meâ thì thaáy coù thaät, coù 
cöu mang oâm aáp khoå ñau thaät. Cöu mang, oâm aáp thaáy coù thaät laø do meâ, maø meâ laø 
teân khaùc cuûa voâ minh, laø ñen toái, laø si aùm…! Döôùi aùnh saùng maët trôøi taø döông toûa 
raïng thì voâ minh heát. Ngöôøi vaän duïng tö duy, quaùn chieáu, thieàn saâu seõ phaùt sanh 
tueä nhaõn, seõ thaáy roõ “Lieãu lieãu kieán voâ nhaát vaät”, seõ thaáy roõ “Ñaïi thieân sa giôùi 
haûi trung aâu”… Ñoù laø thaønh quaû cuûa moät thieàn giaû ñaõ vaøo ñöôïc ngoâi nhaø Baùt Nhaõ 
Ba La Maät. 
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Vôùi taâm tö thieàn quaùn, thoâng qua Baùt Nhaõ Ba La Maät thieàn giaû seõ nghe 
tieáng gioù thoaûng, ve ngaâm, chim keâu vaø nhìn hoa rôi laù ruïng ñeàu laø phaùp aâm, 
phaùp thoaïi vaø phaùp laïc…  

Neáu may maø thieàn giaû soáng trong caûnh thieân nhieân sôn thuûy hoàng hoang, 
thænh thoaûng moät tieáng chuoâng chuøa buoâng nheï ngaân nga thì roõ laø tieáng chuoâng 
chuøa giuïc tænh moäng traàn gian cho nhöõng ai ñang meâ moäng!... 

 
 20/1/2012 (27 Teát -Taân Maõo) 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 2: 

  

HIEÁU TÖÛ ? 
 

Tuïc ñeá giôø ni ñaõ taùm ba 

Rôøi xa thaân maãu cuõng nhö cha 

Ngaøy ñôm thaùng quaûi buoâng troâi heát 

Toâng toäc sinh oâng ñöôïc caùi gì ? 

Traû lôøi : 

 

Cha meï sinh ra coù caùi toâi ! 

Neân ngöôøi nhôø baïn caùc oâng oâi ! 

Nhö Lai Chaùnh giaùc ngöôøi anh lôùn 

“Haäu theá döông danh” ñuû ÑAÏO roài !1(*) 
15/01/2010) 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Luaân lyù, phong tuïc, taäp quaùn cuûa ngöôøi AÙ Ñoâng, hieáu laø moät ñaïo lyù 
ñöôïc toân troïng lieät vaøo haøng ñaàu, ñoái vôùi caùc ñaïo lyù khaùc.Ngaøy xöa cheá ñoä 
phong kieán Trung Quoác, cheá ñònh toäi nguõ hình goàm nhieàu toäi danh, toäi traïng, 
nhöng toäi baát hieáu laø toäi naëng hôn heát. Ngöôøi con trai trong moät gia ñình cuûa gia 
toäc naøo ñoù maø khoâng sanh ñöôïc con trai, thì ngöôøi aáy coi nhö moät ngöôøi con 
phaïm toäi baát hieáu. Laø moät hieáu töû trong gia ñình, lôùn leân phaûi laäp gia thaát vaø 
phaûi coù sanh con trai ñeå noái doõi… Gia ñình sanh bao nhieâu con gaùi maø khoâng coù 
con trai… thì xaõ hoäi leân aùn ñoù laø moät gia ñình voâ cuøng baát haïnh vì “tuyeät töï”…! 

Ñoái vôùi luaân lyù, phong tuïc, taäp quaùn cuûa nhöõng nöôùc AÙ Ñoâng chòu aûnh 
höôûng tröïc tieáp vôùi Trung Quoác, xöa cuõng nhö nay, gia ñình naøo cuõng caàn phaûi 
coù con trai ñeå noái doõi, ñeå thôø phuïng toå tieân, ñeå cuùng gioã cuùng chaïp,  höông khoùi 
cöûu huyeàn…! Theá cho neân ngöôøi ta quyù con trai, xem thöôøng con gaùi, thaäm chí 
ngöôøi ta ñaët ra caùi luaân lyù ñaïo ñöùc: “Nöõ sanh ngoaïi toäc”…! 

Hoïc ñaïo Phaät, tu theo ñaïo Phaät, phaûi taäp xem thöôøng caùi chaân lyù ñaïo ñöùc 
theo kieåu noùi treân… ÔÛ vaøo theá kyû 21 ngaøy nay ñeán naêm 2012, ngöôøi coù trí saùng 
suoát khoâng ñieác, khoâng ñui thì ai cuõng bieát roõ caùi luaân lyù troïng nam khinh nöõ laø 
thöù luaân lyù khoâng chaân lyù, thöù luaân lyù laïc haäu leø teø chaúng coù hay ho gì…! 

Thôø phuïng, höông löûa, cuùng baùi, khaán nguyeän toå tieân chæ laø phong tuïc taäp 
quaùn vaø moät thöù luaân lyù. Ngöôøi baèng loøng vaøo ñaïo Phaät thieät, hoïc chaùnh phaùp 
thieät, haâm moä lyù töôûng Giaùc ngoä Giaûi thoaùt thieät, vaø ñaõ ñöôïc töøng phaàn Giaùc ngoä 
Giaûi thoaùt, ngöôøi ta khoâng coøn coù yù töôûng troïng nam ñeå noái doõi toâng ñöôøng… 
khoâng coøn coù yù töôûng khinh nöõ bôûi nöõ sanh ngoaïi toäc…! 

Ngöôøi ñeä töû Phaät coù Giaùc ngoä, coù Giaûi thoaùt, ngöôøi ta ñaõ nhaän chaân chaân lyù 
“Nguõ uaån”, “Thaát ñaïi”: Nhaân duyeân hoøa hôïp goïi laø sanh, nhaân duyeân chia ly goïi 
laø dieät, söï dieät sanh sanh dieät aáy khoâng coù ñaàu moái, cuõng khoâng coù cuoái cuøng, coù 
thô raèng: 

“Ta seõ hoøa tan vôùi phaùp thaân 
Vieãn ly caên caûnh vieãn ly traàn 
AÁm thaân voâ chuû chöø voâ duïng 
Duyeân khôûi töø khoâng trôû laïi khoâng.” 
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Neáu ñaõ hoïc, ñaõ hieåu baøi thô aáy thì caùi luaân lyù troïng nam khinh nöõ… thôø 
phuïng… noái doõi toâng ñöôøng… coøn coù giaù trò gì? ... 

Ngöôøi ñeä töû Phaät chaân chaùnh xuaát gia laø ngöôøi “Mieán ly höông ñaûng, theá 
phaùt baåm sö”, coù nghóa laø ngöôøi ñaõ rôøi boû gia ñình, rôøi boû thaân toäc xoùm laøng, caïo 
toùc xuaát gia hoïc ñaïo, laø ngöôøi caét ñöùt moïi daây mô reã maù raøng buoäc cuûa thaân 
nhaân toâng toäc. Vieäc thôø phuïng höông löûa cuùng baùi… neáu chöa döùt boû haún, thì neân 
coi ñoù laø moät taäp quaùn chöa tröø, laäp tröôøng chöa döùt khoaùt. 

Ngöôøi xöa noùi:” Sanh ngaõ giaû phuï maãu, thaønh ngaõ giaû baèng höõu…”Cha meï 
sanh ta, baäu baïn laøm neân cho ta. 

Ñöùc Phaät laø ngöôøi anh lôùn cuûa haøng ñeä töû Phaät chuùng ta.Chuùng ta neân vui 
möøng, nhieät lieät vui möøng vì chuùng ta coù moät ngöôøi anh lôùn treân caû tuyeät vôøi. 
Nguoàn tö töôûng tham danh hieáu vò cuûa Nho gia, hoï cho raèng: “Laäp thaân haønh 
ñaïo, döông danh ö haäu theá, dó hieån kyø phuï maãu, hieáu chi chung daõ”, coù nghóa laø 
laäp thaân haønh ñaïo danh tieáng ñeå laïi ñôøi sau, raïng rôõ cho cha meï, cho toâng phong, 
ñoù laø caùch traû hieáu cuûa moät ngöôøi hieáu töû. Ngöôøi ñeä töû Phaät hoïc ñaïo, haønh ñaïo, 
ñaéc ñaïo khoâng heà coù yù ñoà, khoâng muïc ñích laøm raïng rôõ cho cha meï, vinh hieån 
cho toâng phong, maø hoïc ñaïo haønh ñaïo laøm troïn vai troø töï giaùc, giaùc tha, giaùc 
haïnh vieân maõn laø hieáu töû vôùi cha meï, vôùi ñöùc Phaät vaø vôùi caû chuùng sinh nöõa…! 

21/07/2012 

* 
*    * 

Đối tượng tham thiền 3: 
 

TRÖÔØNG HOÏC KHOÂNG TEÂN 
(Nhôù baïn...)  

Gioïng gaø gaùy saùng eû eø e 

Chôït nhôù naêm xöa, nhôù baïn beø... 

Ñöùa gioûi chôi bi, thaèng gioûi choûng... 

Ñaùo töôøng, ñaùo laïc, nhoùm chôi baøi ! 
 19/01/2010 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

         Thöïc teá treân coõi ñôøi, trong caùi ruûi ro naøo cuõng coù ít nhieàu may maén; 
trong caùi may maén naøo cuõng coù nhieàu ít ruûi ro. Thôøi thô aáu toâi soáng trong moâi 
tröôøng hoaøn caûnh cuûa moät gia ñình noâng daân chaát phaùc, nhöng cuõng may laø oâng 
baø ñeå laïi cho cha meï moät ít vöôøn ñaát, cho neân soáng caûnh noâng daân maø vöôït qua 
caùi caûnh khoå cuûa ngöôøi noâng noâ. Toâi khoâng coù ñöôïc caùi may maén nhö nhöõng 
ngöôøi baïn thieáu thôøi cuûa toâi, hoï ñöôïc nuoâi döôõng chaêm soùc daïy doã toát, ñöôïc ñi 
hoïc… tröôøng laøng, roài tröôøng tænh… roài hoï hoïc caû tieáng Phaùp, tieáng Myõ… Coøn toâi, 
thì chæ ñöôïc ñi hoïc ôû TRÖÔØNG HOÏC KHOÂNG TEÂN. Tröôøng hoïc khoâng teân laø 
tröôøng töï phaùt cuûa nhöõng oâng thaày ñoà baát ñaéc chí “Tieán vi quan thoaùi vi sö” chæ 
daïy chöõ Nho, hoài ñoù goïi laø chöõ “An Nam”. Tröôøng hoïc khoâng teân vò trí cuûa noù 
cuõng töï phaùt, cho neân noù ôû bìa laøng cuoái aáp naøo ñoù, chaúng ai bieát ñeán tuoåi 
teân.Nhö ñaõ noùi nhôø ruûi ro, chæ ñöôïc hoïc vôùi nhöõng oâng thaày ñoà baát ñaéc chí aáy 
neân toâi chæ ñöôïc hoïc chöõ Nho, coøn tieáng Taây tieáng U… gì gì… ñeàu khoâng ñöôïc 
hoïc. Vaø cuõng trong caùi ruûi ro coù ít nhieàu may maén, khi böôùc vaøo tuoåi tröôûng 
thaønh thì toâi laïi laøm “OÂng Ñaïo Saùu” ôû moät ngoâi chuøa… laøng. Nhö ñaõ noùi, trong 
ruûi coù may, toâi ñöôïc ñi hoïc vaøo moät tröôøng Phaät hoïc ôû Saøi Goøn sau khi xuaát gia 1 
naêm 4 thaùng. Vaø töø ñoù tôùi nay, trong caùi may maén aáy laïi coù caùi ruûi ro, toâi mang 
danh moät Tusó Phaät giaùo, moät thaày tu chính hieäu nhö ai, nhöng laïi khoâng ai môøi 
ñi cuùng ñaùm vaø cuõng chaúng ñi cuùng ñaùm caàu nguyeän leã baùi thay theá cho ai. Do 
vaäy, coâng danh khoâng, söï nghieäp khoâng, chuøa chieàn töôïng thaùp cuõng khoâng… 
Cho tôùi baây giôø gaàn heát cuoäc ñôøi chæ ôû beân chaân röøng meù suoái treân moät vuøng ñaát 
Taây Nguyeân. 

Nghe tieáng gaø gaùy saùng maø “Chôït nhôù naêm xöa, nhôù baïn beø”, Thieàn sö ñaõ 
vi phaïm “Thieàn quy” roài ñaáy! Thieàn sö haõy coi chöøng mình ñaõ bò sa laày nôi baõi 
phuø sa “Phaùp traàn” roài ñaáy! 

“Ñöùa gioûi chôi bi, thaèng gioûi choûng 
Ñaùo töôøng, ñaùo laïc, nhoùm chôi baøi!” 

Ngöôøi tu Thieàn gioûi, chuyeån söï vi phaïm thieàn quy aáy leân taàm cao môùi. Cho 
ñeán nay, nhöõng ngöôøi baïn beø aáy cuûa toâi keû “quy tieân”, ngöôøi “nhaät moät taây 
traàm” coi nhö heát chín phaàn möôøi, chæ coøn moät mình toâi nhôù laïi hình aûnh sinh 
hoaït cuûa “caùi tröôøng hoïc khoâng teân” xa xöa khieâm toán aáy. 
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Theá gian voâ thöôøng laø vaäy.Quoác ñoä mong manh laø vaäy.Töù ñaïi khoå khoâng laø 
vaäy. Nguõ aám voâ ngaõ laø vaäy! Noù sanh dieät, noù ñoåi thay. Cho ñeán nay, toâi nhôù laïi 
keû coøn thì ít, ngöôøi maát thì nhieàu… Haù chaúng phaûi coõi taïm traêm naêm laø gì…? 

21/07/2012 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 4: 
  

UOÁNG TRAØ 
 

Tieáng gaø eo oùc oû oø o 

Kieáp soáng khoâng möøng cuõng chaúng lo 

Theá cuoäc chuyeån xoay nhö boùng aùc 

Nhìn xem vaïn phaùp tôï khoâng hoa. 
   
 10/04/2010   

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Tieáng gaø gaùy sôùm tröa, tieáng chim vòt keâu chieàu, tieáng chim cu giuïc giaõ 
goïi xuaân veà, tieáng bìm bòp baùo tin nöôùc lôùn, tieáng ve ngaâm baùo hieäu ñeán muøa 
heø, tieáng deá rang ri ræ laøm naõo daï khaùch coâ phoøng… taát caû nhöõng thöù tieáng aáy 
khoâng phaûi ai cuõng ñöôïc nghe, khoâng phaûi ai cuõng coù cô hoäi nghe, thaäm chí coù 
ngöôøi chöøng nhö caû ñôøi khoâng heà nghe khoâng heà bieát. 

Nhöõng baäc vöông toân coâng töû soáng trong ñieän ngoïc cung vaøng, nhöõng thaønh 
phaàn sanh tröôûng trong gia ñình quyù toäc sang giaøu laø nhöõng ngöôøi khoù coù cô hoäi, 
thaäm chí khoâng coù cô hoäi nghe ñöôïc nhöõng aâm thanh kia. Traùi laïi, nhöõng ngöôøi 
coù ñôøi soáng moäc maïc ñôn sô, ít muoán bieát ñuû, maø ngöôøi xöa goïi ñoù laø thaønh 
phaàn: “Khaùt aåm thanh tuyeàn muoän aåm traø”… hoï thöôøng ñöôïc nghe vaø gaàn guõi vôùi 
nhöõng baûn nhaïc thieân nhieân aáy giöõa laâm tuyeàn sôn thuûy, giöõa nôi tòch mòch gioù 
nuùi maây ngaøn … 
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Cuoäc soáng “ñöôïc khoâng möøng, maát khoâng lo” laø loái soáng baït maïng cuûa 
nhöõng ngöôøi laõng töû phieâu löu thöôøng bò ngöôøi ñôøi traùch cöù cheâ bai.Nhöng suy 
cho cuøng, ñöôïc thì quaù möøng maát quaù lo. Xeùt cho toät, loái soáng ñoù ñoái vôùi ngöôøi 
trí noù cuõng chaúng hay ho gì… “Ña tham taéc öu” maø! 

Nhìn qua Tueä nhaõn cuûa moät Khaát só ñeä töû Phaät chaân chaùnh: 

“Kieáp soáng khoâng möøng cuõng chaúng lo” 

Ñoù laø moät kieáp soáng an laønh, thanh thoaùt vaø trong saùng. Neáu khoâng laø ñôøi 
soáng cuûa moät Khaát só thì khoâng deã gì laøm ñöôïc. 

Ñöùc Phaät laø moät Khaát só, taát caû haøng ñeä töû xuaát gia cuûa Phaät ñeàu laø Khaát só. 
Theá cho neân laáy Tueä nhaõn maø nhìn, ngöôøi ñeä töû xuaát gia cuõng nhö taïi gia phaûi tu 
taäp boài döôõng naâng cao trí tueä, ñoái vôùi vaïn phaùp haõy vaän duïng Töù giaûi thoaùt 
moân: “Thò thöôøng”, “Phoùng xaû”, “Baát ñoäng”, “Vieãn ly” laøm kim chæ nam treân loä 
trình tu taäp. Qua nhaän thöùc ñoù ta thaáy, nhaân Khaát só - quaû Saùt taëc, Voâ sanh, ÖÙng 
cuùng laø con ñöôøng duy nhaát ñuùng; cuõng nhö nhaân Giôùi sanh Ñònh, nhaân Ñònh 
sanh Tueä, nhaân Tueä coù Giaûi thoaùt, Giaûi thoaùt tri kieán laø nguoàn chaân lyù duy nhaát 
ñuùng. 

“Theá cuoäc chuyeån xoay nhö boùng aùc 
Nhìn xem vaïn phaùp tôï khoâng hoa” 

Baèng nhuïc nhaõn cuûa phaøm phu, vôùi nhöõng ngöôøi chöa töøng giaãm böôùc treân 
loä trình tu taäp Giôùi, Ñònh, Tueä, Giaûi thoaùt, Giaûi thoaùt tri kieán thì duø coù maét maø 
khoâng heà thaáy “Theá cuoäc chuyeån xoay nhö boùng aùc”, duø coù xem maø khoâng heà 
bieát “Vaïn phaùp tôï khoâng hoa”… 

“âOÂi! Coõi taïm traàn gian saù chi! 
Lôøi Theá Toân daïy raønh! 
Nhaân sinh voâ ngaõ voâ nhaân tôï hoà khoâng hoa! 
Vui thuù chi giaác ñieäp canh daøi!”(*) 

04/08/2012 
 

* 
*     * 

                                                
(*)Trích Lieãu Ñaïo Ca cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö – ñieäu Löu Thuûy Haønh Vaân. 
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Đối tượng tham thiền 5 
 

DÖÏ ÑOAÙN 
 

Thoâi ñöøng döï ñoaùn caùc huynh ôi ! 

Thöïc teá coøn sai huoáng nöõa laø …! 

Phoûng ñònh dôõ hay khoâng chuaån ñích 

Vui buoàn töôûng töôïng khoå taâm thoâi ! 
 14/10/2010 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Döï ñoaùn, phoûng ñònh, töôûng töôïng, öôùc chöøng, toâi tính… toâi seõ… toâi 
muoán… nhöõng töø aáy cuøng moät hoï haøng vôùi nhau, thuoäc VOÏNG TÖÔÛNG. Ngöôøi 
ñeä töû Phaät baét ñaàu vaøo ñaïo Phaät, hoïc tu theo ñaïo Phaät, caùi caàn thieát tröôùc nhaát laø 
phaûi hoïc veà CHAÂN vaø VOÏNG. Chaân vaø voïng laø caëp phaïm truø coù tính bao quaùt 
taát caû nhöõng söï vaät hieän töôïng maø con ngöôøi thaáy bieát vaø nhaän thöùc. Thí duï: “Voâ 
vi” laø chaân, “Höõu vi” laø voïng; “Baûn theå” laø chaân, “Hieän töôïng” laø voïng; “Theå” 
laø chaân, “Töôùng duïng” laø voïng… 

Hieän töôïng vaïn phaùp bieåu hieän qua boán daïng vaät theå: Ñoäng vaät theå, 
thöïc vaät theå, khoaùng vaät theå vaø phi vaät theå, maø ngöôøi ta ai cuõng coâng nhaän vaø 
xaùc ñònh raèng nhöõng thöù vaät theå aáy khoâng phaûi laø khoâng thöïc. Vaø neáu, ngöôøi ta 
ñam meâ ham hoá, baûo thuû, oâm ñoàm, tích luõy, giöõ gìn nhöõng cuûa caûi, nhöõng söï 
nghieäp, nhöõng taøi saûn qua caùc thöù vaät theå aáy maø ngöôøi ta ñaõ coù ñöôïc, thì ai daùm 
baûo: Raèng söï ñam meâ baûo thuû giöõ gìn aáy laø khoâng thöïc teá? Ñuùng vaäy! Neáu taát caû 
moïi ngöôøi cuøng thaáy bieát vaø nhaän thöùc ñaùnh giaù qua nhuïc nhaõn, thì khoâng ai baûo 
raèng ñoù laø khoâng thöïc teá. Nhöng ngöôøi ñeä töû Phaät coù tu hoïc, coù thieàn ñònh tö duy, 
hoï nhìn qua Tueä nhaõn hay Phaùp nhaõn, thì caùi maø ña soá ngöôøi cho laø thöïc teá aáy 
khoâng thöïc teá chuùt naøo…! Vì chuùng laø Höõu vi phaùp maø! ... 

Vaán ñeà dôû hay, toát xaáu, khen cheâ… laø vaán ñeà phaùt xuaát töø caûm tính 
cuûa ai ñoù maø thoâi. Tuïc ngöõ coù caâu: 

“Yeâu ai yeâu caû ñöôøng ñi 
Gheùt ai gheùt caû toâng chi hoï haøng” 
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Laïi coù caâu: 

“Khi thöông traùi aáu cuõng troøn 
Khi gheùt traùi boà hoøn cuõng meùo”… 

Theá cho neân, söï phoûng ñònh khoâng chuaån ñích laø vaäy! 

Ngöôøi ñeä töû coù hoïc Phaät thieät, raát sôï töôûng töôïng. Thieàn ñònh laø moân 
tu taäp veà tö duy vaø quaùn chieáu, nhöng tö duy quaùn chieáu cuûa thieàn ñònh hoaøn 
toaøn khoâng töông quan, khoâng gioáng vôùi söï töôûng töôïng cuûa ngöôøi ñôøi! Töôûng 
töôïng ñeå roài vui buoàn, ñeå lao taâm khoå trí, thì roõ laø moät söï laàm laïc loã laõ lôùn lao! 

Toâi xin coù lôøi nhaén nhuû nho nhoû vôùi nhöõng thieän höõu tri thöùc cuûa toâi, 
Taêng Ni treû haäu hoïc, nhöõng Phaät töû gaàn xa coù tu phaùp moân Tònh ñoä, caùc baïn 
ñöøng ngoài maø töôûng töôïng theo 16 ñoái töôïng töôûng töôïng ôû kinh “Thaäp Luïc 
Quaùn”, ñöôïc goïi taét laø “Quaùn kinh”, do sö Thieän Ñaïo ñôøi Ñöôøng, theá kyû thöù 7 ôû 
Trung Quoác sôù giaûi. Tu töôûng töôïng nhö theá haäu quaû khoâng theå löôøng ñöôïc, vì ñoù 
laø caùch töôûng töôïng aûo, phi chaùnh phaùp! 

Nhöõng ngöôøi tu Phaät, nhöõng nhaø sö doát naùt hoï huø: Raèng tu “Thieàn” 
seõ bò laïc thieàn sanh ra ñieân loaïn, hoï khuyeân tu Tònh ñoä “chaéc aên”! Nhöng hoï 
khoâng bieát raèng tu Thieàn khoâng coù con ñöôøng ñeå laïc, maø traùi laïi tu Tònh ñoä vaãn 
sai laàm, vaãn laïc vaø ñöa tôùi haäu quaû thaån thôø, maát trí ñieân loaïn… 

Ñieàu ñoù ñaõ coù, ñang coù vaø seõ coù! 

 
11/10/2012 

 
 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 6 
 

 

GAØ GAÙY TRÖA 
 

(Ñaát Taây Nguyeân) 
 

 

 

Tieáng gaø … e eû… giaác noàng tröa 

Coûong keûng phong linh gioù nheï ñöa 

Tænh daäy ! O Long(*) pha moät aám ! 

Traø thôm, vò ngaùt : Nöôùc non nhaø !... 
 

 

11/11/2010 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Hôõi nhöõng ngöôøi thieän höõu tri thöùc cuûa toâi, nhöõng Taêng Ni treû, nhöõng Phaät 
töû gaàn xa thaân meán! Sau khi thöôûng thöùc maáy chung traø, traø maø toâi noùi ôû ñaây laø 
traø thôm vò ngaùt, laø traø “Olong”, khaùc vôùi loaïi “traø dö töûu haäu” cuûa theá tình, 
cuõng khoâng gioáng vôùi yù thô cuûa ngöôøi xöa “khaùt aåm thanh tuyeàn muoän aåm traø”! 
AÁm traø ôû ñaây ñöôïc pha sau khi tænh giaác noàng cuûa moät buoåi tröa, vaø töø xa xa coù 
tieáng gaø voïng ñeán, ôû caïnh haøng hieân “Coûong keûng phong linh gioù nheï ñöa”! Toâi 
laø moät noâng daân chaùnh hieäu ôû thoân queâ, neân vôùi toâi tieáng gaø gaùy tröa gôïi trong 
taâm trí toâi hình aûnh queâ höông, maø thoâng thöôøng ngöôøi ta goïi laø nôi choân nhau 
caét roán… nöôùc non nhaø! 

Vieát nhöõng doøng naøy toâi muoán thuû thæ vôùi caùc baïn raèng: Ñaïo Phaät cuûa 
chuùng ta, giaùo lyù ñaïo Phaät cuûa chuùng ta, ñích ñeán cuûa ñaïo Phaät cuûa chuùng ta 
khoâng coù gì caàu kyø khoù khaên, raéc roái gì heát. Ñaïo Phaät cuûa chuùng ta, giaùo lyù ñaïo 
Phaät cuûa chuùng ta thaønh thaät vaø thaúng thaén maø noùi thì deã laém! Deã tu! Deã chöùng! 
Chuùng ta ñöøng ñoøi hoûi ôû ñaïo Phaät nhöõng gì “linh thieâng” “bí hieåm”, nhöõng gì 
khoâng coù maët treân coõi ñôøi naøy! Toâi xin noùi nhoû vôùi caùc baïn raèng chuùng ta neân 
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taäp tu baèng caùch tu… CHÔI. Tu chôi coù nghóa laø gioáng nhö khoâng tu gì heát maø tu 
roài ñaáy! Baïn aï! 

Ñeå giaûi thích nhöõng ñieàu toâi vöøa noùi, ñeå kính taëng baïn, toâi xin möôïn baøi thô 
CÖ TRAÀN LAÏC ÑAÏO cuûa Thieàn sö Traàn Nhaân Toân ñeå nhaéc nhôû caùc baïn maø 
cuõng nhaéc nhôû chính mình, nguyeân vaên baøi thô aáy nhö sau: 

 
“Cö Traàn laïc ñaïo thaû tuøy duyeân 
Cô taéc xan heà! Khoån töùc mieân 
Gia trung höõu baûo höu taàm mích 
Ñoái caûnh voâ taâm maïc vaán thieàn” 
 

Dòch: Soáng ñôøi vui ñaïo haõy tuøy duyeân 
Thaáy ñoùi thì aên meät nguû lieàn 
Giaûi thoaùt trong ta ñöøng kieám nöõa 
Döûng döng taâm caûnh khoûi tu thieàn. 

Caùc baïn nhôù roài chöù! Thieàn laø vaäy, tu laø vaäy vaø neáu noùi chöùng ñaéc thì cuõng 
laø chöøng aáy maø thoâi! 

12/10/2012 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 7 
 

BÖÔÙC NHAØN DU 
 

AÁm laïnh nhö nhau moät coõi ñôøi 

So ño cao thaáp maëc tình ai 

Maây bay gioù thoaûng loøng thanh thoaùt 

Moãi böôùc chaân ñi moät töù thi… 
 18-11-2010  
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Với moät thi só hay ngöôøi coù taâm hoàn thi só yeâu thô thích thô, thì moãi 
böôùc chaân ñi moät töù thi laø chuyeän coù thaät. Neáu ôû moâi tröôøng hoaøn caûnh toát, maây 
bay gioù thoaûng loøng thanh thoaùt thì hoàn thô, loøng thô, töù thô caøng theâm chaûy traøo 
daâng laø chuyeän coù thaät.Chæ coù ñieàu thô vui hay thô buoàn, thô ñôøi hay thô ñaïo laø 
tuøy ôû caûnh vaø ôû ngöôøi. 

BÖÔÙC NHAØN DU nhan ñeà cuûa baøi thô, töï noù ñaõ noùi leân vôùi baïn beø, 
vôùi nhöõng thieän höõu tri thöùc, vôùi nhöõng ai cuøng hoäi cuøng thuyeàn, cuøng chí höôùng 
ñi treân con ñöôøng Phaät. Hoïc Phaät, ñi theo con ñöôøng Phaät, moãi böôùc chaân ñi laø 
moät böôùc ñeán nhaøn, moãi böôùc chaân ñi laø moät böôùc ñeán nôi khoâng ñích ñeán. 
Nghóa cuûa chöõ “Nhaøn du” laø vaäy, coå lai ñaõ coù ngöôøi soáng nhö vaäy vaø laøm nhö 
vaäy.Ngöôøi ta ñaõ töøng tuyeân boá “Tri nhaøn, tieän nhaøn, ñaõi nhaøn, haø thôøi nhaøn”. 
Ñoái vôùi söï nghieäp, ngöôøi ta cuõng ñaõ tuyeân boá “Tri tuùc, tieän tuùc, ñaõi tuùc, haø thôøi 
tuùc” Vôùi nhöõng taâm hoàn nhö vaäy thì nhan ñeà cuûa baøi thô BÖÔÙC NHAØN DU, 
thieát töôûng khoâng coù gì caàn nghó ngôïi hay thaéc maéc! 

“AÁm laïnh nhö nhau moät coõi ñôøi 
So ño cao thaáp maëc tình ai” 

 Roõ laø töù thô khoâng phaûi cuûa thi nhaân, vaên só bình thöôøng, maø töù thô 
cuûa moät thi só coù taùnh “baïch tuoäc”, baát can, cuûa moät Khaát só hay moät Sôn nhaân 
naøo ñoù. Bôûi vì, nhöõng quyù toäc danh gia khoâng theå coù caùi chaát “baïch tuoäc”, caùi 
taùnh baát caàn, maø ngöôøi xöa ñaõ ñuùc keát: 

“…Theá tình khaùn laõnh noaõn - Nhôn dieän truïc cao ñeâ - Nhaân nghóa 
taän tuøng baàn xöù ñoaïn - Theá tình thieân khaùn höõu tieàn gia…” 

Ngöôøi ta troâng maët maø baét hình dong, quen thì sôï daï, laï sôï aùo quaàn. 
Cho neân ngöôøi ta nhìn vaøo söï aám laïnh ñoùi no maø ñaùnh giaù ñòa vò vaø ñaët ñeå giai 
caáp con ngöôøi. Roài nhaân nghóa tình caûm thaân sô, ñeàu coù töông quan taùc ñoäng 
trong vieäc thaïnh suy vinh nhuïc ñoái vôùi nhöõng ai trong caùi gia ñình thaïnh hay suy, 
quí hay tieän aáy. 

ÔÛ ñaây, thi só nhìn ñôøi nhìn ngöôøi khoâng nhìn qua caùi daùng veû vaät 
chaát, khoâng nhìn qua sinh hoaït aám laïnh ñoùi no, maø döôùi maét thi só chæ coù ngöôøi 
vaø ngöôøi… Taát caû cuøng chung soáng döôùi moät gaàm trôøi, moät khoâng gian, moät thôøi 
gian an laønh thanh tónh trong saïch, vôùi töï taùnh thieân nhieân cuûa vaïn höõu. Bôûi vì 
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ngöôøi Khaát só thaáy raèng: Vuõ truï vaïn höõu töï taùnh thanh tònh baûn nhieân. Neáu coù söï 
so ño cao thaáp, phaûi quaáy, toát xaáu, thaân sô thì döôùi maét cuûa ngöôøi thi só Khaát só, 
ñoù chæ laø saûn phaåm cuûa voâ minh, cuûa bieán keá chaáp maø ra…! 

Taùc giaû baøi thô “BÖÔÙC NHAØN DU” coù phaûi chaêng ñaõ thaám nhuaàn, 
ñaõ thaâm caûm vôùi nguoàn tö töôûng “Baát tröø voïng töôûng, baát caàu chaân. Voâ minh 
thaät taùnh, töùc Phaät taùnh” cuûa Huyeàn Giaùc Thieàn sö, soáng caùch ñaây treân döôùi  
möôøi ba theá kyû ñôøi Ñöôøng Trung Quoác…?! 

 
13/10/2012. 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 8 

 

NGAÃU HÖÙNG 

 
Höõu vi phaùp tìm sao ra taùnh chaát ? 

Danh cuù vaên daønh ñeå hyù luaän luùc coâ taâm ! 

Höông traø, vò quaû duø coù gioûi nghe nhöng khoâng ai bieát 
ñöôïc ! 

Cho neân bieát: “Noùi gì cuõng khoâng bao giôø truùng”! 

Noùi vôùi ai? Vaø phaûi noùi gì ñaây ? 

Noùi maø khoâng thaáy noùi! AØ … NhöLai ñaõ daïy … 

 
23-8-2011 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ TRUÙNG, ñoù laø yù nghó ñoäc laäp cuûa toâi. 
YÙ nghó ñoù toâi nghó raèng, ai nghe cuõng cho laø “ngoâng”, nhöng toâi thì cho ñoù laø 
moät yù nghó maø toâi taâm ñaéc nhaát cuûa cuoäc ñôøi mình. Toâi ñaõ töøng vieát moät baøi thô 
maø ai nghe cuõng coù theå goïi ñoù laø thô ngoâng. Thô raèng: 

“Toâi chaúng coù moät ñòa phöông thöôøng truù 
Hieän nay toâi taïm truù vôùi Phaùp thaân 
Vuõ truï toâi ngao du roài cuõng ñoaïn thaùng qua ngaøy 
Nhìn söï vaät thuù vò toâi cöôøi vaø bieát roõ:  

NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ TRUÙNG”. 

Toâi vieát nhöõng doøng naøy vôùi moät taám loøng thaønh, toâi öôùc ao khi naøo caùc 
thieän höõu tri thöùc, caùc Taêng Ni treû, caùc Phaät töû gaàn xa höõu duyeân ñoïc ñeán noù, toâi 
mong caùc vò thöû ñeå moät chuùt thì giôø suy gaãm xem! Vaø, xin cho toâi moät lôøi pheâ 
phaùn vui vui, raèng yù töôûng ñoù “ngoâng nhieàu hay ngoâng ít”?! 

Trong baøi thô coù nhan ñeà NGAÃU HÖÙNG: “Höõu vi phaùp tìm sao ra taùnh 
chaát”, toâi cuõng raát taâm ñaéc veà yù töôûng naøy. Traûi qua maáy möôi naêm hoïc ñaïo, 
haønh ñaïo, quaùn chieáu tö duy môùi thaáy, bieát ñöôïc vaø môùi vieát ra ñöôïc caâu aáy.Bôûi 
vì tìm caùi thaät chaát cuûa hieän töôïng söï vaät, khoâng coù.Tìm caùi thaät taùnh cuûa hieän 
töôïng söï vaät, cuõng khoâng coù.Vì Höõu vi phaùp töï noù caét nghóa, töï noù noùi leân taùnh 
“Duyeân sanh nhö huyeãn” cuûa noù roài, thì tìm ñaâu cho coù. Do vaäy ñöùc Phaät töøng 
ñinh ninh nhaéc nhôû: “Nhaát thieát Höõu vi phaùp, nhö moäng huyeãn baøo aûnh, nhö loä 
dieäc nhö ñieän…” laø vaäy! 

Danh laø danh ngoân, töø laø töø ngöõ.Vaên laø neùt, nhieàu neùt thaønh chöõ, nhieàu chöõ 
gheùp laïi thaønh caâu.Danh cuù vaên khoâng theå vieát laùch, ghi cheùp, moâ taû ñuùng ñöôïc 
leõ thaät (chaân lyù) cuûa vuõ truï vaïn höõu. Vieát laùch, moâ taû, noùi naêng, bình luaän, nghó 
ngôïi, suy tö chaân lyù (leõ thaät) chæ laø hí luaän cho vui trong nhöõng buoåi tieäc “töûu haäu 
traø dö”… 

Chaân lyù maø noùi ra, hay ñem ra noùi vôùi ngöôøi khaùc, duø lôøi noùi yù nghó coù 
thaúm saâu ñeán ñoä naøo thì ñoù cuõng chæ laø “Ngoùn tay chæ maët traêng” maø thoâi! Maët 
traêng vaãn laø maët traêng, tay chæ laø tay chæ, thaáy maët traêng hay khoâng chuû yeáu phaûi 
do ngöôøi. 
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Thaûo naøo ñöùc Phaät Thích Ca hoùa ñaïo thuyeát phaùp sít soaùt 50 naêm, vaäy maø 
ñöùc Phaät noùi: “Nhö Lai chaúng coù noùi phaùp gì”. Vaø Nhö Lai khoâng vieát ra, khoâng 
ñeå laïi moät chöõ naøo. Teù ra laø vaäy! 

19/10/2012 

* 
*    * 

Đối tượng tham thiền 9 
 

PHAÙP TAÙNH 
(THAÄP NHÖ THÒ. Ñöøng hoûi taïi sao?) 

 

Taùnh noù vaäy, hoûi sao noùi ñöôïc! 
Noùi gì ñaây?Muoái maën chanh chua? 
Töôùng theá aáy, hoûi gì theâm nöõa! 
Nuùi thì cao! Ñöøng hoûi beå sao saâu!? 
Theå cuûa nöôùc thì meàm vaø yeáu. 
Gaëp cuoàng phong, nöôùc hoaù “soùng thaàn”! 
Löïc coû caây, moät höôùng, höôùng döông: 
Khoûi nghó ngôïi… vì sao noù vaäy? 
Laø vaät theå, khoâng rôøi… hôïp… taùc…! 
Tröôùc hôïp roài, sau taùc theå hình. 
Nhôn nhö theá, duyeân ra nhö theá! 
Troàng caàn sa khoâng thu hoaïch luùa ngoâ! 
Duyeân gaù nghóa vôùi ngöôøi chaâu… khaùc…! 
Ly queâ höông, xa caùch luïc thaân 
Söï hieän höõu HÌNH NAØY… THEÅ NOÏ…! 
Hoûi taïi sao? Xin “ÑÖØNG HOÛI TAÏI SAO”…!? 
 

16-8-2011 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

PHAÙP vaø PHAÙP TAÙNH cuõng nhö PHAÄT vaø PHAÄT TAÙNH, danh töø 
tuy hai maø theå taùnh chæ laø moät. Ví nhö soùng vaø boït, danh töø tuy hai, maø chæ coù 
moät theå laø nöôùc. Taùnh Phaät, taùnh Phaùp laø taùnh thanh tònh baûn nhieân voán vaäy cuûa 
vuõ truï vaïn höõu. Goïi laø taùnh thanh tònh baûn nhieân, nghóa laø taùnh aáy khoâng heà 
nhieãm oâ vaø khoâng coù chuùt nhieãm oâ naøo ñeå laøm, ñeå khieán, ñeå laây cho baát cöù 
nhöõng gì trong hieän töôïng vaïn höõu.Phaùp taùnh laø thanh tònh baûn nhieân cuûa hieän 
töôïng vaïn phaùp, cuûa thöïc vaät theå, cuûa khoaùng vaät theå vaø cuûa phi vaät theå. Noùi 
chung phaùp taùnh laø taùnh thanh tònh baûn nhieân cuûa vaïn loaïi chuùng sanh voâ tình.  

Tìm hieåu veà Phaät taùnh, ngöôøi ñeä töû xuaát gia vaø taïi gia cuûa Phaät cuõng 
phaûi hoïc nhö vaäy, raèng Phaät taùnh cuõng laø taùnh thanh tònh baûn nhieân voán vaäy cuûa 
vuõ truï, cuûa hieän töôïng vaïn höõu, nhöng Phaät taùnh laø taùnh ñaëc bieät cuûa chuùng sanh 
höõu tình, maø cao caáp laø con ngöôøi. Con ngöôøi thöôøng xuyeân gaàn guõi vaø coù khaû 
naêng chuyeån hoùa, söû duïng Phaät taùnh aáy cho mình trong cuoäc soáng. Theá cho neân 
khi ñöùc Theá Toân vöøa thaønh ñaïo ñaõ thoát: OÀ! Taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät 
taùnh.Taát caû chuùng sanh ñeàu coù khaû naêng thaønh Phaät. Ta laø Phaät ñaõ thaønh, chuùng 
sanh laø Phaät seõ thaønh…! 

Laø ngöôøi ñeä töû Phaät, coù hoïc Phaät thaät, coù thieàn ñònh tö duy trong 
cuoäc soáng, ngöôøi ta khoâng bao giôø neâu ra caâu hoûi: “Caùi ñoù”… “Vaät ñoù”… “Vieäc 
ñoù”… TAÏI SAO? Laø ngöôøi trí luoân luoân töï yù thöùc vaø caûnh tænh mình, khi nhìn 
hieän töôïng vaïn phaùp hoï nhìn qua: TAÙNH, TÖÔÙNG, THỂ, LÖÏC, TAÙC, NHAÂN, 
DUYEÂN, QUAÛ, BAÙO, NOÙ NHÖ VAÄY laø nhö vaäy, ÑÖØNG HOÛI TAÏI SAO! 

 
30/11/2012 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 10 
 

A DI ÑAØ PHAÄT, OÂng Laø Ai ? 
 

DI ÑAØ PHAÄT TAÙNH ôû taâm ta ! 

Saùng tôï traêng raèm voâ taän xa… ! 

Coù baáy hoà trong, ao laëng nöôùc ! 

Bao nhieâu traêng hieän khoûi van caàu ! 
 18/09/2011 

  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

           Caùi toân danh A DI ÑAØ PHAÄT aáy, ñöùc Phaät Thích Ca cho bieát raèng: Ñöùc 
Phaät A Di Ñaø khoâng phaûi laø oâng Phaät chæ ñöôïc chieám phaân nöõa vuõ truï ôû phía Taây 
(Taây phöông). Qua caùi toân danh aáy, ñöùc Phaät Thích Ca cho bieát: Theá giôùi Tònh 
ñoä, coõi nöôùc Cöïc laïc cuûa Phaät A Di Ñaø bao truøm khaép khoâng gian voâ taän, xuyeân 
suoát thôøi gian voâ cuøng. Noùi moät caùch khaùc, khoâng gian voâ taän, thôøi gian voâ cuøng 
khoâng coù ngaèn meù, khoâng coù ñaàu moái… con ngöôøi ñaët cho noù caùi meänh danh vuõ 
truï.Ñoù laø theá giôùi Cöïc laïc cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø.Nhö lôøi ñöùc Phaät Thích Ca daïy, 
A Di Ñaø Phaät chính laø Phaät VOÂ LÖÔÏNG QUANG vaø VOÂ LÖÔÏNG THOÏ.VOÂ 
LÖÔÏNG QUANG töùc laø khoâng gian, VOÂ LÖÔÏNG THOÏ töùc laø thôøi gian.Ñaõ laø 
khoâng gian thì thanh tònh voâ cuøng vaø thôøi gian cuõng thanh tònh voâ cuøng.Ñoù laø 
Phaät Di Ñaø töï taùnh. Ñoù laø Phaät Di Ñaø töï taâm cuûa con ngöôøi. Do vaäy con ngöôøi ôû 
ñaâu, ñi ñaâu, ngoài ñaâu, maø taâm taùnh trong saùng thanh tònh, an vui thì ngöôøi ñoù 
ñöôïc Phaät A Di Ñaø ñoùn röôùc veà ôû theá giôùi Cöïc laïc roài vaäy. 

Chö Phaät voán laø Phaät thì Phaät naøo cuõng khoâng thích chieán tranh. Neáu chæ 
daønh nửa vuõ truï ôû phía Taây thoâi, coøn voâ soá ñaát nöôùc ôû phía Ñoâng töùc laø coøn voâ soá 
Phaät, voâ soá chuùng sanh khoâng phaûi Cöïc laïc, khoâng phaûi Tònh ñoä, thì tröôùc sau gì 
khoâng sôùm thì muoän cuõng “khôûi nghóa”, cuõng baïo loaïn, cuõng chieán tranh cöôùp 
ñaát daønh daân ñeå môû mang bôø coõi cho ñaát nöôùc mình. Döïa vaøo thöïc teá ñoù maø suy 
thì nửa vuõ truï ôû phía Taây khoâng coù laáy gì baûo ñaûm cho caùi nhaõn hieäu myõ mieàu 
cuûa nöôùc CÖÏC LAÏC, TÒNH ÑOÄ aáy.Vaû laïi, Ñoâng Taây maø con ngöôøi ñònh höôùng 
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laø döïa treân sôùm saùng chieàu toái, döïa treân moïc vaø laën cuûa maët trôøi. Goïi laø maët trôøi 
moïc hay maët trôøi laën, chæ laø vieäc vaän haønh cuûa quaû ñòa caàu. Do vaäy “Ñoâng 
phöông” hay “Taây phöông”, chæ coù theå noùi veà nhöõng chuûng toäc, nhöõng maøu da, 
nhöõng con ngöôøi cuûa naêm chaâu: AÂu, AÙ, UÙc, Myõ vaø Phi. Giaû söû, thöû ñem ñòa caàu 
caát giaáu vaøo moät nôi naøo ñoù, thì Taây phöông cuõng nhö Ñoâng phöông, khoâng coøn 
coù gì ñeå caên cöù maø goïi Ñoâng hay Taây nöõa ñöôïc! 

Caùc tröôûng laõo kyø cöïu ña vaên tieàn boái coù thaät hoïc, thaät tu, thaät chöùng ñaõ 
töøng daïy: TÖÏ TAÙNH DI ÑAØ, DUY TAÂM TÒNH ÑOÄ. Lôøi daïy aáy phaùt xuaát töø trí 
tueä cuûa baäc thaät hoïc, thaät tu. Theá cho neân, ai laø ñeä töû Phaät thieät, caên cöù lôøi Phaät 
daïy, döïa treân ñöôøng loái VAÊN TÖ TU maø tö duy nhaän thöùc thì seõ thaáy lôøi nhaéc 
nhôû cuûa nhöõng baäc tieàn boái kia roõ laø phuø hôïp chaân lyù. Phaät töùc taâm laø chaân 
lyù.Duy taâm Tònh ñoä laø chaân lyù. Nöôùc trong traêng hieän laø chaân lyù, maây tan maët 
trôøi hieän laø chaân lyù. Phaùp giôùi baát nhò nhaát chaân laø chaân lyù… 

Ngöôøi ñeä töû Phaät chaân chính hoïc theo ñaïo, haïnh, chöùng, ñaéc… cuûa Thaày 
mình laø Phaät Thích Ca Maâu Ni, thì chaúng caàn ai ñoùn ñi xöù naøo, hay röôùc ñi coõi 
khaùc ñeå laøm gì…! 

01/12/2012 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 11 
 

KIEÁN THUÛ KIEÁN 
Caùi coù cuûa ai coù naáy xaøi 

Ñoá ai chuyeån hoùa hoï lung lay. 

Baûn naêng töï ngaõ duø cao thaáp 

Baûo thuû vì ta … noù cuûa ta ! 
 

                                                                                                               23 – 10 – 2011 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Kieán thuû kieán laø moät thöù coá chaáp trong naêm thöù chaáp sai laàm veà maët 
hieåu bieát: 1. Thaân kieán, 2.Bieân kieán, 3.Taø kieán, 4.Kieán thuû kieán, 5.Giôùi caám thuû 
kieán.Naêm thöù chaáp ñoù kinh ñieån goïi laø KIEÁN HOAËC. 

  Caùc tieàn boái töøng than: “Giang san dò caûi, baûn taùnh nan di”, coù 
nghóa laø nuùi soâng ñaát lieàn ngöôøi ta coù theå caûi taïo söûa ñoåi, tuy naëng nhoïc nhöng 
deã laøm, coøn baûn taùnh cuûa con ngöôøi, cuûa ai ñoù muoán cho hoï söûa ñoåi thì raát laø 
khoù. Caâu noùi aáy phaûng phaát, chöùa ñöïng moät nieàm thöông caûm, moät moái öu tö coù 
veû bi quan, vôùi moät noãi loøng traéc aån.Söï thaät khoâng ñeán ñoãi nhö vaäy. 

Treân bình dieän chaân lyù, taát caû ñeàu coù theå chuyeån hoùa, caûi taïo, ñoåi 
thay ñöôïc heát.Chæ coù ñieàu laø moâi tröôøng, hoaøn caûnh, caên taùnh con ngöôøi coù thuaän 
lôïi hay khoâng? Do vaäy söï caûi taïo xaây döïng thay ñoåi coù mau, coù chaäm. 

Trong xaõ hoäi con ngöôøi ñaõ coù bieát bao nhieâu ngöôøi nheï daï deã tin, ñaõ 
coù bieát bao nhieâu ngöôøi soáng trong gia ñình meâ tín, tin huyeãn hoaëc hoang ñöôøng, 
caàu khaán van xin cuùng laïy vôùi nhöõng ñaáng sieâu hình khoâng bao giôø coù. Vaø, cuõng 
coù bieát bao nhieâu ngöôøi ñaõ töøng tin töôûng söû duïng giaáy tieàn vaøng maõ, tin töôûng 
nhöõng sao giaûi haïn, tin töôûng thoå ñòa thaàn taøi… Nhöng, khi gaëp ñöôïc Minh sö 
höôùng daãn ñi ñuùng ñöôøng, daïy cho hoïc chaùnh phaùp cuûa Phaät, tu haønh theo ñöôøng 
loái cuûa Phaät, ngöôøi ta ñaõ söûa ñoåi thaân khaåu yù, ñaõ soáng theo chaùnh phaùp, ñieàu ñoù 
coù thaät. Döïa treân cô sôû ñoù, oân laïi lôøi cuûa Theá Toân daïy: “Taát caû chuùng sinh ñeàu 
coù khaû naêng thaønh Phaät. Taát caû chuùng sinh laø Phaät seõ thaønh”.Ñoù laø chaân lyù trong 
chaân lyù vaäy. 

Theá thì: Baûn taùnh NAN DI, chöù khoâng phaûi BAÁT DI caùc baïn nhæ?! 

 
01/12/2012 
 

* 
*    * 
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Đối tượng tham thiền12 
 

THIEÀN NGOÀI 
 

Thieàn ngoài tìm töôûng nhöõng gì ñaây ? 

Moøn laún xöông khu moång ñít chai ! 

Thieàn bôûi oùc tim, khoâng ôû ñít ! 

Haønh haø baøn toïa, nghó thöông ai … ! 

 
 24 – 10– 2011 

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Thieàn, noùi roõ laø “Thieàn na” hay “Thieàn ñònh”. Vôùi nghóa TĨNH LÖÏ 
hay TÖ DUY TU thì thieàn khoâng phaûi daønh rieâng cho ngöôøi xuaát gia Khaát só, maø 
taát caû ngöôøi Phaät töû taïi gia ñeàu hoïc tu vaø ñeàu thoï duïng hoa traùi cuûa thieàn. 

Ñaõ nhieàu laàn tröôùc ñaây toâi töøng giôùi thieäu: Thieàn ñoái vôùi nhaân loaïi 
nhö chaát muoái ñoái vôùi loaøi ngöôøi, muoái khoâng theå laø moät thöùc aên daønh rieâng cho 
baát cöù ai, khoâng ai ñöôïc ñoäc quyeàn chieám höõu, töï cho laø sôû höõu cuûa toâng toäc 
mình hay cuûa rieâng mình. 

Thieàn coù Theá gian thieàn vaø Xuaát theá gian thieàn. Quaù trình hoïc taäp 
cuûa moät hoïc sinh tieåu hoïc, trung hoïc, ñaïi hoïc, cuûa moät sinh vieân, cuûa moät nghieân 
cöùu sinh… roài trôû thaønh moät baùc hoïc, moät coâng thöông kỹ ngheä gia toät ñænh vaên 
minh vaø hieän ñaïi... Caùi chuoãi daøi vöøa hoïc taäp, vöøa nghieân cöùu, vöøa thöïc haønh 
cho ñeán ngaøy thaønh coâng myõ maõn… Saùng cheá, taïo laäp, xaây döïng ñeå ñem laïi cho 
con ngöôøi nhöõng tieän nghi toái taân hieän ñaïi trong cuoäc soáng.Thaønh töïu ñoù laø hoa 
traùi cuûa quaù trình hoïc taäp boài döôõng “tö duy” vaø “ĩænh löï”, töùc laø Theá gian thieàn 
vaäy. 

Xuaát theá gian thieàn laø phaùp moân Thieàn ñònh maø ñöùc Phaät Thích Ca 
Maâu Ni tu taäp ñaõ thaønh coâng, haøng Khaát só ñeä töû Phaät, neáu laø ngöôøi tu toát, hoïc 
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toát, thì ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa hoï phaûi töông tuïc soáng trong Thieàn. Döïa vaøo 
nguoàn giaùo lyù caên baûn cuûa ñaïo Phaät laø giaùo lyù Töù Thaùnh Ñeá, trong phaàn Ñaïo ñeá 
ñöùc Phaät daïy roõ veà 37 ñoái töôïng thieàn. Nhöõng baäc xuaát ly Tam giôùi, thaønh töïu A 
la haùn quaû, coù ñöôïc Giaûi thoaùt, Giaûi thoaùt tri kieán, töùc laø coù ñöôïc Nieát baøn vaø Boà 
ñeà, ñeàu do tu taäp 37 ñoái töôïng thieàn trong Ñaïo Thaùnh Ñeá. 

Trong phaïm vi baøi vieát ngaén nguûi naøy, toâi xin nhaéc laïi ñeå giôùi thieäu 
ñeán caùc baïn thieän höõu tri thöùc cuûa toâi, vôùi haøng Taêng Ni treû, vôùi Phaät töû gaàn xa, 
toâi hy voïng chuùng ta thöû tu taäp boán ñoái töôïng thieàn trong nhoùm Töù nieäm xöù: 
Thaân baát tònh, thoï thò khoå, taâm voâ thöôøng, phaùp voâ ngaõ. Roài chuùng ta thöû nghieâm 
tuùc tu taäp nhoùm cuoái cuøng cuûa 37 ñoái töôïng thieàn laø: Chaùnh kieán, chaùnh tö duy, 
chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh meänh, chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm vaø chaùnh 
ñònh cuûa Baùt chaùnh ñaïo. Baûn thaân toâi tu taäp hai nhoùm ñoái töôïng thieàn aáy, maø toâi 
thaáy ñem laïi moät keát quaû an laïc nheï nhaøng thanh thoaùt, moät thöù Nieát baøn duø 
chöa voâ thöôïng nhöng töï thaân thaáy mình ñang soáng trong caûnh giôùi Nieát baøn. Toâi 
hy voïng caùc baïn öùng duïng nhöõng ñoái töôïng thieàn caên baûn aáy thöû xem sao. 
Nhöõng ñoái töôïng thieàn aáy, hay toaøn boä 37 ñoái töôïng thieàn trong Ñaïo Thaùnh Ñeá, 
toâi ñaõ thöû tu taäp vaø tu taäp qua 4 oai nghi: Ñi, ñöùng, ngoài, thaäm chí laø naèm, maø 
vaän duïng tö duy tænh löï, ñeàu keát qua nhö nhau. Vaø, toâi xin baùo caùo ñeå trình vôùi 
caùc baïn raèng: Chuùng ta tu Thieàn ñònh döïa treân ñoái töôïng thieàn cuûa Phaät daïy, thì 
khoâng bao giôø coù caùi goïi laø sai laàm hay laïc loái, nhö tieàn boái Vónh Minh Dieân Thoï 
ñaõ vieát trong baøi keä lieäu giaûng: “Höõu Thieàn voâ Tònh ñoä, thaäp nhaân cöõu thoá loä…”. 

Tröôùc sau nhö moät, toâi töï nhaéc nhôû mình vaø duïng yù gôûi lôøi nhaéc nhôû 
cuûa toâi ñeán nhöõng thieän höõu tri thöùc, nhöõng Taêng Ni treû, nhöõng Phaät töû gaàn xa 
raèng: Tu thieàn, chuùng ta söû duïng caùi ñaàu oùc laø chính vaø taâm hôïp taùc vôùi ñaàu oùc 
thaønh phaùp moân tu taäp Tö duy tu, phaùp moân Tænh löï. Do vaäy tu Thieàn khoâng nhaát 
thieát phaûi ngoài, caøng khoâng ñöôïc baét buoäc ngoài. Thieàn maø baét buoäc ngoài, ngoài 
laâu, ngoài nhieàu giôø, thaäm chí ngoài caû ngaøy laãn suoát ñeâm chæ laø haønh haï “moång 
ñít”, “moøn laún xöông khu”. Thaät ñaùng thöông… ai…! 

01/12/2012 

 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 13 

BUOÀN CHO PHAÄN ÑÍT 
THIEÀN SÖ 

Nghó toäi tình chi phaän ñít toâi !? 

Khoå taâm khoå trí khoå tôi bôøi ! 

Ngoài traân baát ñoäng nhö thaây cheát ! 

Chòu traän mình eânh moång ñít thoâi !? 26/10/ 2011 

  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Phaät giaùo coù maët ôû Trung Quoác vaøo theá kyû thöù nhaát, ngöôøi ñeán Trung 
Quoác ñaàu tieân laø hai vò Cao taêng Ca Dieáp Ma Ñaèng vaø Truùc Phaùp Lan. Laàn löôït 
coù nhieàu Cao taêng töø Taây Truùc ñeán Trung Quoác truyeàn baù giaùo lyù vaø phieân dòch 
ñöôïc khaù nhieàu kinh ñieån.Vaäy maø, moân Thieàn hoïc laïi ít nghe noùi ñeán vaø chaúng 
coù cô sôû naøo ñaøo taïo hay môû mang phaùt huy Thieàn hoïc. Traûi qua thôøi gian daøi caû 
treân döôùi 400 naêm, saùch söû Phaät giaùo ghi: Veà maët vaät chaát, chuøa chieàn ñieän thaùp 
coù ñeán 700 ngoâi raát ñoà soä vaø nguy nga röïc rôõ, töôïng Phaät thì coù caû 100 vaïn 
töôïng, veà haøng xuaát gia Taêng Ni coù hôn 200 vaïn ngöôøi. Söï laïm phaùt chuøa chieàn 
thaùp töôïng, cuõng nhö söï sa suùt ñaïo haïnh cuûa Taêng Ni theá naøo ñoù, khieán cho vua 
Thaùi Voõ Ñeá traøo Baéc Nguïy saéc chæ pheá phaù ñieän chuøa thaùp töôïng, sa thaûi Taêng 
Ni hoaøn tuïc… maø lòch söû Phaät giaùo goïi ñoù laø pheá Phaät laàn thöù nhaát vaøo nieân hieäu 
Thaùi Bình Chaân Quaân naêm thöù 7 (446 TL)… 

Maõi ñeán theá kyû thöù 6, Boà Ñeà Ñaït Ma töø Taây Vöïc ñeán Trung Quoác nhaèm 
thôøi vua Löông Voõ Ñeá thuoäc Nam trieàu, nhöng cô duyeân khoâng hôïp cho neân ñòa 
baøn haønh ñaïo vaø truyeàn ñaïo cuûa Boà Ñeà Ñaït Ma laïi laø vuøng nuùi Tung Sôn thuoäc 
Baéc Nguïy. Keå töø ñaây Boà Ñeà Ñaït Ma truyeàn baù ñaïo Thieàn.Thieàn hoïc coù cô sôû 
cuõng nhö cô hoäi ñöôïc phaùt trieån, keå töø ñaáy Phaät giaùo Trung Quoác môùi ñaët neàn 
moùng xaây döïng vaø phaùt huy Thieàn hoïc.Vì vaäy Boà Ñeà Ñaït Ma ñöôïc ngöôøi ñôøi toân 
laø Sô toå cuûa Thieàn toâng Trung Hoa. 
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Veà maët truyeàn thöøa Thieàn hoïc Trung Hoa, kinh ñieån coù caâu: “Nhaát chi 
nguõ dieäp lôïi nhaân thieân…”.Thaät vaäy, moät caønh naêm laù lôïi laïc cho nhaân thieân, 
ñieàu ñoù coù thaät. Töø Toå Hueä Khaû ñeán Luïc Toå Hueä Naêng, naêm chieác laù aáy phaùt 
trieån vaø môû mang Thieàn hoïc, laøm röïc rôõ toûa saùng ñaïo Thieàn cuûa Phaät Toå vaø lôïi 
ích cho haøng nhaân thieân raát nhieàu. Nhöng ngoaøi naêm laù lôïi ích nhaân thieân aáy ra, 
nhöõng choài töôïc tieáp sau naûy nôû nhöõng thöù: Thieàn toâng, Thieàn phaùi, Thieàn hoïc, 
Thieàn giaùo… maø ñöùc Phaät Thích Ca giaû söû coù “phuïc sinh”, cuõng khoâng heà hieåu, 
khoâng heà bieát vaø khoâng heà hoïc thuoäc noåi. Nhöõng kinh ñieån cuûa Phaät Thích Ca 
giaûng daïy truyeàn ñaït tu taäp cho moân ñoà ñeä töû suoát 49 naêm, khoâng rôøi toân chæ XA 
MA THA, TAM MA BAÙT ÑEÀ vaø THIEÀN NA. Taát caû nhöõng kinh ñieån aáy Phaät 
ñaâu coù daïy thieàn baèng caùch ñaäp baèng heøo, veùo loã muõi, heùt ñieác tai, chaët ñaàu 
meøo, hay loät deùp ñoäi leân ñaàu… Vaäy maø, ngöôøi hoïc Thieàn ñeàu ngoä ñaïo caû ñaáy! Laï 
chöa? 

Roài moät nhoùm Thieàn sö khaùc laïi phaùt huy Thieàn hoïc baèng caùch thi ngoài, ai 
ngoài laâu, ngoài söûng ñöôïc nhieàu giôø ñoàng hoà khoâng lay ñoäng, thì ñöôïc chaám ñieåm 
laø Thieàn giaû öu tuù, ñöôïc xem laø thöôïng tuùc trong Thieàn ñöôøng vaø Thieàn vieän. 

Vieát baøi naøy toâi coù yù nhaén gôûi ñeán haøng Taêng Ni treû, ñeán nhöõng Phaät töû 
höõu duyeân vôùi ñaïo Phaät, raèng: Taát caû haøng Phaät töû chuùng ta ai ai cuõng phaûi tu 
Thieàn. Ñaïo Thieàn, Taêng hay tuïc thöïc haønh ñeàu ñem laïi hoa traùi an laïc theo khaû 
naêng tu taäp cuûa mình. Ñieàu coát loõi quan troïng laø ñoái töôïng thieàn, caàn ñöôïc Minh 
sö höôùng daãn phaân taùch chæ ñaïo.Thieàn giaû döïa vaøo ñoái töôïng thieàn maø tö duy 
quaùn chieáu ñuùng phöông phaùp, thì Thieàn giaû taêng tröôûng trí tueä nhaân leân töøng 
phuùt töøng giôø trong cuoäc soáng cuûa mình.Thieàn raát caám kî ngoài laâu, ngoài söûng, 
ngoài töôûng töôïng ñeå tìm maø khoâng coù muïc tieâu, khoâng coù ñoái töôïng.Coù muïc tieâu 
roõ raøng, coù ñoái töôïng cuï theå thì Thieàn giaû thieàn ngay khi ñi, khi ñöùng, ngay caû 
luùc naèm nghæ ngôi thö giaõn. 

Caàn löu yù thieàn ñònh phaûi sanh trí tueä vaø taêng tröôûng trí tueä, thieàn ñònh maø 
khoâng sanh trí tueä laø tu sai roài! 

 
 01/12/2012( 

* 
*    * 
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Đối tượng tham thiền 14 
 

ÑOÁ … BIEÁT ? 
 

Ñöøng hoûi duyeân do laõo deã cöôøi ! 

Traàn gian gì ñaùng ! Chaúng laø chôi ? 

Öu tö saàu thaûm, saàu sao xieát ?! 

Buoàn ñôïi ai thöông ? Khoùc nhôù ai ? 
 29/10/ 2011 

  
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Cöôøi coù nhieàu daùng veû: Cöôøi khì, cöôøi ngaát, cöôøi môn, cöôøi ruoài, cöôøi mæm, 
cöôøi nhoeûn, cöôøi khaø, cöôøi meáu, cöôøi buoàn, cöôøi nhaït, cöôøi khoå, cöôøi khinh bæ, 
cöôøi tuûm tæm, cöôøi nuï, cöôøi duyeân, cöôøi thoaûi maùi, cöôøi göôïng, cöôøi gaèn, cöôøi 
khuùc khít, cöôøi laû lôi, cöôøi naéc neû, cöôøi hoan hyû, vaø cöôøi khaúng ñònh loøng daën 
loøng… ai nhôù ñieäu cöôøi naøo xin keå theâm vaøo ñeàu ñöôïc hoan ngheânh! Cöôøi coù 
nhieàu daùng nhieàu ñieäu nhö theá, thì nhìn nuï cöôøi nhìn daùng veû cöôøi, ñoá ai bieát 
cöôøi gì, nhaát laø caùi cöôøi cuûa moät Thieàn giaû hay moät Thieàn sö. 

Coù moät Thieàn sö ñaõ vieát: … “Hieän nay toâi taïm truù vôùi Phaùp thaân.Vuõ truï toâi 
ngao du roài cuõng ñoaïn thaùng qua ngaøy. Nhìn söï vaät thuù vò toâi cöôøi vaø bieát roõ: 
NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ TRUÙNG!”. Thaät vaäy, nhìn hieän töôïng söï vaät 
qua Tueä nhaõn, laáy söï nhaän thöùc hieåu bieát cuûa Tueä nhaõn maø thoát ra lôøi… Coøn 
ngöôøi nghe, nghe vaø nhaän thöùc baèng caùi thaåm aâm bình thöôøng, thì lôøi thô cuûa 
Thieàn sö aáy nghe nhö laø moät söï thaùch thöùc. Söï thaät, ñoù khoâng phaûi laø söï thaùch 
thöùc, maø laø lôøi chaân thaät, laïi laø chaân lyù ñoù, thöa baïn! 

Döôùi nhaõn quang cuûa Phaät nhaõn thì: Höõu vi phaùp nhö moäng huyeãn, baøo, 
aûnh; nhö loä dieäc nhö ñieän… Trong ñoù töï thaân cuûa con ngöôøi nhaän thöùc Höõu vi 
phaùp kia laïi cuõng nhö moäng, nhö huyeãn, nhö baøo, nhö aûnh. Theá thì, con ngöôøi 
moäng noùi chuyeän moäng laøm sao noùi truùng? 
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Vôùi moät Thieàn giaû, moät Thieàn sö, hoï nhìn Höõu vi phaùp, sinh hoaït soáng 
trong Höõu vi phaùp laø: Laøm chôi, aên chôi, ôû chôi, soáng chôi, chöa cheát thì soáng 
chôi, lôõ beänh mua thuoác uoáng chôi, thuoác uoáng khoâng laønh phaûi cheát cuõng laø 
cheát chôi, khoâng coù gì ñaùng keå, khoâng coù gì ñaùng luyeán tieác öu saàu “Traàn gian gì 
ñaùng chaúng laø chôi” laø vaäy! Caùi cöôøi cuûa con ngöôøi nhìn ñôøi, nhìn theá söï traàn 
gian nhö theá thì roõ laø: Ñoá… bieát cöôøi gì! Coøn nhö khoâng toû ngoä caùi chaân lyù nhö 
moäng nhö huyeãn… voâ thöôøng cuûa traàn gian, ñeå roài “Öu tö saàu thaûm saàu sao xieát” 
chæ toå töï mình chuoác laáy ñau khoå cho mình maø thoâi. 

Khoâng hoïc Phaät thì khoâng hieåu ñöôïc chaân lyù: “Duyeân sanh nhö huyeãn, 
vaïn phaùp giai khoâng” cuûa Phaät daïy. Nhìn theá söï maø buoàn, maø vui, maø thöông, 
maø nhôù chæ töï mình mua naõo chuoác saàu cho mình, khoâng ai giuùp ñôõ gì ñöôïc cho 
mình heát! 

Haõy cöôøi ñi! Ta haõy cöôøi ñi, cöôøi kieåu naøo ñoù… tuøy ta vaäy! 

 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 15 
 

ÑÖØNG HOÛI TAÏI SAO ? 
 

Ñöøng hoûi duyeân do tôù deã buoàn ! 

Nhôn tình theá thaùi… nhaït muøi thöông ! 

Göôïng cöôøi khuaây khoûa moàm nhö meáu 

Gaãm chuyeän traàn gian quaù chaùn chöôøng ! 
29/10/2011  
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Đoïc baøi naøy, coù moät ñeä töû nhaïy mieäng khoâng ngaàn ngaïi pheâ: Baøi thô naøy 
nghe bi quan quaù, neáu so vôùi yù töù cuûa baøi thô “Ñoá bieát” tröôùc thì ngöôøi ta seõ noùi 
Thaày töï maâu thuaãn vôùi Thaày. Thaày maø coøn buoàn, coøn bi quan nöõa sao? 

Toâi cöôøi! Toâi traû lôøi: Ñuùng vaäy. Roài toâi giaûi thích tieáp cho ngöôøi hoïc troø 
“beù nhoû cuûa toâi” raèng: Daønh rieâng cho ñöùc Theá Toân ta moät vò trí ôû taàng cao, 
chuùng ta khoâng neân laïm baøn veà phöôùc ñöùc vaø trí tueä ñoái vôùi Ngöôøi. Coøn ngoaøi 
ñöùc Phaät ra, taát caû chuùng ta raát caàn söï laïc quan, cuõng raát caàn söï bi quan trong 
cuoäc soáng, con aø! Vaán ñeà ôû choã, luùc naøo neân laïc quan, laïc quan veà caùi gì, vieäc 
gì… Cuõng nhö raát caàn coù bi quan, nhöng bi quan luùc naøo, ôû ñaâu, caùi gì, vieäc gì 
qua caùi nhìn, caùi bieát goïi laø bi quan aáy. 

Goïi laø “Ñôøi” goàm heát thaûy: Sôn haø, ñaïi ñòa, thaûo moäc, tuøng laâm, khoaùng 
vaät theå, thöïc vaät theå, ñoäng vaät theå vaø caû phi vaät theå. Neáu nhìn söï vaät hieän töôïng 
aáy maø höùng khôûi, maø ñam meâ, maø laïc quan, roài sanh taâm baûo thuû thì caùi laïc quan 
aáy laø thöù laïc quan mong manh taïm bôï nhaát thôøi, nhöõng ngöôøi ñoù hoaøn toaøn xa laï 
vôùi lyù töôûng Giaùc ngoä Giaûi thoaùt cuûa ñöùc Phaät. Moät thí duï maø cuï theå raát ñieån 
hình, caùc baïn thöû chòu khoù ñoïc boä saùch noùi veà lòch söû Trung Quoác 5000 naêm, 
hoaëc lòch söû 4000 naêm vaên hieán cuûa Vieät Nam. Môøi caùc baïn haõy ñoïc kyõ ñi, ñoïc 
vôùi moät tinh thaàn “Vaên nhi Tö”, caùc baïn seõ thaáy söï bi quan cuûa Thieàn giaû, cuûa 
Thieàn sö, cuûa haøng ñeä töû Phaät. Roài caùc baïn seõ thoát: Roõ raøng bi quan khoâng phaûi 
laø ñieàu khoâng caàn thieát cho ngöôøi coù yù chí hoïc ñaïo, haønh ñaïo, chöùng ñaïo treân 
ñöôøng Giaùc ngoä Giaûi thoaùt. Neáu khoâng coù moâi tröôøng bi quan, hoaøn caûnh bi 
quan, söï theå bi quan, nhaân tình bi quan, xaõ hoäi bi quan thì taát caû nhöõng nguyeân 
nhaân sanh ra “Khoå ñeá” töø ñaâu coù, maø ñöùc Phaät ñaõ daïy xöa kia cho tôùi ngaøy nay 
vaãn coøn nguyeân giaù trò. Tö duy nhö theá, bieát ñaâu caùc baïn chaû ñöa hai tay leân maø 
thoát lôùn: “Hoan hoâ bi quan, bi quan muoân naêm”! 

Tuy nhieân nghieâm tuùc maø noùi, toâi xin nhaéc nhôû vôùi Taêng Ni treû, vôùi Phaät 
töû gaàn xa: Khi chuùng ta höõu duyeân hoïc ñöôïc chaùnh phaùp, hieåu ñöôïc chaùnh phaùp, 
haønh theo chaùnh phaùp, thì baûn thaân gia ñình vaø nhöõng ai thaân thích vôùi ta coù theå 
aûnh höôûng nguoàn giaùo lyù thaùnh thieän cuûa Phaät, taát moïi ngöôøi seõ coù ít nhieàu an 
laïc. Nhöng caùc baïn ñöøng laïc quan, ñöøng ñeå cho lôõ laïc quan, ñuïng ai cuõng khoa 
tröông, gaëp ai cuõng trình baøy, ñi ñaâu cuõng… “Thuyeát phaùp”. Haõy coi chöøng! Söï 
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laïc quan aáy ñaõ trôû thaønh chöùng beänh “vaøo tai ra mieäng”, gaây baát lôïi cho mình, 
maø ngöôøi khaùc cuõng chöa chaéc gì hoï baèng loøng tieáp nhaän caùc Phaùp nhuû maø mình 
coù thieän yù trao taëng! 

Bi quan hay laïc quan, ñeàu laø ñoái töôïng höõu ích baèng nhau cho ngöôøi ñeä töû 
bieát hoïc, bieát tu! 

 
03/12/2012 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 16 

DANH LAØ CAÙI CHI CHI ? 
 

Vieãn ly LÔÏI ñaõ khoù run gaân ! 

Quaùi aùc traêm phaàn aáy caùi DANH ! 

DANH thöïc DANH hö caàn thieát raùo ! 

Nöôùc non! Phaûi coù chuùt DANH gì …!, 

30/10/2011  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 
QUAÙI AÙC TRAÊM PHAÀN AÁY CAÙI DANH! Roài töï hoûi: DANH LAØ CAÙI 

CHI CHI? Vieát baøi thô baèng loái vaên töï ngöõ ngoân, nghe ra chaúng coù hoàn thi hoàn 
thô gì heát! Vaäy maø, taùc giaû laïi coi ñaây laø moät thöù khí cuï ñeå daèn leân maët mình, 
thaäm chí coøn coi ñaây laø moät chieâu “nhaát döông chæ” cuûa Ñoaøn Chaùnh Thuaàn, taán 
coâng ngay vaøo huyeät aán ñöôøng cuûa chính mình vaäy. 

Caùc baïn thieän höõu tri thöùc cuûa toâi ôi! Caùc baïn Phaät töû gaàn xa thaân 
meán cuûa toâi ôi! Toâi muoán nhaéc caùc baïn raèng, treân ñöôøng hoïc ñaïo haønh ñaïo cuûa 
haøng ñeä töû Phaät chuùng ta, “Caùi DANH chaúng laø caùi chi chi”, vaäy maø noù gheâ gôùm 
laém! Hoài xöa nhö caùc baïn ñaõ bieát, Ñeà Baø Ñaït Ña laø ñöôøng ñeä cuûa ñöùc Phaät 
Thích Ca, töùc laø anh em chuù baùc ruoät ñaáy.Theá thì Ñeà Baø Ñaït Ña thuoäc hoaøng 
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thaân quoác thích roài. Vôùi caùi aên, caùi maëc, caùi ôû, ai cuõng bieát töø ñuû tôùi dö ñoái vôùi 
cuoäc soáng trong thaønh phaàn quyù toäc. Vaäy maø Ñeà Baø Ñaït Ña ñaõ caïnh tranh vôùi 
Phaät, ñaõ caáu keát vôùi vua A Xaø Theá ñeå “haï” Phaät, moät anh em thuùc baù ruoät thòt 
cuûa mình. Nghe qua ai cuõng bieát Ñeà Baø Ñaït Ña “chôi” Phaät, coá yù “haï beä” Phaät, 
chaéc haún khoâng phaûi vì côm aùo gaïo tieàn, maø Ñeà Baø Ñaït Ña muoán caùi “chi chi” 
aáy! 

Khoâng noùi caùc baïn cuõng bieát LÔÏI noù ñi ñoâi vôùi DANH.Danh vaø lôïi 
khoù maø taùch rôøi nhau, hay noùi roõ hôn khoâng theå taùch rôøi nhau.Noù nhö maët trôøi vaø 
aùnh saùng, aùnh saùng vôùi maët trôøi vaäy. 

“Vieãn ly lôïi ñaõ khoù run gaân”, noùi run gaân chæ coù ngöôøi noâng daân hay 
coâng nhaân môùi caûm nhaän ñöôïc, ngöôøi maø chöa töøng ñoäi böng vaùc vaät naëng thì 
khoâng thoâng hieåu ñöôïc nghóa caùi töø “run gaân” aáy. Muoán bieát, caùc baïn thöû ñoäi 
böng vaùc, roài bieát! Vaäy maø, ngöôøi ta coù theå vieãn ly lôïi deã hôn laø vieãn ly caùi 
danh.Vieäc ñoù suy kyõ ra cuõng laø ñieàu hôïp lyù, bôûi vì coù DANH TO môùi deã kieám 
LÔÏI LÔÙN. Cho neân vieãn ly lôïi ñaõ khoù, maø vieãn ly danh laïi khoù hôn laø vaäy! 
Nhöõng ngöôøi noâng phu, thaønh phaàn coâng nhaân, ai cuõng bieát nhöõng ngöôøi laøm aên 
thaät thaø chaát phaùc aáy, caû ñôøi ngöôøi ta töï nhaän mình laø thaønh phaàn “luïc ñuïc ba cuïc 
moät ki” maø, vì hoï bieát mình laø nhöõng ngöôøi khoâng coù danh vò. Ñeå traéc nghieäm 
lôøi toâi noùi vôùi caùc baïn, ñeà nghò caùc baïn thöû nhôù laïi nhöõng laàn chuùng ta ñi hoïp 
trong moät hoäi nghò naøo ñoù, maø thaáy “toân danh” cuûa mình ñaët ôû haïng ba möôi, 
boán möôi hay naêm möôi trong soá traêm ngöôøi, thì mình khoâng maáy vui roài ñaáy! 
Roài trong caùc hoäi thaûo khaùc nhö hoäi Coâng thöông, hoäi Noâng daân hay trong nhöõng 
buoåi thaûo luaän Vaên hoùa ngheä thuaät, Khoa hoïc kyû thuaät naøo ñoù, maø teân mình 
ñöùng vaøo nhöõng thöù haïng ñaàu, thì mình thaáy… “khoaùi”…! Söï thaät caùi “khoaùi” cuûa 
baïn khoâng phaûi “khoaùi” vì nghó ñeán nhöõng khoaûn lôïi vaät chaát tieàn taøi, maø caùi 
“khoaùi” aáy laø khoaùi teân mình ñöôïc ñöùng vaøo thöù haïng cao!  

Danh thöïc baïn “khoaùi” laø chuyeän deã hieåu, coù nhöõng baïn coøn 
“khoaùi” caû danh hö, danh aûo, danh khoâng thöïc… maø vaãn cöù “khoaùi”! 

Neáu haøng nguõ ñeä töû Phaät chuùng ta maø coøn vöôùng phaûi moät trong 
nhöõng ñieàu khoaùi aáy, Nhö Lai goïi ñoù laø nhöõng thaønh phaàn ñaùng thöông xoùt! 

04/12/2012  

* 
*     * 



  30 
 

Đối tượng tham thiền 17 

CHÔÏT NHÔÙ 
Nghìn naêm coå thuï deã tìm ra ! 

Traêm tuoåi, traàn gian khoù thaáy !A ? 

Söï nghieäp, uy quyeàn ngon: baùnh veõ ! 

Phuø vaân gôûi laïi aùng maây qua ! 
30/10/2011  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

        Treân thieàn loä döôùi boùng traêng khuya vaèng vaëc len loûi soi saùng röøng 
thoâng, toâi ñi tôùi lui treân khoaûng ñöôøng hôn traêm thöôùc, vôùi sôû tröôøng “ñieäu ngheä” 
cuûa moät Thieàn sö, boãng nhieân toâi chôït vöøa nhôù laïi vöøa thaáy nhö söï vieäc ñang 
tröôùc maët mình caùch ñaây hôn baûy chuïc naêm… Hoài ñoù, toâi chòu tang trong soá ngöôøi 
lôùn chòu tang tröôùc baøn höông linh ngoaïi toâi khoùi höông nghi nguùt, ñöông nhieân 
laø coù maáy thaày cuùng chuoâng moõ coác keng, vôùi ñieäu ngheä tieáp trieäu vong hoàn 
nghe aùo naõo. Voán laø moät hoïc troø Nho hoài saùu baûy tuoåi, nhìn thaáy taám tieàn baøn, 
thoâng thöôøng ngöôøi noâng daân chaát phaùc ngöôøi ta goïi laø taám quaàn baøn; taám quaàn 
baøn ñöôïc caùc thaày veõ moät caùi voøng troøn lôùn baèng caùi thuùng giaï giöõa taám vaûi 
traéng vöøa vaën khuoân khoå, che phuû caùi maët tröôùc baøn linh, cho neân ngöôøi ta goïi 
tieàn baøn laø vaäy; trong caùi voøng troøn baèng caùi thuùng giaï aáy, caùc thaày hoï veõ moät 
caây tuøng goác to da deû suø sì coù maét, coù boïng, toû ra laø caây coå thuï soáng treân nhöõng 
goäp ñaù loåm choåm goà gheà vôùi nhöõng coû daïi hoa röøng troâng ñeïp gaàn nhö moät böùc 
tranh thuûy maëc; phía treân neàn trôøi coù hình vaøi con nhaïn lô thô; beân treân phía tay 
maët coù boán caâu, caùc thaày vieát baèng chöõ Nho khaù ñeïp: 

“Sôn trung töï höõu thieân nieân thoï 
Theá thöôïng nan phuøng baùch tueá nhaân” 
Vì khoâng phaûi laø baøi thô, cho neân suït xuoáng ba phaân, caùc thaày hoï 

vieát theâm: 

“Coâng danh phuù quyù hoa giang loä 

Söï nghieäp cô ñoà thuûy thöôïng aâu” 
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Ñoù laø hình aûnh vaø chöõ nghóa ôû trong caùi voøng troøn aáy. Phaàn treân caùi 
voøng troøn lôùn töø phía beân naøy qua ñeán phía beân kia cuûa baøn linh coù boán caùi voøng 
troøn baèng caùi toâ, moãi voøng troøn coù moät chöõ, töø traùi sang phaûi: “Tang”, “Trí”, 
“Kyû”, “Ai”, coù nghóa laø tang toùc. Ñaùm tang laø söï vieäc ñau thöông, nhaø coù tang leã 
laø vieäc ñaùng buoàn. 

Boán caâu chöõ Nho trong caùi voøng troøn lôùn nhö ñaõ noùi treân, noäi dung cuûa 
nguoàn tö töôûng aáy phaùt xuaát töø nguoàn tö töôûng ôû giaùo lyù, kinh ñieån cuûa ñaïo Phaät, 
raèng: 

“Trong nuùi nghìn naêm coå thuï deã tìm ra 
Traêm tuoåi traàn gian khoù thaáy! A?” 

Ñoïc hai caâu ñoù, roài nhaåm oân laïi caâu thô cuûa thi só noåi tieáng nhaø Ñöôøng, Ñoã 
Phuû: “Nhaân sanh thaát thaäp coå lai hy”, coù nghóa ngöôøi maø ñöôïc baûy möôi tuoåi laø 
hieám coù xöa nay vaäy! Baø ngoaïi toâi hoài ñoù qua ñôøi ñaõ baûy möôi ba, theá thì ngoaïi 
toâi thuoäc thaønh phaàn hieám… roài. 

Tieáp tuïc ñoïc hai caâu döôùi: 

“Giaøu sang danh voïng nhö söông khoùi 
Söï nghieäp cô ñoà boït nöôùc troâi”. 

Hai caâu aáy coù yù nhaéc nhôû cho moïi ngöôøi, nhaát laø cho haøng ñeä töû Phaät raèng: 
Duø coâng danh to lôùn, duø giaøu sang nhö Thaïch Suøng thuôû xöa cuõng khoâng coù gì 
beàn chaéc, noù ví nhö haït söông ôû trong loøng cuûa moät caùnh hoa. Söï nghieäp cô ñoà 
duø roäng lôùn meânh moâng nhö moät giang san, ñaát nöôùc, nhöng roài khoâng ai laáy gì 
baûo ñaûm daøi laâu, maø söï thaïnh suy höng pheá chaäp chôøn ñe doïa cöôùp laáy ñoåi 
thay.Vaø, cuoái cuøng söï thaät ñaõ ñeán, taát caû ñeàu sanh dieät dieät sanh nhö boït nöôùc 
ñaàu gheành, chæ coù söï dieät sanh sanh dieät aáy khoâng bao giôø thay ñoåi. 

Theá thì: 

“Söï nghieäp uy quyeàn ngon: Baùnh veõ 
Coâng danh phuù quyù aùng maây qua!” 

Laïi laø chaân lyù ö?! 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 18 
 

ÑEÁ VÖÔÏNG 
 

“Ñeá vöôïng” tung ra: … laù trong tay 

Chôi ñi chôi maõi cöù chôi hoaøi 

Ngoùn tay cöù chæ vaàng traêng saùng 

Laù ruïng bay bay ñeå … taëng  ai! 
 3/11/2011  

  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Traøng sinh, Moäc duïc, Quan ñôùi, Laâm quan, Ñeá vöôïng, Suy, Beänh, 
Töû, Moä, Tuyeät, Thai, Döôõng, ñoù laø teân nhöõng sao thuoäc voøng Tràng sinh daønh 
cho nhöõng ngöôøi thích chôi töû vi phaûi thuoäc. Theo khoa Töû vi, möôøi hai sao ñoù 
noù saép xeáp ñònh maïng vui, khoå, giaøu, ngheøo, tieàn vaän, haäu vaän ñeå thaày töôùng soá 
döïa theo ñoù maø caét nghóa, maø huø nhaân theá chôi… thaáy cuõng vui vui!  

Khi toâi vieát baøi thô coù caùi nhan ñeà “Ñeá vöôïng” naøy, noùi ra caùc baïn 
ñöøng cöôøi, chöù toâi coù moät ít “öu tö” gaàn nhö coù söï “raàu ró raâu ria raäm raïp” ñoái 
vôùi tuoåi thoï cuûa mình. Chôi vôùi moân Töû vi maø ñaïi haïn cuûa mình ñeán vaø truùng 
vaøo sao Ñeá vöôïng, thì khoâng ai khoâng thích. Toâi truùng sao Ñeá vöôïng laïi vaøo caùi 
tuoåi taùm möôi laêm. Neáu cöù theo söï phaùn xeùt caét nghóa cuûa thaày töôùng soá thì möôøi 
tuoåi nöõa toâi ñöôïc höôûng loäc “Ñeá vöôïng” cuûa sao Ñeá vöôïng aáy. 

Caùc baïn ôi, neáu “meâ” caùi sao Ñeá vöôïng, maø ñeá vöôïng coäng theâm 
möôøi, thì chín möôi laêm caùi “xuaân xanh” toâi chòu sao cho noãi! Ñöùc Phaät cuûa 
chuùng ta maø “vieân tòch” ôû tuoåi taùm möôi, coøn nhö toâi ñaây… phöôùc ñöùc bao 
nhieâu… trí tueä bao nhieâu… maø chöa baèng loøng “döøng laïi”?Theá cho neân, nghó ñeán 
tuoåi mình, nhôù ñeán tuoåi Phaät, baïn baûo toâi khoâng “buoàn” sao ñöôïc? 

Noùi laø noùi vaäy, chöù coù ai quyeát ñònh cho ñôøi mình ñöôïc gì ñaâu. Caùi 
an uûi cuûa toâi laø ôû tuoåi naøy maø toâi coøn ñang vieát taäp saùch nhan ñeà NHÖÕNG 
CHIEÁC LAÙ TRONG TAY vaø nhöõng taäp saùch nho nhoû NGOÙN TAY CHÆ 
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TRAÊNG, duïng yù taëng cho Phaät töû gaàn xa, cho nhöõng Taêng Ni treû höõu duyeân ñoïc 
chôi. Neáu coù yù töù naøo nhaéc nhôû trong aáy maø höõu ích cho vieäc tu hoïc cuûa mình thì 
caùc baïn löôïm laáy maø duøng, neáu khoâng thích nhöõng baøi nhöõng caâu thô aáy thì khoûi 
phaûi nhôù vaø cöù neùm haún noù boû ñi. Bôûi vì, trong quaù trình dieãn noùi nhaéc nhôû, maø 
thoâng thöôøng ngöôøi ta goïi laø giaûng kinh, vôùi vai troø cuûa mình toâi noùi raát nhieàu 
laàn vôùi caùc baïn raèng: Taát caû vieäc laøm cuûa toâi nhö laøm chôi, aên chôi, hoïc chôi, tu 
chôi vaø soáng chôi… chöøng heát soáng laïi cuõng cheát chôi…! Cheát vôùi caùi cheát “Lieãu 
tri sanh töû baát töông can” maø Huyeàn Giaùc Thieàn sö ñôøi nhaø Ñöôøng ñaõ noùi caùch 
ñaây hôn ngaøn naêm. 

Môøi caùc baïn ñaïo Phaät töû gaàn xa, caùc Taêng Ni treû chuùng ta cuøng 
chôi, coù ñöôïc chaêng? 

* 
*    * 

Đối tượng tham thiền 19 
 

NOÙI GÌ ÑAÂY ? 
 

(Phaät Ñoà Tröøng (231- 348) 117 tuoåi, 

ñoä nhaân sanh baèng caùch tuïng chuù xuaát thaàn thoâng …)   

 

Thoâi! Noùi gì ñaây! Noùi vôùi ai ? 

Tìm ñaâu chaùnh kieán ? Bieát ai taø ? 

Noùi gì khoâng truùng ? Khoâng gì truùng ! 

Bôûi laém caên cô, laém trí ngu ! 
09/11/2011  
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Đoïc baøi thô “NOÙI GÌ ÑAÂY?”, coù leõ khoâng ít ngöôøi caûm thaáy böïc caùi 
mình! Thô thì chaúng coù hoàn thô hoàn thi gì, ngoân ngöõ vaên töï thì chaúng coù bay 
böôùm, chaúng nhaïc ñieäu hay ho gì, maø daáu hoûi daáu than laøn khan loån ngoån! 
Nhöng neáu chòu khoù suy nghó moät chuùt thì thaáy noäi dung cuûa baøi thô döôøng nhö 
taùc giaû coù yù gôûi gắm, coù chöùa ñöïng vaø muoán boäc loä noãi nieàm “aám öùc”, thao thöùc, 
böïc boäi ñieàu gì ñoù ôû… loøng mình! 

Roõ raøng laø vaäy! Troïng taâm cuûa vaán ñeà chöùa ñöïng trong noäi dung 
cuûa baøi thô, taùc giaû cho bieát coù maáy ñieåm döôùi ñaây: 

 Chaùnh kieán – Taø kieán. 
 Ñuùng – Sai. 
 Chaân – Nguïy. 
 Trí – Ngu… 

Theo giaùo lyù ñaïo Phaät beân maët Chaân ñeá, Voâ vi, Baûn theå cuûa hieän 
töôïng vaïn phaùp thì ly vaên töï, ly ngöõ ngoân. Cho neân duøng maét maø nhìn, duøng lôøi 
noùi maø dieãn ñaït, thì khoâng theå thaáu roõ caùi toät cuøng vaø khoâng chính xaùc ñöôïc. Do 
vaäy Nhö Huyeãn Thieàn sö ñaõ khaúng ñònh: NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ 
TRUÙNG. Tuy nhieân söï thaät beân maët Tuïc ñeá, Höõu vi, Hieän töôïng ôû treân coõi ñôøi 
thì: 

 Chaùnh taø laø söï thaät, coù theå chæ ra. 
 Ñuùng sai laø söï thaät, coù theå noùi ra. 
 Chaân nguïy laø söï thaät, cuõng coù theå chæ ra. 
 Trí ngu laø söï thaät, coù theå phaân bieät ra deã daøng. 

Vaäy maø, nhöõng söï thaät aáy muoán noùi khoâng theå noùi.Muoán chæ, khoâng 
daùm chæ. Muoán pheâ phaùn chaùnh taø, ñuùng sai, chaân nguïy, trí ngu, khoâng theå noùi 
vaø khoâng daùm noùi thì sao laïi khoâng “aám öùc”, khoâng “buoàn” sao ñöôïc! 

Neáu laø ngöôøi trí, laø ngöôøi coù hoïc chaùnh phaùp, coù haønh chaùnh phaùp, 
coù tu taäp ñuùng chaùnh phaùp, ñaõ phaùt taâm nguyeän ñi theo con ñöôøng Khaát só cuûa 
ñöùc Phaät Thích Ca, tu theo lôøi Phaät daïy veà GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ, GIAÛI THOAÙT, 
GIAÛI THOAÙT TRI KIEÁN. Neáu döïa treân Tam tueä hoïc VAÊN, TÖ, TU maø ñoïc saùch 
LÒCH SÖÛ PHAÄT GIAÙO TRUNG QUOÁC cuûa Hoøa thöôïng Thích Thanh Kieåm vaø 
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ñoïc quyeån saùch CAO TAÊNG QUA CAÙC TRIEÀU ÑAÏI ÔÛ TRUNG QUOÁC cuûa Sö 
coâ Nhö Loäc, maø giöõ ñöôïc taâm mình cho bình thaûn laø moät ñieàu khoù, raát khoù! 

Sa moân Phaät Ñoà Tröøng goác ngöôøi Taây Vöïc ñeán Trung Quoác vaøo thôøi 
kyø Nguõ Hoà Thaäp Luïc quoác. OÂng ñaõ laøm Quoác sö nhaø Haäu Trieäu trieàu vua Thaïch 
Laëc vaø Thaïch Hoå. Saùch söû cheùp khaû naêng cuûa oâng ñoùng goùp cho ngaønh ngheà 
Quoác sö cuûamình laø khoâng dòch kinh, khoâng giaûng kinh nhö caùc Sa moân khaùc, 
maø oâng duøng thaàn thoâng, phaùp thuaät ñeå “haønh ñaïo” nhö: Tuïng thaàn chuù ñeå sai 
khieán quæ thaàn, duøng daàu vöøng thoa vaøo loøng baøn tay ñeå bieát chuyeän gaàn xa 
ngoaøi ngaøn daëm… Ngoaøi nhöõng thuû thuaät thaàn thoâng pheùp taéc aáy ra, veà söï nghieäp 
cô ñoà vaät chaát, oâng döïng ñöôïc 893 ngoâi chuøa trong nöôùc. Haún ai cuõng coù theå bieát 
quy moâ cuûa caùc ngoâi chuøa Quoác sö laäp laø theá naøo! 

Qua maãu chuyeän lòch söû ngaén nguûi beù xíu nhö treân, ngöôøi ñeä töû Phaät chaân 
chaùnh khoâng theå vui, khoâng theå taùn ñoàng vaø tuøy hyû ñöôïc! Vaø neáu nhö, ñem 
chuyeän naøy maø trình baøy vôùi Phaät Thích Ca haún laø Phaät seõ noùi: Nhö Lai voán laø 
moät thaùi töû, caùc thaày coøn nhôù chöù? Sau khi thaønh Phaät Nhö Lai coù theå xin phuï 
hoaøng vaø maãu haäu ñeå xaây chuøa, ít laém cuõng coù ñöôïc nhö söï nghieäp xaây döïng cuûa 
“Ngaøi” Phaät Ñoà Tröøng ñaõ laøm.Coøn nhö chuyeän thaàn thoâng thì Nhö Lai caám 
tuyeät.Trong haøng Tyø kheo khoâng ai ñöôïc baøy troø huyeãn hoaëc phænh phôø gaït gaãm 
baù taùnh. Ñieàu ñoù khoâng neân! Coøn nhö vieäc duøng daàu vöøng ñeå bieát chuyeän ngaøn 
daëm thì Nhö Lai cuõng chöa hoïc, chöa laøm “pheùp” ñoù bao giôø.Caùc thaày ôû gaàn 
Nhö Lai coù leõ naøo caùc thaày khoâng thaáy ñöôïc ñieàu ñoù? 

Vieäc laøm “Phaät söï”, “hoùa ñaïo”, “truyeàn baù” cuûa Ngaøi Quoác sö Phaät Ñoà 
Tröøng, ñöøng ñem ra hoûi Nhö Lai vì Nhö Lai khoâng theå bieát ñöôïc nhöõng ñieàu nhö 
vaäy! 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 20 
 
 

TIEÀN XÍCH BÍCH 
 

Khoâng cöôøi sao ñöôïc hôõi chö quaân ! 

Phuù quyù vinh hoa nghó hải huøng ! 

Thuû ñoaïn ! Trôøi ôi ! Khoân xieát keå ?!... 

Quen ngöôøi bieát maët khoù ño loøng ! 
10/11/2011 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Caùi nhan ñeà TIEÀN XÍCH BÍCH trong taäp thô chuyeân noùi veà nhöõng 
“ñoái töôïng thieàn” trong nguoàn giaùo lyù Phaät, vöøa nghe haún coù ngöôøi cho nhö coù gì 
laï laï! 

Vieát baøi naøy toâi muoán noùi vôùi Phaät töû gaàn xa, nhaát laø muoán nhaén 
nhuû Taêng Ni treû, raèng treân ñöôøng tu hoïc cuûa chuùng ta ñöøng bao giôø töï maõn, ñöøng 
bao giôø thaáy ñuû, thaäm chí phaûi bieát “tham”. Toâi raát thích caâu noùi vöøa coù taùnh 
ñoäng vieân, maø nhö coù taùnh thuùc giuïc: “Hoïc, hoïc nöõa vaø hoïc maõi”. Caâu noùi ñoù 
khoâng phaûi cuûa ñaïo ta, khoâng phaûi cuûa nhöõng baäc Sa moân tieàn boái kyø cöïu ña 
vaên, cuõng khoâng phaûi cuûa ñöùc Phaät. Vaäy maø rieâng toâi, toâi thích döõ laém! Caâu noùi 
ñoù laø cuûa moät chính trò thieân taøi theá giôùi thôøi caän ñaïi.Toâi thích bôûi vì caâu noùi ñoù 
hôïp vôùi yù kinh, lôøi Phaät cuûa ñaïo ta, ñoù laø chaùnh tinh taán maø ñöùc Phaät nhaéc nhôû 
cho ñeä töû Ngöôøi suoát loä trình tu taäp aáy. 

Vieát baøi thô coù nhan ñeà Tieàn Xích Bích laø toâi coù ngaàm yù giôùi thieäu, 
nhaát laø cho ñoái töôïng Taêng Ni treû, raèng: Chuùng ta hoïc chaùnh phaùp, haønh chaùnh 
phaùp, khoâng phaûi hôû ra lôøi noùi chæ bieát noùi… Phaät Phaät… Trôøi Trôøi… Thaàn Thaàn… 
Thaùnh Thaùnh…! Noùi tôùi vieäc thöïc haønh thì chæ bieát daïy ngoài nhö theá naøy… quyø 
nhö theá noï… laïy theo kieåu kia, maø cho laø ñaõ ñuû. Giôùi thieäu baøi thô Tieàn Xích 
Bích vôùi caùc baïn laø toâi muoán giôùi thieäu vôùi caùc baïn, ngoaøi vieäc ñoïc tuïng, thoï trì 
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Noäi giaùo ra, Taêng Ni treû coøn neân ñoïc, hoïc nhieàu saùch, nhieàu thöù saùch, trong ñoù 
keå caû tieåu thuyeát truyeän Taøu (Trung Quoác). 

Xích Bích laø teân cuûa moät traän giaëc aùc lieät ñoäng ñòa kinh thieân cuûa 
thôøi Tam Quoác treân moät con soâng. Ñeå thaønh töïu caùi haäu quaû cuûa traän giaëc kinh 
thieân ñoäng ñòa ruùng ñoäng vaïn vaïn nhaân taâm aáy, vai tuoàng chaùnh ñeå ñaïo dieãn 
thaønh töïu cho söï taøn haïi caû chuïc vaïn sinh linh, ngaøn töôùng só, caû bao nhieâu ngaøn 
thuyeàn beø, bao nhieâu kho löông thöïc, bao nhieâu maùu chaûy ñaàu rôi… ñoù laø Chu 
Du, Ngoâ Toân Quyeàn, Loã Tuùc… Ñoái troïng cuûa Chu Du laø Taøo Thaùo. Vai troø keát 
hôïp thì coù Khoång Minh, Löu Bò… Phuï thuoäc coù Phuïng Soà… Veà naïn nhaân cam taâm 
laøm traùi ñoän, coi nhö goùp moät phaàn ñuoác vaø löûa ñeå ñoát toaøn boä chieán thuyeàn cuûa 
Taøo Thaùo bò keát chaët, baèng lieân hoaøn keá cuûa Phuïng Soà. Vaø, höùng thuù nhaát laø 
chuyeän Töû Döïc, töùc Töôûng Caùn baïn coá nhaân cuûa Chu Du, Chu Du tieáp ñaõi coá 
nhaân vôùi moät söï ñoùn tieáp trònh troïng noàng naøn thöïc thöïc hö hö voâ cuøng ngoaïn 
muïc. Roài vieäc Taøo Thaùo laïi töï gieát haïi Thaùi Maïo vaø Tröông Doaõn, hai töôùng ñaïi 
ñoâ ñoác thuûy chieán cuûa mình… Thaùi Trung, Thaùi Hoøa laø hai boä töôùng cuûa Taøo 
Thaùo traù haøng laøm phaûn giaùng, töôûng mình laø taâm phuùc cuûa Chu Du, ñöôïc Chu 
Du troïng duïng, theá maø khi phaùt xuaát cuoäc haønh quaân ñaùnh traän Xích Bích, leã teá 
côø phaùt quaân cuûa Chu Du laïi laø hai caùi thuû caáp cuûa hai vò töôùng aáy… Luùc Hoaøng 
Caùi bò Chu Du ñaùnh khaûo tröôùc maët baù quan töôùng só baèng thöù hình phaït thaäp töû 
nhaát sinh, nghe thoâi maø toâi ñaõ öùa nöôùc maét muoán khoùc! Chöøng roõ laïi, töï thaáy 
mình laàm! Neáu khoâng coù traän ñoøn thaäp töû nhaát sinh cuûa Hoaøng Caùi ñoùng vai troø 
‘khoå nhuïc keá”, thì möôøi vaïn haûi luïc tinh binh cuûa Taøo Thaùo khoâng coù löûa ñaâu ñeå 
ñoát chaùy röïc trôøi, thieâu ruïi caû haøng ngaøn chieán thuyeàn vaø haøng chuïc vaïn tinh 
binh cuûa Taøo Thaùo döôùi ngoïn Ñoâng phong luùc noï. 

Vöøa ñoïc chuyeän “Tieàn Xích Bích”, vöøa gaãm nguoàn giaùo lyù cuûa ñaïo 
Phaät ta, toâi thaáy thöông ñöùc Phaät quaù, toâi xuùc ñoäng ngaäm nguøi vaø toân kính maø 
khoâng theå duøng ngöõ ngoân vaên töï naøo taû heát ñöôïc. Ñöùc Phaät roõ laø baäc “Ñaïi Giaùc 
Theá Toân”! Traän Xích Bích taøn haïi sinh linh, thieâu ruïi chieán thuyeàn, quaân löông, 
khí giôùi aáy ñaõ noùi leân keát quaû cuûa chaân lyù “duyeân sanh” moät caùch roõ raøng vaø cuï 
theå nhaát. Chöa heát, caùi ngoøi cuûa vieân phaùo ñeå kích noå, ñeå taïo thaønh ngoïn löûa röïc 
trôøi kia laø laù thô traù haøng cuûa Haùm Traïch. Vaø Haùm Traïch laø nguoàn daãn hoûa, laïi 
laø nguyeân nhaân chính khieán cho Chu Du thaønh coâng, laäp moät ñaïi kì coâng noåi 
tieáng cho Ñoâng Ngoâ vaø cho taùc giaû La Quaùn Trung, ngöôøi vieát ra boä truyeän Tam 
Quoác… 
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Taêng Ni treû thaân meán, moät laàn nöõa toâi nhaéc vôùi caùc baïn, cuõng laø 
nhaéc vôùi caùc Phaät töû gaàn xa raèng: “Ñoái töôïng thieàn” cuûa thieàn trong ñaïo Phaät 
chuùng ta, khoâng phaûi chæ ôû döôùi caùi baøn “toïa”, chôø khi naøo ta “toïa” môùi coù thieàn. 
Ñoái töôïng thieàn, caùc baïn haõy nhìn, haõy thaáy, haõy gaëp, haõy bieát, haõy nghe, haõy 
nhôù trong taát caû moïi thöù treân ñôøi. Haõy xaùc ñònh taát caû hieän töôïng vaïn phaùp laø 
phaùp Höõu vi, ñaõ laø phaùp Höõu vi thì töï noù trôû thaønh ñoái töôïng thieàn roài vaäy! Ñeä töû 
Phaät maø queân “Nhaát thieát Höõu vi phaùp; nhö moäng, huyeãn, baøo, aûnh; nhö loä dieäc 
nhö ñieän; öng taùc nhö thò quaùn”, thì haõy neân oân laïi cho thuoäc… Ñoù chaúng phaûi taát 
caû vaïn phaùp laø ñoái töôïng thieàn sao? 

… Theá thì, tieàn Xích Bích, Xích Bích hay haäu Xích Bích cuõng ñeàu laø 
ñoái töôïng thieàn. Thieàn ôû ñaây laø thieàn ñeå thaáy roõ “nhaân taâm”, nhaân taâm raát ñaùng 
sôï! Ngöôøi xöa noùi: “Baát phaï hoå sanh tam caù khaåu; Chæ khuûng nhaân hoaøi löôõng 
daïng taâm”. Coïp ba mieäng khoâng ñaùng sôï laém, maø raát sôï traùi tim con ngöôøi sao 
coù quaù nhieàu ngaên, nhieàu loã…! 

* 
*    * 

Đối tượng tham thiền 21 
 

 PHAÙP VÖÔNG 
 

Phaùp vöông môùi cuõ khaùc chi chaêng ? 

Troïng: Ñaáng ! Roài oâng ! Coù theå thaèng ! 

Danh töï PHAÙP VÖÔNG ñaâu deã … bieát ? 

Maäp môø ñaùnh laän luõ con ñen ! 
23/11/2011 

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Đöùc Phaät, ñöùc Phaät Thích Ca laø giaùo chuû cuûa ñaïo Phaät. Theo giaùo lyù 
ñaïo Phaät, tieâu chuaån cuûa moät vò Phaät laø ngöôøi vöôït ra khoûi taát caû nguyeân nhaân vaø 
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khoå quaû cuûa ba coõi (Duïc, Saéc, Voâ saéc), laø ngöôøi töï taïi, töï do, töï chuû, khoâng coøn 
dính maéc, khoâng coøn töông quan vôùi nhöõng gì thuoäc khoå nhaân vaø khoå quaû cuûa 
Tam giôùi. Theá cho neân, PHAÙP VÖÔNG laø moät toân hieäu khaùc cuûa Phaät khi nhìn 
beân maët töï chuû, töï do, töï taïi. Noùi moät caùch ñôn giaûn deã hieåu Phaät laø Phaät, Phaùp 
vöông cuõng laø Phaät khi ta nhìn, khi ta hieåu beân nghóa töï do, töï taïi, töï chuû ñoái vôùi 
vaïn phaùp. 

Ngöôøi xuaát ly Tam giôùi, goïi laø Phaùp vöông cuõng töùc laø Phaät. Theo 
ñaïo Phaät thì khoâng coù tuïc leä keá thöøa voïng toäc hay toâng phong gì heát. Ai laø ngöôøi 
coù ñuû tieâu chuaån töï giaùc giaùc tha, töï lôïi lôïi tha, töï do, töï chuû, töï taïi tröôùc hieän 
töôïng vaïn phaùp laø Phaùp vöông… Ñoù laø tieâu chuaån baát di baát dòch trong ñaïo Phaät. 

Tieâu chuaån cuûa moät “Phaùp vöông cuõ” laø vaäy! … 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 22 
 

TEÂN GOÏI ! 
 

Nhö Lai ? Phaät toå ?moät maø hai 

Daãu goïi teân … gì … cuõng chaúng sao ! 

Voâ ngaõ, voâ nhôn, voâ thoï giaû ! 

Chöùc danh … ngoân ngöõ ñeå taâm chi …? 
 25/11/2011 

 
TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Caùi töø TOÅ, toâi ñaõ töøng ñeà caäp vaø ñaõ vieát ra thaønh ñeà taøi ñeå nhaéc nhôû veà 
nguoàn goác cuûa caùi vaên töï aáy. Raèng, Toå laø ngöôøi ñöùng ñaàu phaùt minh, saùng cheá, 
taïo taùc moät ngheà, moät nghieäp, moät ngaønh naøo ñoù.Toå thôøi xöa phaùt minh, saùng 
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cheá ñöôïc moät ngheà gì ñoù thöôøng hay giaáu ñi. Do vaäy, Toå xöa laøm chaäm tieán cho 
nhaân loaïi trong moät thôøi gian khaù daøi. Khoaûng chöøng naêm, baûy theá kyû trôû laïi ñaây 
coù nhieàu oâng Toå phaùt minh nhöõng ngaønh ngheà coù tính ñaëc saéc vaø hieän ñaïi, nhöng 
maø hoï khoân laém, hoï ñaêng kyù sôû höõu taùc quyeàn ñeå laøm chuû sôû höõu trí tueä troïn 
veïn, roài saûn phaåm aáy löu haønh baùn ra cho trong nöôùc vaø ngoaøi nöôùc. Do vaäy, hoï 
giaøu “kinh khuûng” khoâng gioáng Toå xöa. 

Theo kinh ñieån cuûa ñaïo Phaät, Phaät khoâng chæ coù danh hieäu PHAÄT TOÅ hay 
NHÖ LAI, maø coøn nhieàu danh hieäu khaùc nöõa, moãi danh hieäu ñeàu coù yù nghóa cöùu 
ñôøi giuùp ngöôøi. Ngöôøi ñeä töû Phaät coù taâm laønh nghe maø thöông, maø kính ñöùc Phaät 
khoâng sao noùi heát! Vaäy maø, Phaät Thích Ca, ñaïi bieåu cho danh hieäu Phaät möôøi 
phöông chöa töøng noùi, chöa töøng khoa tröông töï xöng mình laø Phaät Toå bao giôø! 

Caùi danh töø “Phaät Toå Nhö Lai” coù leõ do Ngoâ Thöøa AÂn, taùc giaû boä truyeän 
Taây Du Kyù phong taëng töø ñôøi nhaø Minh aáy maø. Neáu Phaät laø moät Nhö Lai thì 
khoâng bao giôø Nhö Lai laøm caùi vieäc hôïp taùc vôùi Ngoïc Hoaøng Thöôïng ñeá baøy troø 
ñaùnh cuoäc vôùi Toân Ngoä Khoâng, vaø roài thöïc hieän aâm möu quyû quyeät cuûa mình, ñaõ 
bieán naêm ngoùn tay cuûa mình thaønh Nguõ Haønh sôn chuïp ñeø laáy Toân Ngoä Khoâng 
caû naêm traêm naêm, khoaûng thôøi gian daøi ñuû ñeå rong reâu caây laù moïc ñaày moàm ñaày 
muõi cuûa Toân Ngoä Khoâng! Ngöôøi ñeø Toân Ngoä Khoâng laø “Phaät toå Nhö Lai” ñaáy! 
Vì Toå xöa luoân luoân baûo veä laáy “taùc quyeàn” vaø “sôû höõu trí tueä” aáy maø! 

Ñöùc Phaät thieät maø chuùng ta caàn phaûi hoïc laø: NHÖ LAI, ÖÙNG CUÙNG, 
CHAÙNH BIEÁN TRI, MINH HAÏNH TUÙC, THIEÄN THEÄ, THEÁ GIAN GIAÛI, VOÂ 
THÖÔÏNG SÓ ÑIEÀU NGÖÏ TRÖÔÏNG PHU, THIEÂN NHAÂN SÖ, PHAÄT, THEÁ 
TOÂN, coù caû möôøi ñöùc hieäu laän! Duø vaäy, theo tinh thaàn ñaïo Phaät thì ai ñoù goïi 
Phaät “teân gì… cuõng chaúng sao”. Bôûi vì: “PHAØM SÔÛ HÖÕU TÖÔÙNG GIAI THÒ 
HÖ VOÏNG”, “LY NHAÁT THIEÁT CHÖ TÖÔÙNG TÖÙC DANH CHÖ PHAÄT”! Bôûi 
vì, nhìn qua Phaät nhaõn thì hieän töôïng vaïn phaùp laø VOÂ NGAÕ, VOÂ NHAÂN, VOÂ 
CHUÙNG SANH, VOÂ THOÏ GIAÛ. 

Do vaäy, Nhö Huyeãn Thieàn sö ñaõ noùi, ñaõ vieát raát nhieàu laàn raèng: Taát caû söï 
vaät hieän töôïng NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ TRUÙNG. Cho neân “Chöùc 
danh ngoân ngöõ ñeå taâm chi?”… 

* 
*      * 
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Đối tượng tham thiền 23 

TÖÏ NOÙI … 
Gaãm theá söï toâi töï noùi: khoâng gì ñeå noùi ! 

Noùi gì ñaây ? Ñaõ bieát roõ vaïn phaùp chaúng coù thaät gì ! 

“Coù” coøn khoâng, thì “thaät” laáy ñaâu ra ? 

“Thaät” voán khoâng thaät, “coù” caøng khoâng theå noùi ! 

Neáu baûo coù, coù gì xin… chæ… ? 

Coù maø chaân, laøm gì coù baõi beå nöông daâu ! 

Toâi bieát! Noùi ra cuõng chaúng noùi ñöôïc gì…! 

Vaãn cöù noùi, noùi vôùi caøn khoân vuõ truï ! 

27/11/2011 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 
Ở vaøo nhöõng baäc ñöôïc goïi laø thaønh phaàn trí thöùc coù sôû thích nghieân 

cöùu veà nguoàn goác cuûa hieän töôïng vaïn höõu, ngöôøi ta nhìn vaø tö duy nhaän thöùc 
hieän töôïng vaïn höõu trong vuõ truï qua ba maët THEÅ, TÖÔÙNG, DUÏNG. Roài döïa treân 
cô sôû theå töôùng duïng aáy maø luaän baøn, phaân tích, ñaùnh giaù.Cuoái cuøng keát luaän 
ñöa ra moät lyù thuyeát, moät chuû tröông.Lyù thuyeát chuû tröông naøo höõu lyù nhieàu hôn, 
ñöôïc nhieàu ngöôøi chaáp nhaän hôn, ngöôøi ta goïi ñoù laø moät moân trieát hoïc.Nhieàu 
ngöôøi ñöa ra nhieàu lyù thuyeát, nhieàu laäp tröôøng, nhieàu chuû tröông ngöôøi ta goïi ñoù 
laø nhöõng nhaø Trieát hoïc. Nhöõng nhaø Trieát hoïc coå kim nhieàu laém, nhöõng lyù thuyeát 
cuûa hoï töïu trung luaän ñaøm phaân tích veà THAÄT HÖ, CHAÂN GIAÛ, COÙ KHOÂNG… 
cuûa hieän töôïng vaïn höõu. 

Thieän yù cuûa nhöõng nhaø Trieát hoïc thì nhieàu, nhöng keát luaän cuûa hoï cho tôùi 
theá kyû 21 naøy, chöøng nhö chöa coù keát luaän naøo ñöôïc taát caû moïi ngöôøi coi laø hoaøn 
toaøn “vôõ leõ”! ... 

Nhaân danh “nhaø” Phaät hoïc, Nhö Huyeãn Thieàn sö ñaõ khaúng ñònh raèng: 
Ñem caùc vaán ñeà thaät hö, chaân giaû, coù khoâng cuûa hieän töôïng vaïn höõu maø bình 
luaän thì KHOÂNG BAO GIÔØ TRUÙNG, bôûi vì döôùi nhaõn quang cuûa nhaø Phaät hoïc: 
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“Phaøm sôû höõu töôùng giai thò hö voïng, nhöôïc kieán chö töôùng PHI TÖÔÙNG 
töùc kieán Nhö Lai”.    (Kim Cang kinh) 

Qua Tueä nhaõn cuûa nhöõng Thieàn sö, cuûa nhöõng nhaø Phaät hoïc, hoï nhìn taát caû 
nhöõng caùi coù: Coù daùng veû, coù hình haøi, coù cao thaáp… coù TÖÔÙNG, ñeàu laø huyeãn 
voïng…! Ngöôøi ñeä töû Phaät naøo thaáy ñöôïc taùnh PHI TÖÔÙNG cuûa caùc töôùng, cuûa söï 
vaät hieän töôïng, ngöôøi ñoù laø ngöôøi ñöôïc thaáy, ñöôïc gaëp Nhö Lai! 

Coøn nöõa, nhìn hieän töôïng vaïn höõu qua Phaät nhaõn, Phaät daïy: Nhaát thieát 
Höõu vi phaùp 1. Nhö moäng, 2.Nhö huyeãn, 3.Nhö baøo, 4.Nhö aûnh, 5.Nhö loä, 6.Nhö 
ñieän, 7.Nhö döông dieäm, 8.Nhö Caøn Thaùt Baø thaønh, 9.Nhö thuûy trung nguyeät, 
10.Nhö caûnh trung töôïng. 

Caùi töø “Höõu vi phaùp” töùc laø hieän töôïng vaïn höõu. Maø hieän töôïng vaïn höõu 
thì Phaät daïy: Haõy quaùn chieáu soi roïi vaø nhaän thöùc THEÅ TÖÔÙNG DUÏNG cuûa 
chuùng nhö möôøi caùi thí duï ôû treân. Do vaäy qua caùi nhìn, caùi suy gaãm theá söï cuûa 
Nhö Huyeãn Thieàn sö thì KHOÂNG COÙ GÌ ÑEÅ NOÙI. Neáu coù noùi cuõng chöa chaéc 
thuyeát phuïc ñöôïc bao nhieâu ngöôøi ñoàng tình vôùi mình. Bieát ñaâu, cuoái cuøng cuõng 
trôû thaønh moät thöù hieåu bieát, moät thöù “trieát lyù” chöa hoaøn toaøn “vôõ leõ” nhö ai??? 
Duø vaäy, ñem heát taâm huyeát cuûa mình vaø bieát raèng: “Noùi ra cuõng chaúng noùi ñöôïc 
gì”… Nhöng “Vaãn cöù noùi, noùi vôùi caøn khoân vuõ truï!”. 

 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 24 

ASEAN CHUÛ TÒCH 
HOÄI NGHÒ 2010 Thaønh coâng röïc rôõ 

 Vieät Nam roõ maët anh huøng 

Myõ, Nga baàu baïn xoùm laøng naêm chaâu 

 Giao löu roäng môû hoaøn caàu 

Maøu da chuûng toäc, maøu côø saéc daân 
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 Thaân thöông tieáp ñaõi moät döôøng 

Traûi loøng bình ñaúng coâng baèng ban giao 

 Xoùa tan yù nieäm baïn thuø 

Nöôùc giaøu hoïc hoûi, nöôùc ngheøo ñôõ naâng 

 Hoïc khoân roäng môû taàm nhìn 

Caàn nhu löôïng bieát söùc mình giao du! 

 Nghìn naêm moät thuôû ñaëc thuø 

Nghìn naêm quoác söû ñieåm son choùi loøa… 

 Anh thì ñaùng baäc anh taøi 

Em nhö hoa haäu anh naøo cuõng yeâu 

 Vieät Nam em gaùi myõ mieàu 

Ñeïp ngöôøi ñeïp neát caûm sieâu anh huøng! 

 Asean hoäi nghò thaønh coâng 

Höông trôøi ngaøo ngaït toûa traøn naêm chaâu… 

 Truy taàm lòch söû maø suy 

Thaêng traàm vinh nhuïc tuøy cô tuøy thôøi 

 Roõ nay thôøi ñaïi “quang vinh” 

Naêm chaâu boán bieån ñaùp tình Vieät Nam 

 Caáp cao thöôïng ñænh hoaøn caàu 

Ñoàng taâm dò khaåu lôøi lôøi taùn döông 

 Möøng thay con chaùu Laïc Hoàng 

Saùnh vai theá giôùi döùt loøng töï ti 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Ở vai troø thaân phaän cuûa moät laõo Taêng hôn 80 tuoåi, laïi saún coù caùi voán 
“thieåu duïc voâ vi”, aùi moä caùch soáng “an baàn laïc ñaïo” gaàn vôùi loái soáng cuûa ñöùc 
Theá Toân mình, döïa treân giaùo lyù “Phaät phaùp taïi theá gian, baát ly theá gian giaùc”… 
vaøo ngaøy 31/10/2010 khi nghe tin töùc Hoäi nghò Asean toå chöùc taïi Vieät Nam, maø 
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Vieät Nam laø Chuû tòch laõnh vai troø toå chöùc hoäi nghò vaø hoäi nghò ñaõ ñem laïi keát 
quaû thaønh coâng röïc rôõ, roõ raøng: 

“Asean hoäi nghò thaønh coâng 
Höông trôøi ngaøo ngaït toûa traøn naêm chaâu…” 
… “Möøng thay con chaùu Laïc Hoàng 
Saùnh vai theá giôùi döùt loøng töï ti” 

Laø moät Tu só doøng doõi Thích Ca, ñaâu coù mong gì hôn ôû trong moät giang 
sôn Toå Quoác, moät ñaát nöôùc thanh bình maø “Phong ñieàu vuõ thuaän, quoác thôùi daân 
an. Gia gia voâ cô caån chi öu, xöù xöù höôûng thaùi bình chi laïc…”, thì ngöôøi Khaát só 
vui möøng gioáng nhö noãi nieàm vui möøng cuûa toaøn daân ôû trong moät ñaát nöôùc huøng 
cöôøng vaø AN CÖ LAÏC NGHIEÄP vaäy! 

* 
*      * 

 
Đối tượng tham thiền 25 

 

CẦU BẤT ĐẮC ! 
Ñeán vôùi Nhö Lai haõy nghó suy! 

Nhö Lai chaúng coù caùi gì cho! 

Caàu xin voâ ích ñöøng van nguyeän…? 

Voâ ngaõ voâ nhaân: PHAÄT… aáy maø 
  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
Đöùc Phaät cho bieát: Ai laø ngöôøi ñeä töû Phaät, hoïc tu ñuùng theo giaùo lyù Phaät 

daïy thì moïi ngöôøi ñeàu coù theå gaëp Nhö Lai, thaáy Nhö Lai. Tuy nhieân, muoán thaønh 
töïu keát quaû aáy ngöôøi ñeä töû Phaät phaûi loøng daën loøng vôùi moät tinh thaàn töï tin töï 
chuû, ñoäc laäp töï do cuûa chính mình, ñöøng bao giôø hieåu Phaät, hieåu Nhö Lai nhö 
moät ñaáng toaøn naêng, toaøn taøi, toaøn trí, toaøn quyeàn coù khaû naêng giuùp ñôõ, cöùu roãi 
hay ban cho… 
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Suoát quaù trình Nhö Lai Theá Toân Phaät giaùo hoùa quaàn sinh, laøm caùi vieäc goïi 
laø töï lôïi lôïi tha, ñöùc Phaät neâu ra cuïm töø nguyeân taéc ñöôïc xem nhö kim chæ nam 
cho haøng ñeä töû Phaät treân ñöôøng tu hoïc: VAÊN, TÖ, TU ñeå thaønh töïu moät tieán trình 
coù tính hoã töông lieân hoaøn, töông quan taùc ñoäng laãn nhau laø: GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ, 
GIAÛI THOAÙT vaø GIAÛI THOAÙT TRI KIEÁN. Nguoàn giaùo lyù then choát aáy raên nhaéc 
vaø höôùng daãn cho nhöõng ai muoán ñi con ñöôøng Phaät, muoán thaáy Nhö Lai, muoán 
ñaït ñeán caùi quaû An laïc Giaûi thoaùt, thì mình töï tu söûa Tam nghieäp vaø laøm chuû luïc 
caên, mình töï quyeát ñònh ñôøi mình maø khoâng mong caàu ôû nôi ai khaùc. Moät söï thaät 
hieån nhieân trong cuoäc soáng cuûa loaøi ngöôøi maø ai cuõng bieát: Ai aên naáy no, ai nguû 
naáy khoûe, ai hoïc naáy bieát, ai troàng caây môùi coù thu hoaïch hoa traùi, ai gieo luùa môùi 
coù thoùc gaïo ñeå aên… Khoâng ai aên duøm ai ñöôïc, khoâng ai nguû theá cho ai ñöôïc, 
khoâng ai hoïc giuùp cho ai ñöôïc… Ñoù laø chaân lyù hieån nhieân vaø ñoù cuõng laø nguoàn 
giaùo lyù Nhaân quaû maø ñöùc Phaät ñaõ daïy. 

Kinh ñieån Phaät nhieàu laém, cho neân coù cuïm töø “Phaùp moân voâ löôïng” vaø 
cuïm töø “Theä nguyeän hoïc”. Tuy nhieân, vôùi thaønh phaàn chuûng taùnh caên cô baäc 
Thöôïng thì chæ caàn öùng duïng tinh thaàn Thöôïng só: Voâ ngaõ, voâ nhaân, voâ chuùng sanh, voâ 
thoï giaû. Ñoù laø tinh thaàn “Nhaát quyeát nhaát thieát lieãu” cuûa Huyeàn Giaùc Thieàn sö ñeå laïi 
caùch ñaây hôn ngaøn naêm. 

* 
*    * 

Đối tượng tham thiền 26 
 

CAÙI OÂ 
(Môû Ñöôøng… Voâ UÙy)  

 

Caùi oâ che taïm naéng vaø möa 

OÂ raùch thì ta töïa boùng caây 

Ñoâng ñeán caønh trô caây truïi laù 

Baáy giôø ta taïo tuùp leàu… thöa…! 
/12/2011  
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
Baøi thô nhan ñeà “Caùi OÂ”, noù manh nha ngay luùc toâi caàm caùi oâ che möa ræ raû ñi 
treân moät con ñöôøng traùng xi maêng, beà ngang khoaûng 40 cm, daøi hôn traêm thöôùc, 
maø toâi ñaët cho noù caùi teân laø Thieàn loä (con ñöôøng ñeå thieàn haønh). Ñoù laø ñoaïn 
ñöôøng töø Lieãu Lieãu Ñöôøng ñeán caùi “coác” nhoû maø toâi ñaët laø Thieáu Thaát. Caùi teân 
Thieáu Thaát noùi ra caùc baïn ñöøng cöôøi, khi giaûng toâi coù thoùi quen noùi nghe nhö 
“huøng hoàn”, nhö baïo tôïn, nhö coù veû du coân (nhieàu ngöôøi noùi vaäy), nhöng thuù thaät 
loøng toâi “yeáu xìu” deã xuùc ñoäng laém! Cho neân khi söû duïng tôùi caùi aâm thanh Thieáu 
Thaát, loøng toâi nao nao nhôù maø chaúng bieát nhôù ai… Khi toâi nhôù ñeán moät caâu ñoái, 
loøng toâi töï noù ngaäm nguøi sao aáy: 

“Thieáu thaát ñình tieàn, thieân tröôïng baïch vaân haøn, laäp tuyeát 
“Huyønh Mai laâm lyù, nhaát luaân minh nguyeät daï, truyeàn y”. 
Nhan ñeà “Caùi OÂ” vaø noäi dung baøi thô, neáu khoâng sôï ngöôøi ta noùi daøi doøng vaên 

töï thì coù theå toâi cho theâm caùi phuï ñeà “Môû ñöôøng… voâ uùy”… Hoài xöa, ñöùc Phaät ñi tu roài 
thaønh ñaïo, kinh ñieån Phaät cho bieát Phaät coù boán moùn voâ uùy, thuaät ngöõ goïi laø TÖÙ VOÂ SÔÛ 
UÙY, coù nghóa laø ñöùc Phaät coù boán ñieàu laøm cho Phaät khoâng heà coù sôï haõi lo aâu: 

1. Nhaát thieát trí voâ sôû uùy: Phaät laø ngöôøi Nhaát thieát trí. 
2. Laäu taän voâ sôû uùy: Phaät laø ngöôøi saïch heát phieàn naõo voâ minh. 
3. Thuyeát chöôùng ñaïo phaùp voâ sôû uùy: Phaät ñuû söùc chæ daïy roõ taát caû nguyeân nhaân 

laøm ñau khoå cho con ngöôøi. 
4. Thuyeát taän khoå ñaïo voâ sôû uùy: Phaät ñuû söùc chæ daïy roõ taát caû nguyeân nhaân ñem 

ñeán an laïc cho con ngöôøi. 
Trong caùc kinh ñieån ñöùc Phaät cho bieát qua, raèng Phaät coù nhöõng tieâu chuaån voâ sôû 

uùy nhö theá. 
Toâi, Nhö Huyeãn Thieàn sö meänh danh laø moät ñeä töû thuoäc haøng haäu… haäu… 

haäu boái. Trong quaù trình tu hoïc toâi cuõng baét chöôùc ñöùc Phaät töï saép xeáp cho mình 
moät tieâu chuaån Töù voâ sôû uùy: 

1. Kieán ñeá voâ sôû uùy: Naém baét kyõ giaùo lyù, thieàn ñònh saâu chaân lyù. 
2. Coâng danh tuøy phaän voâ sôû uùy: Troïn ñôøi khoâng mong caàu chöùc töôùc, 

khoâng ñam meâ danh döï, khoâng daùm nhaän lôøi khen, chæ ñoùng goùp vôùi ñoaøn theå, 
vôùi ñaïo phaùp, vôùi baïn ñoàng tu baèng khaû naêng coù theå coù cuûa mình… 

3. Söï nghieäp voâ caàu voâ sôû uùy: Khoâng möu caàu söï nghieäp gì heát keå caû 
chuøa, töôïng Phaät vaø thaùp ñieän. Baát ñaéc dó phaûi ôû vaøo “Trung thaát” hay “Thieáu 
thaát”, maø töï thaáy xaáu hoå voâ cuøng. Bôûi vì, nghó ñeán ñöùc Phaät mình laø thaùi töû coù 
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theå laøm vua, vaäy maø ñi laøm Khaát só ñeå taàm chaân lyù vaø thaønh Phaät. Thaønh Phaät 
roài laïi cöù tieáp tuïc laøm Khaát só cho ñeán ngaøy vieân tòch. Tröôùc khi vieân tòch coù yeáu, 
coù beänh, ñöông nhieân laø coù khoù khaên. Vaäy maø cuõng khoâng trôû laïi hoaøng cung vaø 
cuoái cuøng vieân tòch ôû trong moät khu röøng… Nghó vaäy maø toâi töï noùi vôùi mình: 
“Maøy laø caùi thaù gì maø ñoøi aên sang ôû troïng?”… 

4. Töû voâ taùn ñòa voâ sôû uùy: Cheát khoâng caàn choân, xöa kia Phaät vieân tòch 
theo phong tuïc cuûa nöôùc AÁn Ñoä ña soá laø traø tì. Traø tì töùc laø hoûa thieâu, maø hoûa 
thieâu thì xöông taøn coát ruïi, ñöông nhieân laø phaûi coøn xöông taøn coát ruïi cuûa Phaät, 
ngöôøi ta goïi ñoù laø Xaù lôïi. Do vaäy, danh töø XAÙ LÔÏI, Trung Quoác dòch LINH COÁT. 
Linh coát laø tieáng xöng goïi moät caùch traân quyù. Söï thaät vaãn laø söï thaät. Linh coát, hoûa 
thieâu töùc laø xöông taøn coát ruïi vaäy. Vaäy maø, saùch söû Phaät ghi laïi raèng: Moïi ngöôøi 
daønh chia nhau, trong nhöõng ngöôøi daønh ñoù nghe coù caû maáy vò vua caïnh tranh 
naûy löûa. Neáu oâng Ca Dieáp hay maáy oâng naøo nöõa ñoùù maø can thieäp khoâng kheùo, 
thì coù ñoå maùu ngay luùc noï… Nghó ñeán chuyeän xöa cuûa Phaät roài nghó ñeán phaän 
mình, saép xeáp cho mình moät caùi cheát sao cho nhanh… goïn… nheï. 

Vieát tôùi ñaây toâi xin caûm ôn tröôùc Ban giaùm ñoác, Ban ñieàu haønh beänh vieän 
Ñaïi hoïc Y Döôïc Tp. Hoà Chí Minh ñaõ nhaän ñôn vaø höùa nhaän xaùc toâi ñeå cho sinh 
vieân hoïc taäp. 

Con ñöôøng voâ uùy hay con ñöôøng voâ sôû uùy, muoán thaønh töïu keát quaû aáy 
“duy nhaát ñuùng” chæ coù con ñöôøng Khaát só, ngoaøi ra khoâng coù con ñöôøng naøo 
khaùc. Neáu chöa thöïc hieän ñöôïc Khaát só thì ít ra phaûi laø ngöôøi “thieåu duïc tri tuùc”, 
“an baàn laïc ñaïo”, “duy tueä thò nghieäp” nhö baøi thô “Caùi OÂ” ñaõ vieát: 

… “Baáy giôø ta taïo tuùp lieàu thöa”! 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 27 
 

CHÓ VÀ TÔI 

Chuù choù vaø toâi gioáng quaù ñi! 
Ban tröa maø nguû! Baát caàn chi? 
Soáng chôi laây laát chôø ngöng thôû 
Hoùa kieáp! Tieâu dao chaúng nghó gì! 
 

Choù vaø toâi laïi gioáng nhau ôû ñieåm 
Giöõa ban tröa maø vaãn nguû ngon laønh 
Soáng, soáng chôi! Chöøng heát soáng, cheát chôi! 
Goïi “hoùa kieáp”! Nhöng chaúng coù kieáp ñaâu ñeå hoùa! 
 

Ñieàu troïng ñaïi: Cheát sao nhanh goïn nheï! 
Phöôùc laø ñaây! Ñöùc laïi cuõng laø ñaây! 
“Ra ñi” khoâng khoå! Goïi laø ngöôøi VIEÂN TÒCH 
Thoûng ñoâi tay maø veà laïi choán queâ xöa! 

  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
Kinh Kim Cang Baùt Nhaõ, ñöùc Phaät cho bieát raèng: Nhö Lai coù ñuû “nguõ 

nhaõn”. Nguõ nhaõn laø naêm thöù maét, nhöng ñöøng hieåu Nhö Lai coù naêm con maét hay 
naêm caëp maét. Neáu quaû thaät Nhö Lai coù naêm con maét, naêm caëp maét ñi nöõa thì 
Nhö Lai ñaõ thua caùc ñeä töû mình quaù xa, vaäy coøn laøm Nhö Lai gì nöõa, daïy ai ñöôïc 
nöõa, khi maø caùc hoïc troø hôn mình gaàn caû ngaøn laàn. Nguõ nhaõn cuûa Nhö Lai coù 
nghóa laø nhìn hieän töôïng söï vaät qua naêm caùch, naêm taàng trí tueä cao thaáp khaùc 
nhau.Coù luùc caàn nhìn baèng nhuïc nhaõn thì söû duïng nhuïc nhaõn.Coù luùc caàn nhìn 
baèng Thieân nhaõn thì söû duïng Thieân nhaõn.Coù luùc caàn nhìn baèng Tueä nhaõn thì söû 
duïng Tueä nhaõn.Coù luùc caàn nhìn baèng Phaùp nhaõn thì söû duïng Phaùp nhaõn.Coù luùc 
caàn nhìn baèng Phaät nhaõn thì söû duïng Phaät nhaõn.Söï thaät, Thích Ca Maâu Ni Phaät 
chæ coù hai con maét nhö treân döôùi 8 tyû ngöôøi treân maët ñòa caàu ñaõ coù. 
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Nhìn baèng caùi thaáy thoâng thöôøng cuûa nhöõng Kinh teá gia, cuûa nhöõng nhaø 
Coâng thöông, Kyû ngheä, Noâng gia… thì ngöôøi nguû tröa khoâng quan taâm ñeán coâng 
vieäc vaø phaän söï cuûa mình, ñöôïc lieät vaøo haïng laøm bieáng hay noùi  roõ hôn laø thaønh 
phaàn bieáng nhaùc. Nhöng neáu nhìn baèng caùi nhìn cuûa moät Thieàn sö, cuûa moät Tu só 
coù tu hoïc toát, thì khaùc vôùi caùi nhìn cuûa nhöõng nhaø Kinh doanh… kinh teá… Caùi thaáy 
qua Tueä nhaõn cuûa moät Thieàn sö coù raát nhieàu yù nghóa qua nhieàu maët ñoái vôùi 
ngöôøi naøo ñoù coù ñuû ñieàu kieän nguû tröa. Ngöôøi khoâng nguû tröa hoaëc muoán nguû 
tröa maø nguû khoâng ñöôïc, thaäm chí coù luùc ban ñeâm muoán nguû maø cuõng khoâng nguû 
ñöôïc vì ngöôøi ñoù quaù nhieàu vieäc phaûi lo, quaù öu tö saàu muoän! Ngöôøi ñöôïc nguû 
tröa, nhìn qua Tueä nhaõn döôùi maét cuûa Thieàn sö coù theå suy vieäc mình maø bieát 
vieäc ngöôøi: Raèng ngöôøi ñoù coù theå laø ngöôøi nhaøn, coù töï do, coù töï taïi, laø ngöôøi “baát 
caàn” tröôùc coâng danh, söï nghieäp, phuù quyù, vinh hoa… Noùi theo ngoân ngöõ cuûa 
Thieàn sö Laâm Teá, ngöôøi ñoù laø ngöôøi voâ söï. Noùi theo Thieàn sö Traàn Nhaân Toân toå 
Truùc Laâm thì ngöôøi ñoù laø ngöôøi voâ taâm ñoái vôùi caûnh. Noùi theo Nhö Huyeãn Thieàn 
sö thì ngöôøi ñoù laø ngöôøi ñoái vôùi vaïn phaùp ñaõ coù khaû naêng thò thöôøng, phoùng xaû, 
baát ñoäng, vieãn ly… laø ngöôøi ñaõ coù theå ñaït ñeán hay gaàn ñeán: Khoâng, Voâ töôùng, Voâ 
nguyeän. 

CHOÙ vaø TOÂI, söï thaät toâi laø toâi, choù laø choù, vónh vieãn choù khoâng bao giôø laø 
toâi, vaø ai cuõng bieát toâi khoâng bao giôø laø choù ñöôïc! Nhìn thaáy choù, muïc kích choù, 
Thieàn sö chuyeån “Choù” thaønh ñoái töôïng thieàn. Do vaäy noùi choù söï thaät chæ laø noùi 
mình, noùi moät con ngöôøi. Toâi gioáng choù ôû ñieåm nguû tröa, ñieàu ñoù coù thaät, nhöng 
choù thì khoâng laøm sao coù bieát ñöôïc vaán ñeà nhaøn, töï do, baát caàn, voâ söï… 

Vaán ñeà HOÙA KIEÁP hay khoâng hoùa kieáp cuûa choù hay cuûa toâi laø moät vaán ñeà 
lôùn, raát lôùn. Caû haøng traêm “Cao taêng” töø “haûi noäi” cuõng nhö “haûi ngoaïi” hai 
ngaøn naêm trôû laïi ñaây maø vaãn coøn loanh quanh luoáng cuoáng trong vieäc naøy. Xin 
heïn ñeå coù moät… “Haï hoài phaân giaûi”, neáu coøn coù ñuû ñieàu kieän! Ñieàu toâi öôùc mô 
chung cho toâi vaø choù, vaø neáu nhö ai ñoù khoâng cheâ thì toâi cuõng öôùc mô cho taát caû 
moïi ngöôøi khi cheát “Cheát sao nhanh goïn nheï”! Cheát maø ñöôïc nhanh goïn nheï laø 
caùi cheát ít khoå, thaäm chí khoâng khoå, toâi cho caùi cheát ñoù môùi ñöôïc goïi laø VIEÂN 
TÒCH. Ñöôïc vaäy “Thoûng ñoâi tay maø veà laïi choán queâ xöa”./. 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 28 
 

VẩN VƠ  
 

Vuõ truï khoâng coù gì ñeå cho ai ñöôïc! 

Töï coå chí kim! Ai laø ngöôøi ñaõ ñöôïc gì? 

Loanh quanh roài “Nhaát ñaùn… vaïn söï höu”! 

Coøn! Löu laïi hai tieáng thò phi trong baàu trôøi haäu theá!!! 

 
TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Toâi vieát baøi thô maø chaúng coù hoàn thô naøy, vaø toâi cuõng löôøng tröôùc chaúng coù 
maáy ngöôøi nhaát trí ñoàng taâm ñeå suy gaãm. Do vaäy, toâi ñaët cho baøi thô vôùi caùi 
nhan ñeà VAÅN VÔ, nhaèm ñeå cho ai ñoù ñôõ böïc caùi mình khi lôõ ñoïc. Nhöng ñoái vôùi 
toâi thì toâi laïi cho baøi thô naøy laø moät “baàu trôøi chaân lyù”.Tuyeät ñaïi ña soá loaøi ngöôøi 
trong cuoäc soáng “traêm naêm”, khoâng ai nhaän mình laø ngöôøi khoâng coù ñöôïc. Bôûi 
vì, söï thaät ngöôøi ta thaáy raèng ngöôøi ta ñöôïc quaù nhieàu cô maø: Ñöôïc cha meï sanh 
ra, ñöôïc cha meï cho ñi hoïc haønh, ñöôïc ñoã baèng Thaïc só, Tieán só, haäu Tieán só… roài 
nhaø Baùc hoïc, roài Tam coâng Teå töôùng… Toät ñænh caùi ñöôïc laø Vua, laø Toång Thoáng… 
Vaäy maø daùm noùi “Töï coå chí kim, ai laø ngöôøi ñaõ ñöôïc gì?”. Theá ngöôøi ta coù cho 
laø ngoâng cuõng khoâng phaûi laø oan uoång! 

Vôùi caùi nhìn cuûa nhuïc nhaõn thì roõ khoâng laø oan uoång, nhöng nhìn vôùi caùi 
nhìn Tueä nhaõn cuûa ngöôøi ñeä töû Phaät thì “Vuõ truï khoâng coù gì ñeå cho ai ñöôïc” laø 
moät baàu trôøi chaân lyù. Ñeå hoå trôï cho yù töù aáy vaø giaûi thích roõ theâm, môøi caùc baïn 
kieân nhaãn suy gaãm baøi keä döôùi ñaây: 

“Nam lai, Baéc vaõng, taåu Taây Ñoâng 

Khaùn ñaéc phuø sinh toång thò khoâng 

Thieân daõ khoâng, Ñòa daõ khoâng 

Nhaân sanh dieåu dieåu taïi kyø trung 
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Theâ daõ khoâng, töû daõ khoâng 

Huyønh Tuyeàn loä thöôïng baát töông phuøng 

Kim daõ khoâng, ngaân daõ khoâng 

Töû haäu haø taøng taïi thuû trung”. 

Dòch: 

Qua Nam laïi Baéc ñi khaép Ñoâng Taây… 

Döøng chaân gaãm laïi taát caû chæ laø phuø sinh, tìm moät caùi thöïc hoaøn toaøn khoâng 
coù 

Taát caû chæ laø KHOÂNG: Trôøi KHOÂNG, ñaát cuõng KHOÂNG 

Kieáp nhaân sanh thì mong manh aûo aûo nhö luoàng khoùi 

Vôï khoâng, con cuõng khoâng 

Cho neân khi ñi treân ñöôøng Huyønh Tuyeàn khoâng heà gaëp maët 

Vaøng cuõng khoâng, baïc cuõng khoâng 

Khi cheát roài chæ ngöûa hai tay khoâng. 

Roõ raøng “Nhaát ñaùn vaïn söï höu” laø vaäy. 

Ngöôïc doøng lòch söû töø haûi ngoaïi ñeán haûi noäi, ta thaáy, ta nghe, ta nghieäm: 
Vua Kieät ñöôïc gì, vua Truï ñöôïc gì, Chu U Vöông ñöôïc gì… Taøo Thaùo, Tö Maõ YÙ… 
Lyù Theá Daân, Trieäu Khuoâng Daãn, Chu Nguyeân Chöông… Ñinh Tieân Hoaøng, Leâ 
Ñaïi Haønh, Leâ Trung Toâng, Leâ Long Ñænh… ñaõ ñöôïc gì!  

 Coù chaêng laø: “Coøn! Löu laïi hai tieáng thò phi trong baàu trôøi haäu theá”. 
 

* 
*      * 
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Đối tượng tham thiền 29 

TÌM ÑÒA VÒ ! 
(Hoøa thöôïng Tieán Só) 

 
Khaát só queâ muøa Phaät Thích Ca 

“Hoïc troø” tieán só goùc trôøi… xa… 

Nhaän baèng Tieán só “theâm” danh döï ?! 

Ñòa vò ngoài cao chaéc meûm… roài ! 
   16/12/2011 
  
 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Đã õ Hoøa thöôïng roài, maø laïi laø Hoøa thöôïng “Tieán só” thì döï hoäi, döï tieäc ñöôïc 
“Ngoài cao laø chaéc meûm roài”! Toâi vieát baøi thô coù nhan ñeà “Tìm ñòa vò” laø nhaèm 
nhaéc nhôû mình, mình ñöøng queân mình, mình neân nhôù ñöùc Phaät mình vaø mình laø 
moät hoïc troø cuûa Phaät. Neáu mình khoâng queân Thaày mình, mình khoâng queân Phaät, 
thì haún mình bieát roõ Thaày mình laø Phaät Thích Ca, moät “Khaát só queâ muøa”.Ñaõ laø 
Khaát só queâ muøa ñöông nhieân laø khoâng hy voïng, khoâng troâng chôø, khoâng mong 
moûi ai khen, ai taëng, ai toân, ai ban baát cöù moät thöù danh döï gì. 

Vieát baøi thô naøy, chuû yù phaùt xuaát töï loøng toâi, toâi mong: Haøng Taêng Ni treû 
bieát choïn tröôøng, choïn thaày maø trao gôûi giôùi thaân, tueä maïng mình treân ñöôøng tu 
hoïc. Haøng Phaät töû taïi gia thì coù ñöôïc khaùi nieäm caên baûn ñeå khoûi laàm khi tìm moät 
Minh sö laøm nôi nöông töïa quay veà Tam baûo. 

Vaán ñeà baèng caáp, toâi ñaõ noùi nhieàu laàn vaø ñang noùi, seõ noùi, noùi vôùi haøng 
nguõ Taêng Ni chuùng ta: Raèng chuùng ta coù theå “Hoïc, hoïc nöõa vaø hoïc maõi” maø 
ñöøng neân ñam meâ, ham hoá chaïy theo baèng caáp. Baèng caáp “quyù” laém, nhöng noù 
quyù vôùi haøng Phaät töû taïi gia, quyù cho taát caû moïi coâng daân naøo caàn coù moät ñaát 
nöôùc giaøu maïnh. 
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Phaät Thích Ca Boån sö cuûa chuùng ta, theo kinh ñieån Phaät ñöùc Phaät laø ngöôøi 
phaùt hieän TÖÏ NHIEÂN TRÍ, VOÂ SÖ TRÍ, roài ñöùc Phaät ñöôïc NHAÁT THIEÁT TRÍ vaø 
NHAÁT THIEÁT CHUÛNG TRÍ. Ñoù laø chaát lieäu kieán thieát neân thaønh quaû Voâ thöôïng 
Boà ñeà.Thaønh töïu Ñaïo quaû aáy laø döïa treân nguyeân taéc tu taäp GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ 
maø ñöôïc. Trong quaù trình ñi tìm chaân lyù Phaät coù hoïc, nhöng thaønh töïu quaû Voâ 
thöôïng Boà ñeà thì khoâng coù thaày chaám ñieåm…! 

Vieát tôùi ñaây, toâi nhôù hoài toâi môùi vaøo tröôøng Phaät hoïc ñeå hoïc, coù leõ mình coù 
caùi chuûng töû coù tính chaát “khôø khôø” sao ñoù, neân toâi raát aùi moä moät caùch thaâm thieát 
khi ñoïc tôùi ñoaïn kinh: 

Phuø Dung Thieàn sö vaân: Vò yeåm traàn lao caàu thoaùt sanh töû, höu taâm töùc 
nieäm, ñoaïn tuyeät phan duyeân, coá danh xuaát gia. Khôûi khaû ñaúng nhaøn lôïi döôõng, 
mai moät bình sanh.Tröïc tu löôõng ñaàu taùn khai, trung gian phoùng haï, ngoä thanh 
ngoä saéc nhö thaïch thöôïng taøi hoa, kieán lôïi kieán danh nhö nhaõn trung tröôùc tieát. 
Huoáng tuøng voâ thæ dó lai baát thò baát taèng kinh lòch, haø tu khoå khoå tham luyeán nhö 
kim baát hieát, caùnh ñaõi haø thôøi!?. 

Dòch: 

Phuø Dung Thieàn sö noùi: Vì nhaøm chaùn traàn lao, mong ra khoûi sanh töû, ngaên 
döùt taâm nieäm, caét ñöùt voïng duyeân, goïi ñoù laø ngöôøi xuaát gia, ñaõ laø xuaát gia khoâng 
neân leáu laùo lôïi döôõng qua ngaøy vuøi laáp yù chí bình sanh! Haõy caét lìa giöõa luïc caên 
vaø luïc traàn, luïc thöùc cuõng khoâng ñöôïc ñam meâ löu luyeán! Nghe aâm thanh, gaëp myõ 
saéc nhö caây troàng treân ñaù. Thaáy lôïi danh nhö buïi rôùt trong con ngöôi. Bôûi leõ töø 
hoài naøo ñeán giôø chuùng ta laên loän xuoáng leân ñau khoå quaù nhieàu roài, nay coù duyeân 
laønh ñöôïc laøm Sa moân Khaát só maø khoâng goät röûa caùi thöù danh lôïi aáy thì sao goïi laø 
Sa moân ñöôïc? 

Haøng ñeä töû Phaät chuùng ta bình taâm suy nghó laïi xem! 

* 
*       * 
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Đối tượng tham thiền 30 
 

MỘT ƯỚC MƠ LÝ TƯỞNG  
Toâi muoán cheát chôi, cheát moät mình! 

Cheát trong quaïnh queõ giöõa theânh theânh 

Hoøa tan vuõ truï theo söông moác 

Hoäi nhaäp trôøi maây laãn nöôùc non! 

29/01/20112 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
MOÄT ÖÔÙC MÔ LYÙ TÖÔÛNG, coù leõ neân noùi roõ hôn, öôùc mô naøy laø 

öôùc mô cuûa moät “dò nhaân kì dò” Nhö Huyeãn Thieàn sö. Dò nhaân kì dò noùi ôû ñaây 
khoâng coù nghóa vó ñaïi hay toân quyù, maø coù nghóa con ngöôøi dò thöôøng, con ngöôøi 
kì cuïc cuûa chính mình. Coù leõ Nhö Huyeãn Thieàn sö môùi coù öôùc mô taùo baïo vaø kì 
dò cuûa rieâng mình? 

Ñuùng vaäy! Nhö Huyeãn Thieàn sö hôn 60 naêm hoïc ñaïo, haønh ñaïo vaø 
giaùo ñaïo… Qua quaù trình Vaên, Tö, Tu vaø keát quaû cuûa thôøi gian Ñònh, Tueä laâu daøi 
aáy, maø xaùc ñònh vaø töï tin giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät, lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät roõ raøng vaø 
raát roõ nhö moät vôùi moät laø hai, hai laàn hai laø boán vaäy. Töï tin vaø thaáy roõ, bieát roõ 
thaân Nguõ uaån noùi heïp, thaân Thaát ñaïi noùi roäng, roõ raøng laø voâ ngaõ. Khi coøn soáng, 
thaân nguõ uaån thaát ñaïi coøn hoøa hôïp, thì goïi laø toàn sinh.Khi heát soáng, thaân nguõ uaån 
thaát ñaïi chia ly tan raõ, thì goïi laø töû bieät. Toàn sinh hay töû bieät, ñaïo Phaät goïi ñoù laø 
duyeân. Duyeân coù nghóa laø ñieàu kieän, do ñieàu kieän nhieàu khoâng theå tìm ñaàu moái 
ñöôïc, kinh ñieån goïi ñoù laø truøng truøng duyeân khôûi. Thaân nguõ uaån thaát ñaïi cuûa moät 
con ngöôøi moät ñoäng vaät cao caáp noùi heïp, sôn haø ñaïi ñòa heát thaûy, caùi gì coù trong 
vuõ truï ñeàu do duyeân, do voâ soá ñieàu kieän “hôïp”, “ly” moät caùch nhieäm maàu voâ 
cuøng voâ taän… 

Caùi thaân nguõ uaån thaát ñaïi khi cheát chæ laø chuùng ta thaáy bieát ôû nhaèm 
giai ñoaïn “AÁm thaân voâ chuû chöø voâ duïng. Duyeân khôûi töø khoâng trôû laïi khoâng”, 
vaäy thoâi! Chaúng coù gì ñaùng quan taâm, caøng khoâng neân coù yù nieäm khieáp sôï, ñoù 
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chæ laø caùi thôøi ñieåm: Ñaïi naøo traû veà cho ñaïi aáy. AÁm naøo traû veà cho aám aáy.Taùnh 
naøo traû veà cho taùnh aáy. Nhöõng gì thuoäc chaát coøn laïi thì muïc naùt, roài tan raõ, roài 
hoøa hôïp vôùi taùnh vaø chaát cuûa “aám”, cuûa “ñaïi” laàn khaùc maø thoâi! 

Caùi öôùc mô lyù töôûng nhö noäi dung cuûa baøi thô naøy laø Thieàn sö thaáy 
roõ bieát roõ nguoàn giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät, cuõng nhö nhöõng lôøi Phaät daïy raèng: Sanh töû 
chæ laø söï “hôïp ly”, söï “aån hieån” tuøy thuaän an baøi theo chaân lyù duyeân sanh. Cho 
neân, Nhö Huyeãn Thieàn sö töï hoái tieác, töï aên naên veà nhöõng ñieåm sôû hoïc sai laàm, 
nhöõng ñieåm giaùo ñaïo, truyeàn ñaïo sai laàm cuûa mình chieám moät khoaûng ñôøi mình 
khoâng ít… 

Ñaïo Phaät chaùnh thoáng, giaùo lyù ñaïo Phaät chaùnh thoáng, lôøi Phaät daïy 
chaùnh thoáng khoâng chuû tröông khi cheát coøn moät caùi hoàn baát töû ñeå ñi tôùi ñi lui töø 
linh saøng ra moä, töï moä vaøo linh saøng, ñeå thoï nhaän nhöõng lôøi khaán nguyeän caàu 
khaån van xin duøm cuûa baát cöù ai… cuõng khoâng coù caùi hoàn ñeå cho ai ñoù röôùc hay 
ñöa töø xöù naøy ñeán xöù noï, hay töø theá giôùi cöïc khoå ñeå töï nhieân ñoät nhaäp ñeán moät 
theá giôùi an vui gaàn xa naøo ñoù, keå caû Taây phöông Cöïc laïc. 

Döïa treân yù töôûng ñaïi löôïc ñaõ giôùi thieäu treân maø Thieàn sö öôùc khi saép 
cheát, thôøi gian saép cheát ñöøng ai xuùm nhau hoä nieäm aàm æ reàn nhaø, reàn thaát, reàn 
am, reàn chuøa… nhö caùi phong tuïc cuûa nhöõng ngöôøi khoâng phaûi ñaïo Phaät chaùnh 
thoáng baøy ra. Noùi nhö vaäy, coù theå bò soá ñoâng phaûn öùng, ñieàu ñoù toâi ñaõ döï lieäu roài. 
Nhöng toâi noùi ñaây chæ laø noùi theo caùi hoïc caùi hieåu cuûa mình, coøn nhöõng thieän höõu 
tri thöùc phaùp löõ gaàn xa, nhöõng Phaät töû ñoïc baøi naøy thaáy laø voâ lyù thì cöù neùm boû ñi, 
khoâng coù loãi gì vôùi ai vaø caøng khoâng coù caùi goïi laø “toäi” gì raùo! 

Vaán ñeà caùi hoàn, vaán ñeà caùi thaân trung aám, vaán ñeà Phaät, Boà taùt röôùc 
hoàn ñi… toâi ñaõ hoïc ngay töø naêm ñaàu khi toâi vaøo tröôøng Phaät hoïc, nhöõng möôøi 
maáy naêm hoïc taäp khaù daøi aáy toâi thöôøng öu tö thao thöùc veà nhöõng vaán ñeà caùi hoàn, 
veà thaân trung aám, veà quæ söù Dieâm vöông haønh haï con ngöôøi, veà Ngoïc Hoaøng 
Thöôïng ñeá ra leänh Nam Taøo Baéc Ñaåu theâm tuoåi bôùt tuoåi… Coù theå noùi toâi daèn vaët 
öu tö khoå taâm vì nhöõng lyù thuyeát aáy. Ñoái vôùi ñaïo Phaät thieät thì ñoù laø nhöõng giaùo 
lyù, nhöõng kinh ñieån lai caên cuûa nhöõng thaønh phaàn THÖÔØNG KIEÁN ngoaïi ñaïo…! 
Caû ñôøi ñöùc Phaät chaúng coù caàu nguyeän cho moät teân ñeä töû naøo, khi soáng thì “voâ cô 
caån chi öu”, khi cheát thì ñaåy hoàn cho hoï “toác vaõng voâ löôïng quang Phaät saùt”, noùi 
roõ hôn laø ñaåy hoàn leân coõi Cöïc laïc Taây phöông. 

Noäi dung baøi thô coù caùi nhan ñeà ÖÔÙC MÔ LYÙ TÖÔÛNG phaùt xuaát töø 
taän ñaùy loøng cuûa Nhö Huyeãn Thieàn sö sau hôn 60 naêm tu hoïc! Nhöng toâi vieát laø 
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vieát vaäy thoâi, noùi laø noùi vaäy thoâi, yù nghó cuûa mình nhö vaäy, vieát ra nhö vaäy, noùi 
ra nhö vaäy. Söï thaät coù theå khaúng ñònh khoâng laàm raèng: Nghó gì, vieát gì, noùi gì 
cuõng khoâng truùng môùi laø truùng. 

* 
*      * 

 

LÔØI CUOÁI SAÙCH 
 

NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG thô maø theâm phaàn “tröïc chæ ñeà cöông”roõ laø 
khoâng phaûi loaïi thô “ngaâm”. Thô ngaâm thì phaûi coù phong nguyeät, phaûi coù 
“hoàn lai laùng”: buoàn nhôù thöông yeâu!... môùi phaûi ! 

THÔ maø coøn “tröïc chæ ñeà cöông” laø “thô keä”! Thô, ñoïc roài coøn phaûi “tö 
tu” (vaên tö tu) phaûi thieàn ñònh, quaùn chieáu baèng taâm trí cuûa ñoïc giaû theâm vaøo 
thì môùi thaáy caùi duïng caàn thieát cuûa thô, cuõng nhö chuùng ta aên mía… vaäy! 
Chuùng ta ñeå yù: ñaây laø ñeà taøi, ñoái töôïng tham thieàn, Nhö Huyeãn Thieàn Sö moi 
moùc yù kinh lôøi Phaät ñeå gôïi ra cho nhöõng Phaät töû höõu duyeân suy gaãm tö duy 
khoûi khoå coâng kieám tìm khoù nhoïc! Vaäy thoâi. 

Mong raèng Phaät töû haõy phaùt huy “Töï nhieân trí, voâ sö trí” cuûa mình! Phaät 
ta xöa kia ñöôïc NHAÁT THIEÁT TRÍ, NHAÁT THIEÁT CHUÛNG TRÍ, khôûi ñaàu 
cuõng ñi theo loä trình aáy. 

Thuoác trò beänh, chæ trò beänh khoâng cheát! Phaät, kinh ñieån Phaät chæ hoùa 
ñoä ngöôøi höõu duyeân ! 

Theá cho neân, VIEÁT GÌ, NOÙI GÌ, NGHÓ GÌ “cuõng khoâng bao giôø truùng”! 
 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 
4 giôø khuya, ngaøy 02/02/2012 

11 thaùng gieâng Nhaâm Thìn 


