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NGÓN TAY CHỈ TRĂNG  5 
 

TÖÏA 
 

Traêng, ñoái töôïng cuûa taäp saùch nhoû – NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG 5 laø : 

1. Giôùi thieäu yù kinh, lôøi Phaät cho nhöõng ai muoán tìm hieåu nguoàn giaùo lyù 
Phaät chaùnh toâng, ít chaát lai caên ! 

2. Chæ ra, gì laø meâ tín dò ñoan, gì laø hoang ñöôøng huyeãn hoaëc cho nhöõng 
ai coù yù muoán loaïi boû huyeãn hoaëc hoang ñöôøng 

3. Thöùc tænh, ñoäng vieân caû hai giôùi Phaät töû xuaát gia, taïi gia cuøng naém tay 
nhau tieán thaúng con ñöôøng giaûi thoaùt, giaùc ngoä maø ñöùc Phaät ñaõ vaïch 
ra cho nhöõng ai caàn tænh thöùc. 

Lyù töôûng cuûa taùc giaû, Nhö Huyeãn Thieàn Sö khoâng moät tham voïng lôùn lao 
naøo khaùc … nöõa. 

Nhöõng ai thích cuùng laïy, thích naên næ, thích caàu xin… vôùi “ôn treân” “phuø 
hoä”… Taùc giaû xin thöa tröôùc raèng : Caùc vò ñöøng ñoïc taäp saùch nhoû naøy ñeå khoûi 
bò… böïc caùi mình ! 

Giaáy ngaén tình daøi, khoå moät noãi : NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ 
TRUÙNG. 

 
 Vieát taïi Lieãu Lieãu Ñöôøng 

 Ñoài Taø Döông – Thoân Laïc Sôn 
                                                                                               20/11/2010 

 NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ 
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Đối tượng tham thiền 1: 
  

 

HOÀNG CHUNG 
 

(Tieáng chuoâng chuøa)  
 
 

Chung thanh nhaát kích bieán thaäp phöông ! 

Phaøm thaùnh aâm döông theå Nhaát chaân ! 

Baát nhò phaùp moân thöôøng tòch chieáu 

Saéc khoâng, khoâng saéc dieäu nan löôøng... ! 
 

                                                                                                                        11/05/2010 

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Tieáng chuoâng laø thanh aâm, moät trong saùu ñoái töôïng cuûa saùu caên  : Saéc, 
thanh, höông, vò, xuùc vaø phaùp. 

Saùu caëp phaïm truø “caên caûnh” coù tính ñoái ñaõi, nhó caên vaø thanh caûnh taùc 
duïng thaúm saâu vaø vi dieäu hôn heát. Chæ coù TIEÁNG vaø TAI môùi coù ñöôïc söï vang 
voïng khaép möôøi phöông. Naêm caên,  naêm caûnh coøn laïi ñeàu khieám khuyeát. Ngöôøi 
tu bieát phaùp moân quaùn nieäm “aâm thanh” nhö Quaùn Theá AÂm Boà taùt thì seõ laéng 
nghe ñöôïc tieáng chuoâng TAÂM THANH TÒNH thöôøng truù cuûa loøng mình raèng : 
Phaøm thaùnh aâm döông cuõng moät baûn theå “nhaát chaân”. Haønh giaû bieát roõ, thaáy roõ 
chaân lyù : “Trong moät coù taùnh chaát cuûa taát caû. Taùnh chaát cuûa taát caû khoâng ngoaøi 
caùi moät”. 

Khi nghe tieáng chuoâng, ngöôøi ñeä töû Phaät phaûi nhôù phaùp tu öu vieät nhaát cuûa 
Boà taùt Quaùn Theá AÂm : 
- Nghe tieáng, roài boû tieáng, toàn löu GIAÙC. 
- Ñoái töôïng GIAÙC, chuû theå GIAÙC xaû boû, toàn löu KHOÂNG 
- Ñoái töôïng KHOÂNG, chuû theå KHOÂNG xaû boû, toàn löu DIEÄT. 
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- Dieät yù nieäm SANH DIEÄT, töï theå chaân nhö tòch dieät HIEÄN TIEÀN. 
Laáy thanh traàn (tieáng chuoâng) laøm ñoái töôïng thieàn ñònh quaùn chieáu, haønh 

giaû seõ toû ngoä taùnh “khoâng hai” cuûa söï vaät hieän töôïng.Töø ñoù maø hieåu roõ vì sao vaät 
chaát (saéc) chaúng khaùc KHOÂNG, KHOÂNG chaúng khaùc vaät chaát. Cho ñeán THOÏ, 
TÖÔÛNG, HAØNH, THÖÙC cuõng vaäy !... 

Nghe tieáng ñaïi hoàng chung ngoaïi caûnh, thieàn giaû quaùn chieáu quay veà nghe 
“tieáng chuoâng thöôøng truù chôn taâm” cuûa mình ñang ngaân nga thöôøng xuyeân, lieân 
tuïc khoâng phuùt giaây giaùn ñoaïn ! 

 
 

* 
*    * 

 
Đối tượng tham thiền 2: 
 

  

TAM GIÔÙI CHÆ LAØ 
NHÖ LAI PHÖÔNG TIEÄN NOÙI 

 

Theá gian Saéc Giôùi tònh an nhieân ! 

Tam giôùi Nhö Lai maät yù tuyeân ! 

Voâ saéc ! Tìm ñaâu ra giôùi aáy ? 

Gì laø Duïc Giôùi ? Roõ quaøng xieâng ! 
 

23/05/2010 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 
 

Hieän töôïng vaïn höõu trong vuõ truï, bieåu hieän qua ba hình thaùi : Ñoäng vaät, 
thöïc vaät vaø khoaùng vaät, trong ñoù goàm caû con ngöôøi. Roài con ngöôøi laïi nhaän thöùc : 
Taát caû nhöõng thöù aáy laø theá giôùi “vaät chaát”. Ñaïo Phaät goïi theá giôùi vaät chaát aáy qua 
thuaät ngöõ “saéc giôùi” 

SAÉC GIÔÙI aáy, neáu nhìn qua tueä nhaõn thì taát caû baûn taùnh cuûa chuùng khoâng 
heà coù nhieãm oâ, khoâng heà gaây ra nguyeân nhaân ñau khoå cho ai heát. Kinh Phaùp Hoa 
Phaät daïy : “Chö phaùp tuøng baûn lai, thöôøng töï tòch dieät töôùng”. Saéc giôùi töôùng taùnh 
cuûa noù voán “tòch dieät” “tònh” vaø “an nhieân”! 

DUÏC GIÔÙI khoâng heà töï sanh vaø töï coù maët. Duïc giôùi do con ngöôøi ñam meâ, 
chaáp maéc sai laàm theá giôùi vaät chaát, roài sanh ra “duïc voïng” roài töï chieâu laáy khoå 
ñau. Neáu bieát nhìn hieän töôïng vaïn höõu vôùi caùi nhìn “thaäp nhö thò” thì Duïc giôùi 
khoâng bao giôø coù maët trong baàu vuõ truï duø vaät chaát ñaày raãy…! 

VOÂ SAÉC GIÔÙI chæ coù ñoái vôùi thaønh phaàn keùm hieåu bieát trong xaõ hoäi, thaønh 
phaàn yeáu ñuoái soáng khoâng coù tö duy, ai noùi gì nghe naáy…. Cho neân, Voâ saéc giôùi 
chæ coù vôùi haïng ngöôøi meâ tín, tin huyeãn hoaëc hoang ñöôøng, tin ôû söï töôûng töôïng 
sieâu hình “moät caûnh giôùi” khoâng bao giôø coù ! Ñaõ laø voâ saéc, coù nghóa laø “khoâng coù 
gì” thì coøn coù oâng naøo?Baø naøo?Coâ naøo?Chuù naøo?Anh naøo?Chò naøo?Thaèng naøo? 
Con naøo? Vôùi caùi caûnh giôùi khoâng coù gì aáy…? 

* 
*    * 
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Đối tượng tham thiền 3: 
 

                       TAM TÖÏ TAÙNH CUÕNG CHÆ LAØ 
DANH NGOÂN PHÖÔNG TIEÄN NOÙI 

 

(Duy thöùc hoïc...) 
 

Vieân thaønh thaät taùnh khoûi tìm quanh ! 

Bieán keá tröø ñi noù töï sanh ! 

Taùnh giöõa y tha laø : Vaät chaát !... 

Caùc duyeân giaû hôïp taùnh sao thaønh ? 
  

 24/05/2010 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Döïa treân nguoàn tö töôûng Baùt nhaõ “vaïn phaùp giai khoâng” cuûa kinh Laêng 
Giaø, Theá Thaân Boà taùt taïo Ñaïi thöøa Duy thöùc luaän xieån döông toân chæ cuûa ñöùc Theá 
Toân. NHAÁT THIEÁT PHAÙP VOÂ NGAÕ. 

Raèng : Khi chuyeån khai thôøi phaùp Laêng Giaø, ñöùc Theá Toân ñeà caäp “Tam töï 
taùnh”. 

* Bieán keá sôû chaáp töï taùnh 
* Y tha khôûi töï taùnh, vaø 
* Vieân thaønh thaät töï taùnh. 
Ñoù laø söï thaät, ñöùc Theá Toân coù noùi ra tam töï taùnh aáy, nhöng ñoù chæ laø 

phöông tieän cuûa Nhö Lai. Söï thaät cuûa söï thaät laø ba taùnh aáy, khoâng taùnh naøo coù “töï 
taùnh” ! Do vaäy. Ñöùc Theá Toân chæ roõ ra raèng : 

* Taùnh bieán keá, do chaáp maéc phaân bieät, khoâng coù töï taùnh 
* Taùnh y tha, do truøng truøng duyeân hôïp maø coù ra, khoâng phaûi “töï nhieân” 

coù, cho neân cuõng khoâng coù töï taùnh. 
* Taùnh vieân thaønh thaät, do boû bieán keá sai laàm thì “vieân thaønh thaät” hieån 

hieän. Theá neân vieân thaønh thaät taùnh, khoâng töï taùnh. 
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Hoïc kinh Phaùp Hoa, hoïc kinh Laêng Giaø, hoïc kinh Baùt Nhaõ, hoïc Ñaïi thöøa 
Duy thöùc luaän, ta thaáy Phaät coù noùi “Tam giôùi” maø khoâng coù “Tam giôùi” thaät. 
Phaät coù noùi “Tam töï taùnh”, maø khoâng coù “Töï taùnh” naøo thaät coù ! 

Vì : NHAÁT THIEÁT PHAÙP VOÂ NGAÕ… maø ! 
Vì : Höõu vi phaùp nhö : Moäng, huyeãn, baøo, aûnh ! … maø ! 
 
 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 4: 
 

  
DÖÔÙI BOÙNG TRAÊNG  

 
Xa nghe vaêng vaúng tieáng chuoâng chuøa ! 

Laëng leõ röøng thoâng boùng nhaët thöa 

Caûnh tòch taâm khoâng traêng tueä saùng 

Xoùa tan tam ñoäc aùng maây muø ! 
                                                                                             01/06/2010 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Caûnh tòch, taâm khoâng, canh khuya traêng saùng boùng röøng thoâng ñaäm neùt 
nhaët thöa… Döôùi maét thi nhaân, thi töù khoâng theå naøo khoâng caûm höùng. Vaêng vaúng 
tieáng chuoâng chuøa xa xa ñöa ñeán roõ laø moät caûnh trí bình an. Bình an caû taâm laãn 
caûnh. Vôùi ngöôøi ñeä töû Phaät, ñaây laø moät moâi tröôøng ñaéc ñòa ñeå trí tueä môû mang 
naûy nôû, ñeå soi roïi noäi taâm, ñeå veùn maây voâ minh, ñeå xoùa tan maøn tam ñoäc : Tham, 
saân, si. 



  7 
 

Tieáng chuoâng chuøa döôùi boùng traêng khuya coù taùc duïng keâu goïi thöùc tænh 
nhöõng “khaùch lôïi danh” moäng mò say söa trong bieån aùi, neáu ngöôøi ta chòu ñeå yù 
laéng nghe. Nghe ñöôïc tieáng chuoâng chuøa, töùc laø taâm mình ñaõ coù an roài ñoù. Maø 
taâm bình thì theá giôùi bình, nöôùc trong thì traêng hieän, maây tan thì maët trôøi hieän, voâ 
minh tam ñoäc heát thì Phaät taùnh hieän, ñoù laø moät luaän chöùng lieân hoaøn vöõng chaõi, 
baûo haønh. 

Theá cho neân : “Saéc töôùng thanh aâm chö ngoaïi giaùo, chaân truyeàn cuï thaát 
ñaïo nan thaønh” maø ngöôøi xöa ñaùnh ñoå aáy laø nhaèm ñaùnh ñoå nhöõng aâm thanh saéc 
töôùng, chuoâng moû coùc bon chen choùc… cuûa tang ñaåu, cuûa troáng phaùch ñôøn keøn… 
cuûa hoàng y baù naïp, hieäp chöôûng tì loâ… Noùi chung nhöõng thöù baøy veõ ñeå laøm ñaùm 
cuùng tieán ma chay… Trong kinh saùch Phaät goïi laø “öùng phoù ñaïo traøng”, nhöõng thöù 
aáy chæ laøm roái ren taâm trí, loaïn maát chaùnh nieäm maø thoâi ! 

* 
*    * 

Đối tượng tham thiền 5 
 

KIEÁN TÖ HOAËC 
 Töôûng, tö, taùc yù meâ laàm 
Coâ thaønh nieäm löï keát maàm khoå ñau 
 Thaân, bieân, taø kieán... lao nhao...! 
Hoang ñöôøng, aûo töôûng laïc saâu röøng taø... 
 Ñöôøng ra ñaõ maát loái ñi 
Bình an khoâng coù, mong gì thaûnh thôi...! 
 Haït nhaân tö duïc, raám roài 
Tö taøi, tö saéc, tö danh thöïc thuøy... 
 Ñoù laø TÖ HOAËC khoå nhaân 
Keát thaønh khoå quaû: Tham, saân noái daøi...! 
 Saûn sanh töù töôùng: Ngaõ nhôn... 
Luïc thoâ, tam teá khoù taàm loái ra...! 
 Traàn sa phaùt trieån ñaïi traø 
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Thaáy, nghe, ngöûi, neám... ñeàu laø baát an... 
 Traàn gian tam hoaëc traøn lan ! 
Giam ngöôøi tam giôùi, nhoát ñaøn töù sanh... 

 
TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Kieán tö hoaëc, noùi roõ ra laø hai thöù : Kieán hoaëc vaø Tö hoaëc. 

Kieán tö hoaëc laø ñoái töôïng tröïc tieáp thöôøng xuyeân gaén chaët vôùi söï nhaän thöùc 
cuûa luïc caên vaø luïc thöùc : Thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc vaø nhaän bieát. Theá cho neân 
ñeä töû Phaät goàm caû hai thaønh phaàn xuaát gia vaø taïi gia ñeàu phaûi hoïc, phaûi bieát roõ 
ñeå tu taäp dieät tröø. 

KIEÁN HOAËC goàm : Thaân kieán, bieân kieán, taø kieán, kieán thuû kieán vaø giôùi 
caám thuû kieán. 

TÖ HOAËC goàm : Tham, saân, si, maïn vaø nghi. 

Ngoaøi hai thöù hoaëc (sai laàm, toäi loãi) aáy, coøn coù hai thöù sai laàm toäi loãi giaùn 
tieáp laø : Traàn sa hoaëc vaø Voâ minh hoaëc. 

TRAÀN SA HOAËC, coù nghóa laø chuùng nhieàu laém, nhieàu nhö caùt buïi. Bôûi vì 
caùi thaáy, caùi nghe… ngoaïi caûnh cuûa ta ñeàu coù theå sanh ra baát maõn, baát bình, böïc 
töùc, khoå ñau… Do vaäy Phaät daïy ñeä töû Phaät phaûi phoøng hoä saùu caên… 

VOÂ MINH HOAËC laø thöù sai laàm vi teá nhaát, so vôùi ba thöù hoaëc keå treân. Ñoù 
laø caùi baûn naêng chaáp NGAÕ vaø chaáp PHAÙP voán coù cuûa con ngöôøi. Ngaøy naøo voâ 
minh hoaëc coøn thì chöa theå laø Phaät ñöôïc. 

Goïi laø tu haønh maø khoâng bieát ñoaïn tröø caùc thöù hoaëc noùi treân, chuyeân laøm 
vieäc laïy luïc, van xin, khaán khöùa, cuùng kính… goõ moû, tuïng nhieàu kinh hy voïng ñoåi 
laáy phöôùc baùo ñeå ñöôïc Nieát baøn hay vaõng sanh Taây phöông, Cöïc laïc sau khi cheát 
…, ñoù laø loái tu haønh sai laïc hoaøn toaøn, seõ khoâng ñem laïi keát quaû gì raùo…! 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 6 
 

THAÂN PHAÄN BEØO MAÂY ? 
 

Toâi chaúng coù moät ñòa phöông thöôøng truù ! 

Hieän nay toâi taïm truù vôùi phaùp thaân ! 

Vuõ truï toâi ngao du ! Roài cuõng ñoaïn thaùng qua ngaøy ! 

Nhìn söï vaät thuù vò !  Toâi cöôøi ! Vaø bieát roõ : 

NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ TRUÙNG ! 
 

01/06/2010 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 
 

Vaän duïng tueä nhaõn maø quaùn saùt kieáp nhaân sinh, Thieàn sö thaáy khoâng phaûi 
chæ coù moät ai ñoù khoâng coù choã thöôøng truù, maø taát caû nhaân loaïi cuõng nhö nhau, ñeàu 
laø taïm truù ! Taïm truù traêm naêm laø ñaõ khoù… laém roài…! 

Qua tueä nhaõn Thieàn sö thaáy : Mình chæ laø moät ñôn vò nhoû beù tí tæ tì ti cuûa 
sôn haø ñaïi ñòa, cuûa thaûo moäc tuøng laâm, cuûa thöôïng caàm haï thuù, cuûa thuûy luïc 
khoâng haønh… laø caùi ñôn vò nhoû beù xíu trong “phaùp thaân” bao haøm vuõ truï aáy ! 
Thieàn sö thaáy mình laø taát caû caùi aáy ; Taát caû caùi aáy laø mình. Thieàn sö bieát roõ raèng : 
Khoâng coù taát caû caùi “vaïn phaùp” aáy thì khoâng coù mình. Ngöôïc laïi, neáu khoâng coù 
mình thì cuõng khoâng coù taát caû nhöõng caùi vaïn phaùp aáy. Cöù theo giaùo lyù HOA 
NGHIEÂM thì : “Taát caû laø moät, moät laø taát caû”!  

Roài Thieàn sö cöôøi moät mình, cöôøi vôùi vuõ truï thieân nhieân giöõa trôøi maây non 
nöôùc… Cöôøi vôùi caùi cöôøi… thuù vò… voâ ngoân ! 

Roài Thieàn sö töï nhuû vaø khaúng ñònh raèng : Hieän töôïng söï vaät, vuõ truï nhaân 
sinh treân coõi ñôøi naøy, NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ TRUÙNG !!! 

* 
*    * 
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Đối tượng tham thiền 7 
 

LÔÕ LEÄCH LOÁI ÑI 
 

Ngoài buoàn gaãm laïi thaùng naêm qua... 

Giaûi thoaùt... loä trình... maõi tít... xa 

“Höông phaán nöûa ñôøi” troâng nhaït pheách ! 

Coøn chaêng ? Baùm chaéc coõi Ta baø ! 
 

 17/06/2010  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Ngöôøi xöa thöôøng noùi : “Nhaát ngheä tinh, nhaát thaân vinh”. Ngheà naøo moät 
ngheà cho thaät gioûi laø thaønh coâng neân söï nghieäp. Phaùt xuaát töø kinh nghieäm ñoù, con 
ngöôøi thieát laäp neàn giaùo duïc ñaøo taïo chuyeân bieät töøng khoa cuûa thôøi ñaïi khoa hoïc 
theá giôùi, qua maáy theá kyû caän ñaïi vaø ñaõ ñem ñeán cho nhaân loaïi söùc soáng vaên minh 
vöôït baäc… 

Só, noâng, coâng, thöông, binh, nhöõng danh nhaân löøng laãy tieáng taêm treân theá 
giôùi, ñeàu laø nhöõng ngöôøi laøm troøn chöùc naêng, vai troø, ngheà nghieäp vaø nhieäm vuï 
thieân phuù voán coù cuûa mình. 

Tu só Phaät giaùo thieát töôûng cuõng khoâng ngoaøi coâng leä traàn gian aáy. Moät 
khaát só, moät Thieàn sö, moät Hoøa thöôïng, Thöôïng toïa, Ñaïi ñöùc neáu maø töø boû, khoâng 
bieát hieåu, khoâng bieát tu söûa, khoâng bieát thöïc haønh XA MA THA TAM MA BAÙT 
ÑEÀ, khoâng bieát THIEÀN NA laø gì, chæ doác loøng chuyeân lo cho Töï vieän nguy nga… 
töôïng coát cao lôùn… caûnh trí höõu tình, kieán thieát hoaønh traùng, loäng laãy… theá thì coøn 
giôø phuùt thanh tònh ñaâu maø “thieàn vôùi quaùn” ! 

Caùc huynh ôi ! Haõy nhìn laïi ! 

CHUÙNG TA COÙ LÔÕ LEÄCH LOÁI ÑI chaêng ! ?... 

* 
*    * 
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Đối tượng tham thiền 8 
 

KIEÁP NHAÂN SINH 
 

(Nhaân nghe tin moät Thi höõu, cöïu coâng chöùc 87 tuoåi, vöøa ra ñi… khoâng heïn ngaøy trôû laïi) 
 

Baûy möôi tuoåi, “ñaõ laø ngöôøi xöa nay hieám” 

Taùm möôi dö aét haún khoù coù hôn ! 

Goïi thôøi gian ? Khoâng moät chöùng tích laøm ghi ! 

Khoaûng voâ taän ? Khoâng gian laáy gì caên cöù ? 

Bieán keá chaáp, ngöôøi ta ñaët ra naêm thaùng ! 

Töïa danh ngoân, maø ñònh… vò thaáp vaø cao…? 

Thaønh, baïi, loanh quanh…! Caønh hoa hy voïng chôït taøn ! 

Ñau ñôùn nheõ ! Kieáp nhôn sinh ñoàng saøng maø quaù nhieàu dò moäng…! 
 

 25/7/2010  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Ñôøi soáng con ngöôøi, soáng khoaûng thôøi gian daøi ngaén naøo ñoù roài chaám döùt 
cheát ñi. Ngöôøi ta goïi ñoù laø moät kieáp ngöôøi. Duøng tueä nhaõn maø nhìn xuyeân qua 
thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät thì “kieáp nhaân sinh” chaúng laáy gì laøm chuaån möïc ñeå 
löôïng ñònh ño löôøng ! Theá cho neân ñoá ai noùi bao nhieâu naêm tuoåi laø moät kieáp ? 
NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ TRUÙNG ! 

Döïa vaøo hình voùc nhoû to, troïng löôïng naëng nheï maø con ngöôøi coù nhaän thöùc 
khaùi nieäm “khoâng gian”. Khoâng gian khoâng laø gì heát neáu khoâng coù con ngöôøi cuï 
theå aáy ! 

Döïa vaøo toùc baïc, raêng ruïng, maét lôø, chaân yeáu, löng coøng… cuûa con ngöôøi 
vaät chaát cuï theå, maø ngöôøi ta khaùi nieäm moät… khoaûng “thôøi gian” 

“Kieáp nhaân sinh” laø söï hoãn hôïp goàm coù : Khoâng gian, thôøi gian, saéc, thoï, 
töôûng, haønh, thöùc ; Roài döïa vaøo danh ngoân maø ngöôøi ta goïi ñoù laø con ngöôøi. Döïa 
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vaøo taùnh “Bieán keá chaáp” maø ngöôøi ta phaân chia giai caáp. Giai caáp ñaõ hình thaønh 
thì söï phaân chia… chieám höõu cuûa con ngöôøi treân theá giôùi khoâng bao giôø coù caùi 
ngaøy AI CUÕNG NHÖ AI ! 

Theá cho neân KIEÁP NHAÂN SINH ÑOÀNG SAØNG MAØ QUAÙ NHIEÀU DÒ 
MOÄNG. Bieát ñaâu caâu noùi aáy chaúng laø chaân lyù muoân ñôøi …! 

* 
*    * 

 
Đối tượng tham thiền 9 

 

THU ÑEÁN ? 
 

(LAÄP THU) 
 

Thu ñeán xuaân ñi trôøi vaãn tònh. 

Taùm ba dö… tuoåi roãng theânh theânh ! 

Khoâng theâm, khoâng bôùt, khoâng ñi ñeán ! 

Khoâng coù ! Khoâng khoâng !Coù cuõng khoâng ! 
 

 07/08/2010  
  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Laø con ngöôøi, nhöõng daân toäc vaên minh treân theá giôùi, daân toäc naøo cuõng coù 
chung moät nhaän thöùc veà giôø phuùt, ngaøy thaùng vaø boán muøa cuûa moät naêm, vì ñoù laø 
söï thaät, laø söï chuyeån bieán cuûa hieän töôïng vaïn höõu. 

Döôùi maét cuûa moät thieàn sö, nhìn qua tueä nhaõn thaáy vaø bieát roõ : Xuaân, Haï, 
Thu, Ñoâng chaúng laø gì ñoái vôùi baûn theå chaân nhö voán voâ cuøng voâ cöïc, baát sanh baát 
dieät, baát lai baát khöù ! Ngaøy giôø chæ laø söï baàm nhoû thôøi gian baèng töôûng töôïng cuûa 
boä oùc con ngöôøi. 
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Nhaän thöùc vuõ truï, suy töôûng nhaân sinh : 83. 85, 90, 100 hay 5, 10, 25, 30… 
tuoåi, roõ laø hí luaän ! Theá thì chaúng phaûi “roãng theânh theânh” laø gì ? 

Khoâng sanh khoâng dieät, khoâng dô khoâng saïch, khoâng ñi khoâng ñeán, khoâng 
coù khoâng khoâng, coù laø khoâng, khoâng laø coù… trong heä tö töôûng Baùt nhaõ chæ laø chaân 
lyù “duyeân sanh nhö huyeãn” cuûa “höõu vi phaùp” nhieäm maàu vöôït khoûi yù thöùc dung 
thöôøng… 

Vì vaäy muoán hieåu nguoàn giaùo lyù “Voâ thöôïng thaäm thaâm” cuûa ñaïo Phaät, 
ngöôøi ñeä töû Phaät phaûi tu thieàn ñònh môùi coù cô hoäi khai thaùc kho taøng Baùt nhaõ Ba 
la maät cuûa ñaïo Phaät.  

Mong thay ! 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 10 
 

PHI TÖÔÙNG 
Vaïn phaùp tuøng lai, theå nhaát nhö 

Voâ tham voâ noä dieäc voâ si 

Thæ chung thöôøng tòch ! Chôn khoâng töôùng 

Dieäu höõu y tha töï taùnh voâ. 
 

Dòch : 

Vaïn phaùp xöa nay TAÙNH laëng trong 

COÙ do “Dieäu höõu” coù döôøng khoâng : 

Khoâng sau, khoâng tröôùc NHÖ nhö moät 

Khoâng ñeán, khoâng ñi… voán chaúng sanh ! 
 

 12/08/2010  

 
 



  14 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Töôùng cuûa hieän töôïng vaïn höõu (caùc phaùp) duøng tueä nhaõn maø nhìn : Taát caû 
ñeàu “phi töôùng”. “chôn khoâng töôùng” chæ laø vaän duïng ngöõ ngoân vaên töï ñeå noùi ñeå 
goïi vaäy thoâi. “Chôn khoâng” thì sao laø “Töôùng” ñöôïc ? Moät Thieàn sö chuûng taùnh 
Ñaïi thöøa, ñaõ phaûi hoïc hieåu töø laâu : “Phaøm sôû höõu töôùng, giai thò hö voïng. Nhöôïc 
kieán chö töôùng phi töôùng, töùc kieán Nhö Lai”. 

Söï coù maët cuûa moät phaùp, töông quan taùc ñoäng vôùi caùc phaùp khaùc maø duyeân 
khôûi hình thaønh, khoâng bao giôø coù moät phaùp naøo, moät söï vaät naøo töï noù sanh ra 
noù.Theá cho neân ñaïo Phaät goïi söï coù maët cuûa hieän töôïng vaïn höõu laø “Dieäu höõu”. 
Söï coù maët aáy keát hôïp “nhaân duyeân truøng truøng voâ taän”! Duy thöùc luaän, Boà taùt 
Theá Thaân goïi söï coù maët aáy laø “Y tha khôûi taùnh”. Roài taùc giaû chæ roõ : Noùi laø noùi 
vaäy thoâi; chöù Phaät ñaõ daïy roõ ôû Kinh Laêng Giaø raèng : 

- Töôùng voâ taùnh 
- Töï nhieân voâ taùnh 
- Vieân thaønh thaät voâ taùnh. 
Roõ laø vaïn phaùp voâ töôùng, voâ taùnh.Voâ töôùng voâ taùnh maø khoâng phaûi ngoan 

khoâng nhö loâng ruøa söøng thoû.Ñoù laø taùnh “Dieäu höõu” “Y tha” duyeân sanh nhö 
huyeãn. 

Luaän cöù cuûa ñaïo Phaät thaäm thaâm, nhöng cuõng raát tieác laø khoâng phaûi ai 
cuõng… chòu…! 

* 
*      * 

Đối tượng tham thiền 11 
 

NHAÁT NIEÄM VOÂ MINH 
Duïng taâm xaûo nguïy “haùi” coâng danh ! 

Mieät toå khinh sö ñoåi laáy… quyeàn…! 

Khoå nhuïc keá mong ñeàn nôï nöôùc !... 

Thöông ai ? Moät kieáp ! “Ngaäm… boà hoøn”! 
 

 02/09/2010  
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Ngöôøi thieän, ngöôøi aùc thôøi naøo cuõng coù. Thaønh coâng thaát baïi laïi laø chuyeän 
muoân thuôû cuûa kieáp con ngöôøi. 

Ñeä töû Phaät chôn chaùnh coù an laïc, thoï duïng giaûi thoaùt Nieát baøn taïi queâ cha 
ñaát toå laø ñieàu coù thaät. Ñöùc Phaät laø moät ñieån hình cuï theå, laø ñaáng Ñaïo sö cuûa 
chuùng sanh tam giôùi. 

“Xuaát ly tam giôùi ngay queâ meï 
“Thaønh ñaáng nhaân sö taïi coõi naøy…” 
Ñeà Baø Ñaït Ña, hoài Phaät taïi theá ñaõ phaïm phaûi sai laàm… 
Ngoä Ñaït Quoác sö cuõng vì “nhaát nieäm voâ minh” chuoác laáy caùi khoå ñau cuøng 

cöïc, qua boån söï “Vieân AÙn, Trieäu Thoá…” ôû TÖØ BI THUÛY SAÙM PHAÙP. 
Chuyeän boån söï Thieän höõu, AÙc höõu cuõng ñaõ ñöôïc ghi vaøo kinh saùch Phaät ñeå 

raên nhaéc ñeä töû Phaät haõy thöôøng xuyeân nhieáp nieäm chaùnh taâm. 
Nghìn xöa ñaõ coù ngöôøi thaát nieäm duïng taâm xaûo nguïy, ñieån hình teä haïi nhaát 

laø Ñeà Baø Ñaït Ña, ngöôøi anh em chuù baùc vôùi Phaät. 
Ñôøi nay theá kyû 21, ñöông nhieân laø thaønh phaàn tu só “nhaát nieäm voâ minh” 

naøy khoâng ít, noù ñaõ coù, ñang coù vaø seõ coù. Tuïc ngöõ Vieät Nam coù caâu : “Ngaäm boà 
hoøn laøm ngoït”. Coù nghóa laø thaønh phaàn voâ lieâm só, daàu phaûi nuoát ñaéng cay gì 
cuõng raùng chòu ñöïng, vui veû coi nhö mình ñöôïc aên keïo ngoït ñeå ñöôïc höôûng chuùt 
boång loäc traàn gian. 

Chæ mong caùi thöù ñoù ít ñi, ñeå cho nhöõng ngöôøi thieät thaø thaønh thaät yeân oån 
tu haønh, khoûi bò öùc hieáp laø ñaõ quí laém roài…! 

Mong thay ! 

* 
*    * 
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Đối tượng tham thiền12 
 

KIEÁP PHUØ SINH 
 

Nghi vaán bao quanh suoát cuoäc ñôøi ! 

Chieác thaân baøo aûnh soáng maø chôi… ! 

Beänh !Giaø !Thieáu !Khoå !... luoân ñeo ñuoåi ! 

Ngaøy cheát ! Trong tay naém ñöôïc gì… ! ? 
 

 05/09/2010  
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Vieät Nam, Trung Hoa aûnh höôûng nhau trong moät nguoàn vaên minh, vaên 
hoùa, cho neân caâu :KIEÁP PHUØ SINH vöøa thoát ra hoï nhö coù caùi gì… thaám thía… nao 
nao loøng maø chöa caàn roõ nghóa.  

Phuø vaân laø nhöõng aùng maây troâi noåi beành boàng treân caùi bieån trôøi meânh 
moâng voâ taän ! Ñaõ laø maây thì hôïp tan, tan hôïp, maát coøn trong phuùt choác ! Theá neân, 
noùi “kieáp phuø sinh” laø noùi ñeán caùi thaân phaän maây trôøi mong manh deã hôïp maø 
cuõng deã tan aáy ! 

Con ngöôøi ñaõ phaûi nhaän laõnh “chieác thaân baøo aûnh” ôû trong moâi tröôøng : 
Moät “kieáp phuø sinh” ! OÂi ! Ñau ñôùn nheõ !... Laáy gì maø “töï chuû” ! Laáy ñaâu ñeå coù 
“töï do”…? Vaø keát cuoäc : Moät con ngöôøi, moät kieáp soáng… goïi laø traêm naêm ñi nöõa, 
luùc cheát cuõng ngöûa tay khoâng ! 

Thaûo naøo ñöùc Theá toân ñaõ daïy : “Nhaát thieát höõu vi phaùp nhö : Moäng, huyeãn, 
baøo, aûnh, loä, ñieän, döông dieäm, caøn thaùt baø thaønh, thuûy trung nguyeät, caûnh trung 
töôïng”. Lôøi daïy ñoù, chæ roõ chaân lyù heát thaûy hieän töôïng vaïn höõu, maø trong ñoù ñoái 
töôïng chính nhaèm tha thieát noùi cho nhöõng ai laø :KIEÁP PHUØ SINH treân döông theá ! 

* 
*   * 
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Đối tượng tham thiền 13 
 

GIUÕ PHAÙP TRAÀN 
 

Queân ñi ! Quaù khöù hôõi ngöôøi ôi ! 

Dó vaõng moâng lung ! Chuyeän ñaát trôøi ! 

Tieâu tröôûng vinh hö “cô ” chuyeån hoùa ! 

Töông lai môø mòt chôù mong… chôø…! 
 

10/09/2010 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Noãi khoå cuûa kieáp con ngöôøi, truy nguyeân coäi reã cuûa noù töø nôi yù nieäm chaáp 
ngaõ maø ra, mong öôùc töông lai khoâng döïa vaøo thöïc teá, tieác nuoái quaù khöù moâng 
lung, khoâng bao giôø keùo trôû laïi ñöôïc, caùi ñoäng thaùi ñoù laø söï bieåu hieän “chaáp ngaõ” 
töø voâ minh. Tieác nuoái boùng daùng trong quaù khöù, töôûng töôïng aûo aûnh cho töông 
lai.Kinh ñieån Phaät goïi ñoù laø “Phaùp traàn”. Phaùp traàn laø boùng daùng cuûa tieàn traàn : 
Saéc, thanh, höông, vò vaø xuùc töø nôi kyù öùc, baát chôït… hieän ra…! 

Then choát cuûa nguoàn giaùo lyù Phaät, ngöôøi ñeä töû Phaät chæ neân thöïc teá : “Soáng 
vôùi hieän taïi” “Vui vôùi hieän taïi”, “Nieát baøn baát ly ö ñöông xöù”! Coõi Tònh ñoä  cuõng 
ôû nôi ñaây, moïi ngöôøi con Phaät, moãi ngöôøi goùp phaàn xaây döïng “Tònh ñoä” cho 
mình. “Tuøy kyø taâm tònh taéc Phaät ñoä tònh, duïc tònh Phaät ñoä tieân tònh kyø taâm”! (Taâm 
tònh thì coù coõi Phaät tònh, muoán coù coõi Phaät tònh, tröôùc heát phaûi tònh taâm mình). 

GIUÕ PHAÙP TRAÀN (giuõ laø phuûi giuõ), thieàn giaû phaûi vaän duïng xa ma tha 
(CHÆ) moät caùch tích cöïc môùi thaønh coâng. Phaùp traàn ñöùng vaøo vò trí thöù saùu trong 
luïc traàn, nhöng phaùp traàn khaéc phuïc noù khoù hôn naêm traàn tröôùc (saéc, thanh, 
höông, vò, xuùc), vì noù voâ hình, vì laø ñoái töôïng cuûa yù thöùc … 

* 
*    * 
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Đối tượng tham thiền 14 
 

PHAÄT NGOÏC ? 
 

Phaät nghóa laø chi hôõi caùc huynh ? 

Môøi “ngaøi” ñònh nghóa ñeå laøm tin ! 

Thaày tu ?! Thaày cuùng ?! Thaày mang loát ? 

Vöøa thoát, nghe qua ñaõ bieát lieàn ! 
 

 14/09/2010  
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 
 
 
 

Hoøa thöôïng, Thöôïng toïa, Ñaïi ñöùc Taêng, Ñaïi ñöùc Ni, nhöõng thaønh 
phaàn tu thieät, coù hoïc giaùo lyù kinh ñieån Phaät, lôõ phaûi nghe caùi töø “Phaät ngoïc” laø 
buoàn loøng laém ! Buoàn vì voâ côù maø mình phaûi khôûi taâm thöông xoùt ! Thöông xoùt 
cho nhöõng con ngöôøi quaù voâ minh, nhieàu duïc voïng ; Voâ minh, duïc voïng che ñaäy, 
bao truøm, ñeø beïp tieâu tan heát lyù trí, baát chaáp lyù ñuùng ñieàu sai sô cô nhaát. 

NGOÏC maø laø PHAÄT ? NGOÏC maø thaønh PHAÄT ?... 

Hôõi toaøn theå chö toân Hoøa thöôïng, Thöôïng toïa, Ñaïi ñöùc Taêng, Ñaïi ñöùc 
Ni cuøng toaøn theå Phaät töû nam nöõ treân theá giôùi, ñoàng chaép tay laïi nieäm Nam moâ 
Thích Ca Maâu Ni Phaät, xin Phaät hieän veà maø xem nghe nhöõng vieäc laøm cuûa “ÑEÄ 
TÖÛ NGAØI” trong theá kyû 21 naøy ! Phaät ôi ! 

Giaùc giaû : Nghóa laø con ngöôøi tænh thöùc Phaät daïy ngaøy xöa, nay boïn 
ñeä töû voâ minh, tham danh, vuï lôïi chuùng boâi xoùa maát ñi roài. Con ngöôøi “Töï giaùc, 
giaùc tha, giaùc haïnh vieân maõn”, laøm sao tìm coù trong taûng “ñaù” maø ngöôøi ta goïi laø 
“Ngoïc” kia ? Ñöøng “nheï daï caû tin”…! 

Haøng Taêng Ni Phaät töû chuùng ta, nhöõng ai coøn löông taâm löông tri haõy 
“hoïc Phaät” vaø haõy tænh thöùc ! Haõy tænh thöùc ñi ! 

Mong thay ! 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 15 
 
 

PHUÙT… VAÅN VÔ !... 
 

Luaän taøi ñöùc anh huøng thôøi naøo cuõng coù !... 

Thaáp hay cao caên cöù : Chuû theå vaø ñoái töôïng thi vi… 

Phuïc vuï cho ai ? Thi thoá thuû thuaät gì…? 

LAØM ÑEÅ LAÏI ? Ñeå cho ai… ? Ai coù bieát… !? 

* * * 

Luaän kim coå : Coå kim hí tröôøng ñaày kòch tính… ! 

Tieáp noái dieãn troø hoan laïc aûo, giaû… ai bi ! 

Thoûa maõn yeâu ñöông, ñoaøn tuï huyeãn… doái ñôøi 

Maøn ñaéc thaéng ! Khuùc sa cô !... Gaëp thôøi theá, theá naøo ra theá aáy…! 
 

 ,29/09/2010  

 

 
  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Quaàn chuùng daân gian, nhöõng caâu chuyeän vui buoàn cuûa hoï, thænh thoaûng 
nghe tieáng keùo hôi daøi : “… ñôøi… maø…” Ñoù laø nhöõng giaây phuùt ngöôøi ta noùi 
chuyeän “vaån vô” aáy…! Coù theå ngöôøi ta luaän veà anh huøng, veà taøi, veà ñöùc… quaân töû, 
tröôïng phu, haøo kieät, lieät nöõ, anh thö… Bôûi vì nhöõng thaønh phaàn aáy thôøi naøo cuõng 
coù. Chæ khaùc nhau ôû choã : “NHÔN TÖÛ LÖU DANH, HOÅ TÖÛ LÖU BÌ” ai laø ngöôøi 
laøm ñöôïc ? Ai thaønh coâng ? Caâu ñònh meänh maø ngöôøi xöa neâu ñeå laïi !Ñaõ laø… ÑÔØI 
! … ai cuõng töï tin, töï maõn… coâng khai hoaëc ngaám ngaàm raèng : “Phaûi coù danh gì 
vôùi nöôùc non”; Nhöng hoï laøm vaø vieäc cuûa hoï laøm vôùi keát quaû chæ ñeå ñaùp öùng söï 
mua vui cuûa hí tröôøng saân khaáu ! 
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Cuõng tuoåi, cuõng teân, cuõng hoïc vò, cuõng vaên baèng maø bao nhieâu ngöôøi xaây 
döïng cho nöôùc, cho daân, cho non soâng gaám voùc. 

Cuõng töï ñaéc, töï haøo raèng : Mình cuõng tuoåi, cuõng teân, cuõng ñuû thöù… nhö ai ! 
Maø mình laøm vaø vieäc cuûa mình laøm rôøi xa thaät teá, chaúng coù lôïi ích gì cho nhaân 
quaàn xaõ hoäi. Caùi töï ñaéc, töï haøo, töï toân, töï ñaïi aáy, chæ ñem laïi cho baûn thaân ai ñoù 
moät hö danh baát sæ voâ lieâm… vôùi thaønh phaàn naøy, caøng nghó caøng theâm thöông xoùt 
! 

Ñaáy, chaúng phaûi roõ laø phuùt… vaån vô… vaø vô vaån …? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* 
*    * 

 
Đối tượng tham thiền 16 

 
KHOÂN DAÏI DÔÛ HAY ! 

 
 

Daïi khoân traàn theá chuyeän ñaàu moâi ! 

Vöøa giaùp thoâi noâi bieåu loä roài ! 

Tuoåi vöôït taùm möôi coøn… bỡ ngỡ…! 

Laøm sao nhaän ñònh dôû hay hay !...? 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Khoân daïi dôû hay, khoâng coù tieâu chuaån naøo aán ñònh giaù trò ñích thaät cuûa vaán 
ñeà.Neáu coù theå noùi baøn, bình luaän, vaán ñeà chæ ñuùng vôùi trình ñoä nhaän thöùc cuûa ai 
ñoù maø thoâi.Söï thaät “Noùi gì cuõng khoâng bao giôø truùng”. 
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Vôùi moät Thieàn sö, vôùi nhöõng Phaät töû thieät, coù hoïc Phaät thieät coøn teá nhò saâu 
saéc hôn nhieàu, thaäm chí laï hoaéc vôùi söï nhaän thöùc vaø ñaùnh giaù cuûa ngöôøi traàn tuïc, 
theá gian ! 

Moät Hoaøng töû Ñoâng cung, khoâng nhaän ñòa vò quoác vöông, xuaát gia taàm 
ñaïo. Khi ñaéc quaû Phaät roài : “Nhaát baùt thieân gia phaïn, coâ thaân vaïn lyù du”, khoâng 
moät cô ngôi, moät söï nghieäp…! Ñoù laø “daïi” ö ? “dôû”  ö ?... 

Sau Phaät traûi maáy nghìn naêm, ñeán nay theá kyû 21, nhöõng “ñeä töû”  xuaát gia 
cuûa Phaät, quyeân vaøng tôûi baïc, len loûi khaép caû AÙ, AÂu, UÙc, Myõ… kieán thieát caû 5, 10, 
15, 20… caûnh vieän, caûnh chuøa. Vieän chuøa ñeàu “loäng laãy, hoaønh traùng, nguy nga, 
choaùng ngôïp”. Haøng “ñaïi gia” cuûa theá gian troâng thaáy coøn phaûi taëc löôõi hít haø 
khen ngôïi !... Nhö vaäy laø “khoân” ö ? Laø “hay” hôn Phaät ö ? 

Moät öùng cöû vieân duøng thuû ñoaïn gian laän trong baàu cöû, mua phieáu eùp boû 
thaêm ñeå mình “leân” Toång thoáng… Noùi ñaây laø “hay” laø “khoân” khoâng ñuùng… 

Moät öùng cöû vieân khaùc, toân troïng daân quyeàn, ñeå daân töï choïn, töï baàu…! Noùi 
ñaây laø “dôû” laø “daïi” khoâng ñuùng… 

Theá cho neân vaán ñeà “khoân daïi, dôû hay” khoâng deã gì noùi truùng. Moät öùng cöû 
vieân leân laøm Toång thoáng cuõng coøn khoù noùi “hay dôû, daïi khoâng”… ! Huoáng hoà chi 
con ñöôøng giaûi thoaùt, giaùc ngoä voâ thöôïng Boà ñeà ai daïi ai khoân, ngöôøi khoâng hoïc 
tu Thieàn ñònh, noùi ñaâu sai ñoù ! 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 17 
 

CHÔÏT TÆNH ! 
 

Tu theo sôû ngoä cuûa mình ñi ! 

Tìm baïn taâm ñoàng coù deã chi…? 

Ngoaïi giaùo traàn gian traêm vaïn maãu !... 

Moät thuyeàn moät beán khoûi… lo… gì…! 
 

  03/10/2010  
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

“Ñeä töû taàm sö dò, sö taàm ñeä töû nan” Coù nghóa laø ñeä töû tìm thaày thì deã, thaày 
tìm ñeä töû raát khoù. Hoaëc caâu : “AÊn côm coù canh, tu haønh coù baïn”. Hoài nhoû nghe 
thaày noùi vaäy, toâi töôûng nhö ñoù laø chaân lyù… thaâm traàm, vi dieäu…  

Ai ñaõ lôùn leân, ai ñaõ hoïc ñaïo haønh ñaïo coù môû mang trí tueä ít nhieàu tö duy, 
nhaän thöùc, thì teù ra hai yù töôûng aáy raát noâng caïn, thaäm chí quaù non nôùt ngaây thô… 

Thaày chaúng phaûi deã taàm nhö ai ñoù töôûng. 
Baïn phaûi laø baïn theá naøo ? Baïn laø baïn thöù naøo ? Ngöôøi baïn tu haønh phaûi coù 

hoïc chaùnh phaùp, coù haønh chaùnh phaùp, tu ñuùng chaùnh phaùp, ñoàng taâm, ñoàng haïnh 
cuøng tieán leân ñöôøng giaûi thoaùt, giaùc ngoä… Baïn nhö theá môùi choïn ñeå maø keát baïn ! 
Toå Quy Sôn goïi ñoù laø “löông baèng”. “Vieãn haønh yeáu giaû löông baèng”. Neáu 
khoâng coù “löông baèng” thì ñaønh tu theo “sôû ngoä” cuûa mình thoâi ! Thaø “Moät 
thuyeàn moät beán” ñeå traùnh caùi hoïa laây lan… Ngoaïi giaùo…. 

Phaûi tu hoïc Xa ma tha, Tam ma baùt ñeà vaø Thieàn na. Ñoù laø ba phaùp tu : 
Chæ, Quaùn vaø Thieàn. Chæ, Quaùn vaø  Thieàn laø ba phaùp tu “truï coät”, “then choát” 
cuûa ñaïo Phaät. Daãu ngöôøi tu Tònh ñoä maø tu ba moân naøy laø ñaõ ñaày ñuû taùnh vaø chaát 
Tònh ñoä cuûa “phaùp moân Tònh ñoä” trong ñoù roài. 

Döôùi ñaây löôïc neâu vaøi ñieåm  ñaïi khaùi caàn traùnh : 

1. Traùnh cuùng, thôø, laïy Phaät Ngoïc, vì Ngoïc khoâng theå laø Phaät ñöôïc 

2. Traùnh tuïng kinh nguyeân ngaøy troïn boä, vì kinh ñeå hoïc hieåu. Phaät bieát heát 
roài, khoâng caàn nghe nöõa ! 

3. Traùnh ngoài moät xuaát ba boán tieáng ñoàng hoà goïi laø “Thieàn”, vì thieàn 
khoâng nhaát thieát phaûi “ngoài”. 

4. Traùnh toå chöùc cuùng baùi, van xin, caàu khaán, vì Phaät, Boà Taùt khoâng caûm 
tình cuïc boä cho nhöõng ai laøm caùc vieäc nhö theá ! 

 
 “Ngoaïi giaùo traàn gian traêm vaïn maãu”…! 
“Moät thuyeàn moät beán khoûi… lo… gì…!” 
 

* 
*    * 
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Đối tượng tham thiền 18 
 

THIEÀN HAØNH NIEÄM KHÔÛI 
Ai ôi ! Ñònh tænh boån taâm mình ! 

Töï ngaõ phuø hö ! Huoáng lôïi… danh…! 

Phaät daïy : Höõu vi nhö moäng… aûo…! 

Saù gì huyeãn chaát ! Chaúng xem… khinh !? 
  05/10/2010 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Thieàn haønh maø chaùnh nieäm sanh khôûi… laø caùch haønh thieàn ñuùng. Soi roïi, tö 
duy, quaùn chieáu noäi dung cuûa baøi thô, ta thaáy : Ñaây roõ laø moät ñoái töôïng tö duy 
phong phuù. Boán caâu thô naøy, neáu tinh taán treân ñöôøng tu hoïc thì ñaây laø ñoái töôïng 
söû duïng laâu daøi thöôøng xuyeân, chaúng nhöõng cho nhöõng ngöôøi thieàn haønh maø luoân 
caû cho nhöõng ngöôøi thieàn toïa !... 

Moät khaát só, sa moân haøng ñeä töû Phaät xuaát gia laãn taïi gia ñeàu phaûi hoïc : 
 Chaân lyù voâ ngaõ cuûa nguõ aám thaân 
 Chaân lyù voâ thöôøng cuûa söï vaät vaïn höõu 
 Chaân lyù baát tònh cuûa traàn gian… vaø 
 Höõu vi phaùp nhö : Moäng, aûo, baøo, aûnh… 
Neáu ngöôøi con cuûa Phaät thaáy ñöôïc nhöõng chaân lyù aáy roài, chaéc chaén hoï coù 

theå vieãn ly duïc voïng ñöôïc raát nhieàu vaø töø ñoù xaû boû, goät röûa theâm daàn caùc voâ 
minh, tham lam duïc voïng höõu vi…. 

Quaû Nieát baøn maø Phaät coù, do Phaät khoâng coù gì. 
Con ngöôøi quaù khoå, do con ngöôøi coù quaù nhieàu… 
Ñoán nhieàu thì vaùc nhieàu.Mua nhieàu thì xaùch nhieàu. Chuøa, vieän, coát, thaùp 

ñeïp, söï nghieäp, taøi saûn… nhieàu, ñöông nhieân phaûi lo nhieàu, lo nhieàu thì cöïc 
nhieàu… Xaû boû, vieãn ly noãi hay khoâng laø tuøy söï tu söûa taâm taùnh cuûa mình ! “Hieåu 
bieát” thì ñieàu ñoù ai cuõng coù theå “hieåu bieát” !Quan troïng laø ôû choã thöïc haønh. 

* 
*     * 



  25 
 

Đối tượng tham thiền 19 
 

ÑÖÔÏC  ? 
 

Tu ñöôïc gì ñaây ! Hôõi caùc huynh ? 

Ñöôïc chuøa ? Ñöôïc töôïng ? Ñöôïc moà xinh ? 

Thaùp cao chín thöôùc, ba taàng leû…! 

Cô sôû ñôøi sau goïi Toå ñình ! 
*** 

Hoøa thöôïng ñôøi nay deã laém roài ! 

Saùu möôi ñuû tuoåi ? Taán phong thoâi ! 

Bieát ñieàu phaûi chaúng xin leân sôùm …! 

Linh ñoäng vì nhau Phaät söï maø !... 
*** 

Ñöôïc ngoài baøn giöõa ôû taàng cao ! 

Deã duùng gì ñaâu ! Hoång töï haøo ? 

Phaán ñaáu bao naêm giôø môùi ñöôïc ! 

Ñaït thaønh danh voïng, khoaùi laøm sao ! 
  

 14/10/2010   

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Ñôøi ngöôøi, kieáp ngöôøi hay con ngöôøi, giaùo lyù kinh ñieån Phaät goùi troïn trong 
moät danh töø “Saùc thuû thuù” töùc laø moät chænh theå luoân luoân xoay quanh troâi laên 
trong saùu neûo : Trôøi, ngöôøi, A tu la, ngaï quyû, suùc sanh vaø ñòa nguïc. Ngöôøi ta goïi 
caùi chænh theå aáy laø “ngöôøi” laø con ngöôøi. Söï thaät noù laø “caùi” ñeå “chòu ñöïng” ôû coõi 
Ta baø nhö lôøi Theá toân ñaõ daïy. 

Sau khi ñaéc quaû Phaät, ñöùc Theá toân ñaõ chuyeån phaùp luaân TÖÙ CHÔN ÑEÁ 
tröôùc heát, cuõng nhaèm trieån khai moät ñeà taøi quan troïng nhaát, ñoù laø : Sanh töû söï ñaïi. 
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Möôøi hai thöù khoå cuûa kieáp ngöôøi, Theá toân chæ baøy caën keû : Khoå khoå, haønh 
khoå, hoaïi khoå, sanh khoå, laõo khoå, beänh khoå, töû khoå, aùi bieät ly khoå, oaùn taéng hoäi 
khoå, caàu baát ñaéc khoå vaø nguõ aám xí thaïnh khoå ! Möôøi hai thöù khoå aáy taùc ñoäng dieãn 
bieán lieân tuïc thöôøng xuyeân trong moät con ngöôøi. Vua, quan, só thöù ngöôøi traêm hoï 
khoâng moät ai ngoaïi leä. 

“Khoå caûnh, khoå taâm luoân khoå trí” 
“Hoàng traàn nhaát quaùn haù dung ai ?” 

Theá toân ñaõ daïy : “Tam giôùi voâ an, du nhö hoûa traïch” thì coøn ai ngoaïi leä 
ñöôïc naøo…? Phaûi chòu ñöïng thoâi ! Ngoaïi tröø ngöôøi giaùc ngoä voâ thöôïng Boà ñeà ! 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 20 

 
CHÒU ÑÖÏNG 

 

Kieáp ngöôøi ! Chòu ñöïng caùc huynh ôi ! 

Vua chuùa khoâng an, vaãn… hoïa… tai 

Khoå caûnh !khoå thaân ! luoân khoå trí !... 

Hoàng traàn nhaát quaùn haù dung ai ? 
 14/10/2010 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Ñôøi ngöôøi, kieáp ngöôøi hay con ngöôøi, giaùo lyù kinh ñieån Phaät goùi troïn trong 
moät danh töø “Saùc thuû thuù” töùc laø moät chænh theå luoân luoân xoay quanh troâi laên 
trong saùu neûo : Trôøi, ngöôøi, A tu la, ngaï quyû, suùc sanh vaø ñòa nguïc. Ngöôøi ta goïi 
caùi chænh theå aáy laø “ngöôøi” laø con ngöôøi. Söï thaät noù laø “caùi” ñeå “chòu ñöïng” ôû coõi 
Ta baø nhö lôøi Theá toân ñaõ daïy. 

Sau khi ñaéc quaû Phaät, ñöùc Theá toân ñaõ chuyeån phaùp luaân TÖÙ CHÔN ÑEÁ 
tröôùc heát, cuõng nhaèm trieån khai moät ñeà taøi quan troïng nhaát, ñoù laø : Sanh töû söï ñaïi. 
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Möôøi hai thöù khoå cuûa kieáp ngöôøi, Theá toân chæ baøy caën keû : Khoå khoå, haønh 
khoå, hoaïi khoå, sanh khoå, laõo khoå, beänh khoå, töû khoå, aùi bieät ly khoå, oaùn taéng hoäi 
khoå, caàu baát ñaéc khoå vaø nguõ aám xí thaïnh khoå ! Möôøi hai thöù khoå aáy taùc ñoäng dieãn 
bieán lieân tuïc thöôøng xuyeân trong moät con ngöôøi. Vua, quan, só thöù ngöôøi traêm hoï 
khoâng moät ai ngoaïi leä. 

“Khoå caûnh, khoå taâm luoân khoå trí” 
“Hoàng traàn nhaát quaùn haù dung ai ?” 

Theá toân ñaõ daïy : “Tam giôùi voâ an, du nhö hoûa traïch” thì coøn ai ngoaïi leä 
ñöôïc naøo…? Phaûi chòu ñöïng thoâi ! Ngoaïi tröø ngöôøi giaùc ngoä voâ thöôïng Boà ñeà ! 

* 
*    * 

Đối tượng tham thiền 21 
 

CÖÛA TAÂM QUEÂN CAØI 
 

Noä khí tham si töï khoå thaân 

Taâm thaàn trong saùng phuû voâ minh 

Ngoân töø thaâm ñoäc phun leânh laùng !... 

OÂm aáp saàu öu chæ moät mình ! 
 

  15/10/2010 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Kinh ñieån giaùo lyù Ñaïo Phaät daïy : Thaân con ngöôøi goàm naêm thaønh toá hoãn 
hôïp hình thaønh. Ñoù laø saéc, thoï, töôûng, haønh vaø thöùc. Do söï tích taäp hoån hôïp naêm 
thaønh phaàn aáy, neân goïi laø “Nguõ uaån thaân”. Nguõ uaån thaân caáu taïo goàm hai thöù 
SAÉC vaø TAÂM.TAÂM chính laø THÖÙC, moät trong nguõ uaån thaân. 

Kinh Hoa Nghieâm noùi : “Taâm nhö coâng hoïa sö, hoïa chuûng chuûng nguõ aám, 
nhaát thieát theá giôùi trung, voâ phaùp nhi baát taïo”… Coù nghóa laø : 

Taâm nhö chaøng thôï veõ - Veõ nguõ aám theá gian 
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Taát caû phaùp theá gian - Ñeàu do thôï aáy veõ… 

Moät phuùt voâ minh naøo ñoù, ngöôøi ta coù theå döï ñònh ruû nhau ñi gieát ngöôøi 
cöôùp cuûa... Roài sôï bò tuø, khoâng ñi. Do taâm. 

Ñònh gaây goå chöûi maéng kòch lieät vôùi nhau cho ñaõ mieäng… Roài khoâng theøm 
chöûi. Do taâm 

Thaân vaø mieäng coù theå noùi aùc, laøm aùc nhöng roài tænh thöùc, suy nghó laïi 
khoâng noùi, khoâng laøm. Traùi laïi noùi thieän, laøm thieän… Do taâm 

Ngöôøi ñeä töû Phaät thöôøng giöõ ñöôïc chaùnh nieäm, töùc laø ta coù caøi ñoùng cöûa 
taâm. Thaân, khaåu noùi aùc laøm aùc, khoâng giöõ ñöôïc chaùnh nieäm, töùc ta khoâng caøi 
ñoùng cöûa taâm, neân taát caû luoàng “gioù ñoäc” voâ minh… phieàn naõo traøn vaøo taâm ta 
nhö nhaø troáng khoâng ñoùng cöûa caøi then, bò gioù loác uøa vaøo thoåi tung ñoà ñaïc!... 

* 
*    * 

Đối tượng tham thiền 22 
 

THÖÏC HÖ 
 

Thieân nhieân maàu nhieäm quaù !Ngöôøi ôi ! 

Phuùt choác maây tan hieån loä trôøi 

Voïng töôûng phan duyeân söông moác sôùm ! 

Naéng vaøng vuõ truï chaúng theâm thöøa ! 
 

  15/10/2010 

) 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Kinh Thuû Laêng Nghieâm, Phaät daïy: Theå TAÙNH cuûa con ngöôøi voán tònh 
minh, chôn TAÂM cuûa con ngöôøi laø thöôøng truù.  

Chôn taâm thöôøng truù, theå taùnh tònh minh laø hai thöù quyù baùu voán coù cuûa con 
ngöôøi, vaäy maø haøng Phaät töû chuùng ta, taïi gia cuõng nhö xuaát gia khoâng bieát söû 
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duïng, khieán cho baàu trôøi trong saùng voán tònh minh trôû thaønh mòt muø khoùi buïi. 
Chuùng ta ñeå cho quaù nhieàu löõ khaùch baát chaùnh voâ löông tôùi lui thaêm hoûi, khieán 
cho hao hôi phí söùc nhieãu loaïn loøng ta ! Ñöùc Phaät cho bieát ñoù chæ laø “phieàn naõo 
khaùch traàn” ! 

Söï thaät, taùnh theå cuûa ta trong vaét tôï trôøi xanh khoâng moät gieù maây tro. Chôn 
taâm cuûa ta vónh vieãn ôû cuøng ta, chôù khoâng phaûi caùi thöù khaùch laïm xaïm tôùi lui : 
Möøng, giaän, thöông, sôï, yeâu, gheùt… aáy.  

Neân bieát : Maây tan trôøi hieän, söông moác heát naéng vaøng hieän, phieàn naõo heát 
Phaät taùnh hieän. 

Laø ngöôøi trí, haõy kheùo leùo choïn “Thaät” boû “Hö” ! 

 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 23 
 

NHÌN SAÂU TAÂM TAÙNH 
 

Ai ôi ! Gaéng giöõ taám loøng son : 

Traùi aáu muoân naêm noù chaúng troøn ! 

Quaân töû gheùt thöông nhö söï thaät : 

Boà hoøn khoâng meùo noùi… “sao ñaønh” ? 
  

 21/10/2010 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

Kinh Thuû Laêng Nghieâm, ñöùc Phaät baûo oâng A Nan raèng : Möôøi phöông Nhö 
Lai ñöôïc Boà ñeà Nieát baøn voâ thöôïng, do suoát quaù trình tu taäp, moät loøng noùi thaúng, 
noùi thaät, khoâng noùi laån loä quanh co… 



  30 
 

Noùi ngay thaúng, noùi ñuùng söï thaät laø moät caùch TU roài ! Taâm khoâng ngay 
thaúng thì noùi ra ñieàu gì cuõng thieân vò leäch laïc theo caûm tình ti tieän nhoû nhen cuûa 
mình. Nhö caâu tuïc ngöõ daân gian döôùi ñaây, nghe chaúng haáp daãn gì laém nhöng laïi 
coù yù nghóa thaät teá vaø chính xaùc vôùi moät phaàn töû con ngöôøi deã kieám ôû daân gian : 
“Khi thöông traùi aáu cuõng troøn, khi gheùt traùi Boà hoøn cuõng meùo”. 

“Quaân töû gheùt thöông nhö söï thaät 
“Boà hoøn khoâng meùo, noùi “sao ñaønh”? 

Nöôùc ñem gaäy doø seõ bieát nöôùc caïn nöôùc saâu.Ngöôøi nhìn caùch noùi naêng cö 
xöû seõ bieát saâu taâm taùnh cuûa hoï. 

Nhöõng ngöôøi con Phaät taïi gia cuõng nhö xuaát gia haõy goät röûa, xa laùnh hoaøn 
toaøn caâu tuïc ngöõ daân gian quaùi aùc aáy ! 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 24 
 

THA TAÂM TRÍ PHAÙP MOÂN ? 

 

Vöøa thoát, nghe ra ñaõ bieát roài… 

Khoâng caàn caät vaán, chaúng söu tra ! 

Nhôn tình, theá söï trong tay naém ! 

Thieän yù gian taâm, khoù loït qua !... 
 

24/10/2010 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Tha taâm trí khoâng phaûi ngoân töø cöôøng ñieäu, caøng khoâng phaûi coù yù khoaùc 
laùc bòp ñôøi. Kinh ñieån cheùp : Ñöùc Phaät ngaøy xöa coù tha taâm trí, Phaät xöû duïng tha 
taâm trí ñeå “quaùn cô” khi thuyeát phaùp, khi hoùa ñoä cho moät chuùng sanh ñoái töôïng. 

Tam naêng, tam baát naêng cuûa Phaät, döïa treân cô sôû tha taâm trí maø nhaän bieát. 
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Tha taâm trí phaùp moân, moïi Phaät töû Taêng tuïc, ñeàu coù theå tu hoïc vaø phaùt huy 
taùc duïng hieäu quaû, neáu moïi ngöôøi cuøng coù ñieàu kieän caên baûn gioáng nhau, cuï theå 
nhö : 

- Chaùnh ñaïo, thaáy hoaëc nghe taø ñaïo bieát ngay 
- Chaùnh kieán, thaáy hoaëc nghe taø kieán bieát ngay 
- Chaùnh ñònh, thaáy hoaëc nghe taø ñònh bieát ngay 
- Thieän yù, thaáy hoaëc nghe aùc yù bieát ngay 
- Chaùnh taâm thaáy hoaëc nghe taø taâm bieát ngay 
- Chaùnh lyù, thaáy hoaëc nghe phi lyù bieát lieàn 
- Chôn ñeá, thaáy hoaëc nghe tuïc ñeá bieát lieàn…  

Theá neân, tha taâm trí phaùp moân, ai cuõng hoïc tu vaø thaønh coâng hieäu quaû thaáp 
cao nhieàu ít, do khaû naêng huaân taäp ñöùc CHAÙNH ôû nôi con ngöôøi mình ! 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 25 

 
MAËT THAÄT CUOÄC ÑÔØI 

 

Baát bình baát maõn khaép thieân nhieân ! 

Tam giôùi voâ an Phaät ñaõ tuyeân ! 

Quí toäc ! Ñeá vöông !Chôn “Haïnh phuùc”. 

Ñaàu moâi, choùt löôõi voïng khoa tröông !!! 
 

 30/10/2010 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Maët thaät cuoäc ñôøi döôùi maét Thieàn giaû, hoï bieát ngay raèng : Ñaáy laø maët thaät 
cuoäc ñôøi beân tuïc ñeá. Bôûi vì, thieân nhieân beân maët chôn ñeá, taùnh töï “thieân chôn”. 

Phaät ñaõ tuyeân daïy trong kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa raèng : “Tam giôùi voâ an, 
du nhö hoûa traïch” ! Do vaäy maø : 

“Baát bình baát maõn khaép thieân nhieân 
“Tam giôùi voâ an, Phaät ñaõ tuyeân…” 

Vaø cuõng do vaäy : 

“Quí toäc, Ñeá vöông, CHÔN haïnh phuùc…” 

Chæ laø : 

“Ñaàu moâi choùt löôõi voïng khoa tröông !...” 

Noùi roõ ra raèng : Cuoäc ñôøi tuïc ñeá, höõu vi hoaøn toaøn khoâng coù caùi vui. Coù vui 
thaät chæ coù ôû nhöõng baäc “xuaát ly tam giôùi” maø thoâi ! 

A La Haùn quaû, laø ngöôøi ñaõ xuaát ly tam giôùi ! 

Thaønh phaàn xuaát gia “tu thieät” ai cuõng ñaït ñeán quaû vò naøy ! Tu maø “khoâng 
thieät” keå nhö khoâng tu. Caàu nguyeän, leã baùi, quyø laïy, van xin khoâng bao giôø ñöôïc 
gì heát !... Chæ nhoïc coâng voâ ích maø thoâi ! 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 26 

 

SOÁ PHAÄN ? 

 

 Ñoá ai bieát soá phaän mình ? 
Gì sanh soá aáy ? Gì thaønh phaän kia ? 
 Töø ñaâu coù soá coù phaàn ? 
Trôøi xanh rôi xuoáng ? Ñaát laønh loøi ra ? 
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 Roõ raøng bình ñòa can qua ! 
Loøng ai vaån ñuïc nieäm taø naûy sanh… 
 Thích Ca, Laõo Töû daïy raønh : 
SOÁ raèng hoïa phöôùc, PHAÄN raèng voâ moân 

 Ai ngöôøi thích ñoán thì mang 
Cöa nhieàu vaùc naëng bôûi mình maø thoâi. 
 Caây khoâ cheát ñöùng giöõa trôøi 
Röøng thoâng xanh bieác soá naøo ñònh cho ? 
 Töû sanh quy luaät cuoäc ñôøi 
Thaïnh suy vinh nhuïc do ngöôøi laøm neân. 

01/11/2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Ñaïo Phaät “chaùnh toâng”, khoâng tin soá phaän. Laõo töû, moät trieát gia Trung 
quoác xöa kia, cuõng ñaït ñeán trình ñoä hieåu bieát cuûa ñöùc Phaät ñaõ daïy khaù laâu tröôùc 
ñoù. Vì vaäy, Ñaïo ñöùc kinh, chöông Thaùi  Thöôïng Caûm ÖÙng, Laõo töû ñaõ vieát : 

“Hoïa phöôùc voâ moân, duy nhôn töï trieäu, 

“Thieän aùc chi baùo, nhö aûnh tuøy hình”. 

Coù nghóa laø : Hoïa phöôùc noù khoâng coù choã ôû, noù chaúng töø ñaâu taát caû. Taïi 
con ngöôøi naøo ñoù môøi noù, taïo ra noù thì coù noù, vaäy thoâi ! 

Döïa treân cô sôû thieän hay aùc cuûa con ngöôøi laøm maø coù ra noù, noù nhö caùi 
boùng cuûa ai ñoù, töï noù khoâng coù bao giôø. Hình thaúng thì boùng ngay, hình cong thì 
boùng queïo, nhôn sao quaû vaäy, nhôn naøo quaû aáy… 

Theá cho neân, ngöôøi ñeä töû Phaät chæ tin nhôn quaû maø khoâng tin “soá phaän”. 
Nhôn quaû laø chaân lyù cuoäc ñôøi, cuûa caùc phaùp höõu vi… 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 27 
 

MOÄT THOAÙNG CHUÛ QUAN 
 

 

Phím luaän vui ?Buoàn ? Tuoåi thoï cao ? 

Rieâng mình chöa goùp yù ra sao… 

Nhuû thaàm : Thoï laém ! Khoâng… heà… phöôùc ! 

Nhaän laáy daøi theâm quaû khoå ñau…! 
 

* * * 
Phaät toå Nhö Lai thoï taùm möôi ! 

Chieát trung cao thaáp traùnh deøm pha… 

Nhôn gian haïnh phuùc ? Tuøy an laïc ? 

Thoï yeåu do duyeân, thuaän ñaát trôøi…! 
 

 17/11/2010 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

 

Ñoïc baøi “Moät Thoaùng Chuû Quan” coù theå khaúng ñònh taùc giaû baøi thô laø con 
ngöôøi khoâng thích soáng tröôøng thoï. Theo taùc giaû tröôøng thoï laø caùi quaû khoâng nhaát 
thieát toát, ñaùng quyù nhö yù töôûng cuûa ña soá ôû treân ñôøi. Chaúng nhöõng khoâng ñam meâ 
khoâng taùn thaùn, maø coøn ngaàm cho tröôøng thoï laø : “Nhaän laáy daøi theâm quaû khoå 
ñau”. Roõ laø moät yù nieäm “chuû quan” laï ! Daùm nghó vaø daùm noùi ! 

Taùc giaû coøn thænh Phaät toå Nhö Lai nhaäp cuoäc chöùng minh cho yù nieäm taùo 
baïo “chuû quan” cuûa mình raèng : Nhö Lai cuõng chaúng coù yù thích vaø traân quyù 
tröôøng thoï. Nhö Lai cuõng chaúng sôï haõi vaø xem khinh ñoaûn thoï.Baèng chöùng, Nhö 
Lai chæ caàn thoï 80 naêm laø vöøa. Theâm nöõa, khi nghe coù ngöôøi ñoaûn thoï hôn mình, 
Phaät chaúng xem thöôøng vaø coi ñoù laø voâ phöôùc ! Theo Phaät toå Nhö Lai, tröôøng 



  35 
 

thoï, ñoaûn thoï do duyeân. Töï noù hôïp roài töï noù tan, khoâng möøng cuõng khoâng heà sôï 
haõi … ! 

Nghieân cöùu lòch söû Phaät Thích Ca, Ngaøi ñaõ töøng xem thöôøng, khoâng moät 
thoaùng khoå ñau thöông tieác khi nghe coù ai ñoù cheát tröôùc tuoåi giaø… 

“Moät Thoaùng Chuû Quan” cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö, neáu ai chòu tö duy thì 
bieát ñaâu chaúng laø moät “ñoái töôïng thieàn” laï, ôû vaøo theá kyû 21 ? ! 

Roõ laø moät tö duy taùo baïo ! ! ! 

* 
*      * 

Đối tượng tham thiền 28 
 
 

HOÀI QUANG PHAÛN TÆNH 
(TÖÏ TRAØO) 

 

 

Ta ñaõ mau giaø döõ vaäy sao ?! 

Chaân thì loaïng choaïng böôùc nghieâng chao ! 

Taùm ba leû… tuoåi…! ÖØ !... Ra vaäy ! 

Ngaõ TÖÛ ! Coøn cam ! Möïa hoûi… ai…?  
 
07/11/2010   
 
 

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 
Taát caû con ngöôøi treân maët ñaát ñoàng moät taùnh tham soáng sôï cheát. Nguyeân 

do, moïi ngöôøi cuøng coù taùnh chaáp  NGAÕ nhö nhau. Ai cuõng muoán treû maõi ñeå ñöôïc 
soáng hoaøi.Nghe tôùi caùi töø “giaø” laø ñaõ khoâng vui; nghe ñeán caùi töø cheát raát nhieàu 
ngöôøi khoâng… haïp. Theá cho neân “hoài quang phaûn tænh” luùc xuùc söï  laø ñieàu hieám 
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coù trong ñôøi soáng con ngöôøi. “Hoài Quang Phaûn Tænh” töï traøo cuûa Nhö Huyeãn 
Thieàn Sö, vôùi ngöôøi khoâng tu hoïc, nhö coù caùi gì khaùc khaùc : 

“Ta ñaõ mau giaø döõ vaäy sao…?” 
“Chaân thì loaïng choaïng böôùc nghieâng chao” 
Taùc giaû baát ngôø, ngaïc nhieân döôøng nhö chöa heà nghó töôûng raèng : “Mình coù 

theå giaø…!” Nhöng laäp töùc moät yù töôûng khaùc tieáp theo lieàn : 
“Taùm ba leû… tuoåi !ÖØ ! … ra vaäy” 
Ñoù laø moät “hoài quang phaûn tænh” coù giaù trò ñaùng khen ! Roài yù nieäm “phaûn 

tænh” töùc khaéc ñöôïc naâng leân ñænh giaùc ngoä chaân lyù taän cuøng cuûa ngöôøi con Phaät 
laø : “Sanh, laõo, beänh, töû”, duø phaûi ñeán töùc khaéc ñi nöõa, thì ñoù cuõng chæ laø “tuøy 
thuaän chaân lyù”, cho neân chaúng sôï haõi chuùt naøo : 

“Ngaõ TÖÛ coøn cam ! Möïa hoûi ai…?” 

Ñeä töû Phaät maø thöôøng xuyeân toâi luyeän cho mình ñöùc taùnh “Hoài quang phaûn 
tænh” trong cuoäc soáng, treân böôùc ñöôøng tu, laø moät ñöùc taùnh raát caàn !  

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 29 
 
 

ÑÔØI ! ... 
 

 Trôøi maây vaïn kyû maây trôøi 
Maây ñi maây ñeán trôøi maây maây trôøi 
 Coù khoâng khoâng coù ngoân töø 
Coù khoâng khoâng coù muoân ñôøi coù khoâng 
 Dieät sanh sanh dieät naõo loøng 
Dieät sanh sanh dieät chaúng moøn chaúng theâm ! 
 Maát coøn coøn maát tieác thöông ! 
Gì coøn ? Gì maát ? Ai löôøng ai ñong ? 
 Gheùt thöông thöông gheùt maëc loøng 
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Gheùt thöông thöông gheùt caùi voøng thò phi 
 Hôn thua phaûi quaáy laø gì ? 
Bôûi loøng phaân bieät so bì maø ra ! 
 Ñeâm khuya nhìn daõy ngaân haø 
Trôøi sao loàng loäng vaïn ñôøi trôøi sao ! 
 Ngaân haø “thoï tæ” nhö gì ? 
Ñoá ai noùi truùng ngaân haø laø chi ? 
 Danh ngoân muoân thuôû danh ngoân !... 
Danh ngoân coù chaát ñaâu coøn danh ngoân ! 
 Heøn chi noùi chaúng truùng gì !... ? 

 
 25/11/2010   

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 

Ñôøi coù nghóa thôøi gian.Noùi ñôøi laø ñeà caäp vaán ñeà thôøi gian, maø thôøi 
gian vaø khoâng gian thì khoâng bao giôø xeù leû ñöôïc. 

Thôøi gian khoâng bao giôø chaám döùt thì khoâng gian cuõng khoâng bao 
giôø maát haún. Vaïn vaät hieän töôïng, saûn phaåm duyeân sanh töø khoâng gian vaø thôøi 
gian aáy, neân noù cuõng khoâng bao giôø coù maát ñi ñaâu ! Danh ngoân, töø ngöõ ñaët teân, 
keâu goïi … roõ laø moät thöù hí luaän 

“Vuõ truï toâi ngao du ! Roài cuõng ñoaïn thaùng qua ngaøy ! 
“Nhìn söï vaät thuù vò !  Toâi cöôøi ! Vaø bieát roõ : 
“NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ TRUÙNG !” 

(Thô THAÂN PHAÄN BEØO MAÂY cuûa N.H.T.S) 

 

Kinh ñieån ñaïo Phaät, ñöùc Phaät thænh thoaûng ñeà caäp caùi töø “hí luaän”. 
Coù tö duy ngöôøi ta seõ thaáy caùi thaâm thuùy cuûa noù meânh moâng …  

Hí laø “chôi”. Hí luaän laø : Noùi cho coù noùi, noùi ñeå maø chôi ! Ñoái vôùi 
chaân lyù, noùi gì cuõng khoâng bao giôø truùng ! 

“Nhaát thieát chö phaùp, tuøng baûn dó lai, ly vaên töï töôùng, ly ngoân thuyeát 
töôùng, ly taâm duyeân töôùng, ngoân ngöõ ñaïo ñoaïn, taâm haønh xöù dieät…” (Taát caû caùc 
phaùp, töø xöa tôùi giôø, rôøi xa chöõ nghóa, lìa tieáng noùi naêng, vöôït khoûi taâm duyeân, döùt 
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ñöôøng ngoân ngöõ, baët neûo suy löôøng…). Ñoù laø nhöõng ñieàu ñeä töû Phaät caàn phaûi 
hoïc…! 

 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 30 
 

ÑÖØNG ÑAÙNG LEÕ 
 

Thoâi ñöøng ñaùng leõ caùc huynh ôi ! 

Vieäc thöïc coøn hö ! Mô öôùc chi … ? 

Theá söï traêm ngöôøi muoân sôû kieán… 

“Leõ” gì maø “ñaùng” ? Noùi … sao ñaây … ? 
 

 02/12/2010  

 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG 
 

ÑAÙNG LEÕ laø ngoân töø phoå bieán trong ngoân ngöõ Vieät Nam. Coù theå noùi, 
khoâng coù ai töø nhoû tôùi lôùn trong noùi naêng giao tieáp … maø khoâng söû duïng ngoân töø 
ÑAÙNG LEÕ ….  

Caùi töø “ñaùng leõ” phaân chaát coù haøm löôïng öôùc mô, mong caàu … chöa thoûa 
maõn ! 

Ngöôøi ta goïi laø… “ñôøi... maø”… ! Ñaõ laø “ñôøi” thì… “voâ an”. Phaät ñaõ daïy roài 
!“Tam giôùi voâ an, du nhö hoûa traïch” aáy. 

Ñaõ khoâng ít ñieàu, moïi ngöôøi ai cuõng coù theå nghe, bieát.Thaäm chí thaáy roõ 
raøng cuï theå maø vaãn khoâng caûi thieän ñöôïc gì. Roát cuoäc, cuøng chung chòu “khoå 
khoå, haønh khoå vaø hoaïi khoå” vôùi nhau… trong moät gia ñình noùi heïp vaø… roäng ra !… 
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Theá cho neân, “LEÕ” coù nhieàu thöù leõ, khoâng phaûi leõ naøo cuõng coù theå noùi, leõ 
naøo cuõng coù quyeàn “ñaùng”. 

Leõ ñaùng khoâng ñuùng choã, khoâng ñuùng luùc chæ laø moät thöù “leû loi” roài töï thaáy 
coâ ñôn, töï ñau khoå… Thaäm chí töï nhaûy soâng Mòch La cheát ngaét vaøo ngaøy muøng 5 
thaùng 5 nhö Khuaát Nguyeân thuôû noï ôû nöôùc Taøu ! ./. 


